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市主催の催し物などは、変更・中止する場合があります。事前に主催者にお問い合わせいただくか、ホームページなどでご確認ください。
市外局番の記載のない電話番号などの市外局番は、（０４２）です。申し込みの宛て先住所が記載されていない場合は、郵便番号のみで送れます。

分類 名称 日時・場所 対象・定員・申し込み・問い合わせなど

　環
境

みんなの植物観察会「夏
近し」

d６月11日㈫午前10時～正午
帝京大学中高北バス停　

c50人（応募者多数の場合は抽選）s500円 多摩市植物友の会会員 雨具、
筆記用具、水筒、帽子、マスク（推奨） パルテノン多摩、多摩市植物友の会B
詳細は、パルテノン多摩 https://www.parthenon.or.jp/event/minshoku20 
24 参照m5月14日㈫午前10時～28日㈫午後4時iパルテノン多摩☎（375）1414

国蝶オオムラサキ見学会 d６月29日㈯午前8時15分～11時
30分・9時50分～午後1時5分・1
時5分～4時20分（各回入れ替え
制）

JR線河辺駅東口

t多摩地域在住・在勤・在学者c各６0人（応募者多数の場合は抽選）n里山的自然
環境のガイドツアー他mi ６月10日㈪必着の、インタ－ネット手続きまたはは
がきで、「国蝶オオムラサキ見学会参加希望」、参加者全員の氏名（ふりがな）、郵
便番号、住所、年齢、電話番号、通勤・通学先の市町村名（多摩地域在住でない場
合）を記入し、〒190－0181東京都西多摩郡日の出町大字大久野7６42東京たま広域
資源循環組合☎042（597）６152・ https://www.tama-junkankumiai.com/ へ

　健
康
・
福
祉

健康づくり推進員主催事業　�t中級者c２5人(申し込み先着順)Bいずれか１つのみ参加可。動きやすい靴と服装で。ウオーキング用ポール使
用不可。雨天中止m5月７日㈫から、電話で、健康推進課☎(3７6)9１39へ

多摩川ぐるり水辺の
ウオーキング

d5月23日㈭午前9時30分～午後
2時

九頭龍公園

程久保川～日野市福祉支援センター～向島用水親水路・水車小屋～浅川ふ
れあい橋～万願寺中央公園（昼食）～多摩川～根川緑道～柴崎体育館解散（歩程約9
㎞） 昼食、敷物、飲み物、帽子、雨具（傘は不可） 1014445

動物と楽しく触れ合
うウオーキング「新緑
の多摩動物公園」

d5月24日㈮午前9時30分～正午
多摩動物公園正門前（日野

市程久保7－1－1）

多摩動物公園正門前～昆虫館～ライオン・アフリカゾウ・キリン～コアラ
～オランウータン空中散歩～みはらし広場解散（歩程約5km。アップダウンあり）
B入園料は無料。解散後は自由見学可 飲み物、帽子、雨具（傘は不可）
1014504

5月のスポーツ・健康・
体力相談

d5月14日㈫午前10時～11時50
分、1６日㈭午後1時～2時50分
b総合体育館第3スポーツホー
ル内相談コーナー

s210円（市外の方は420円）n肩こりと腰痛の改善 室内用運動靴B券売機で
利用券を購入。当日空いている時間は、随時直接申し込み可 10113６６mi電話ま
たは直接、総合体育館☎（374）2313へ

d5月19日㈰午前10時～正午
bアクアブルー多摩トレーニン
グルーム

s大人310円、シニア150円nリンパマッサージのむくみ軽減とデトックス効果B
券売機で利用券を購入。当日空いている時間は、随時直接申し込み可 10113６６ 
mi電話または直接、アクアブルー多摩☎（338）7６６7へ

友好都市富士見町　交
流・体験事業～絶景の入
笠山で山野草の植栽をし
ませんか～

d６月15日㈯午前６時15分～午後
６時

多摩センター駅前（往復と
も貸し切りバス）

t市内在住・在勤・在学者（中学生以下は要保護者同伴）c40人（申し込み先着順）
s5,000円 1011297mi６月7日㈮正午必着の、公式ホームページのインターネット
手続きまたは郵送で、参加者全員の住所・氏名・電話番号・年齢・代表者氏名を記
入し、〒20６－8６６６文化・生涯学習推進課☎（338）６882へ

　文
　化

特別展(航空斜め写真を撮
影して街の姿を未来に残
そう！記念写真展)「変わ
りゆく多摩ニュータウン」

d5月3日㈷～27日㈪午前10時～
午後5時30分bパルテノン多摩
オープンスタジオ

n令和5年に10年ぶりに撮影した多摩市と多摩ニュータウンの航空斜め写真を、昔
の写真とともに紹介B詳細は、パルテノン多摩 https://www.parthenon.or.jp/ 
event/2024speciaℓ-exhibition/ 参照m当日直接会場へiパルテノン多摩☎（375）
1414

連続講座「続・謎解き多摩
ニュータウン」

d5月18日㈯午後1時～2時30分
b中央図書館活動室1

c６0人（会場先着順）n第1回「住宅建設前に出現したダムの話」 多摩ニュータウ
ン学会会員 1014６7６m当日直接会場へi中央図書館☎（373）7955

フラワーアレンジメント
講座

d5月25日㈯午前10時～正午b
キタカイさんぽ館創作活動室2

c15人（申し込み先着順）s3,500円B小学生3年生以下は要保護者同伴 101449６ 
mi電話または直接、市民活動・交流センター☎（400）7723へ

What’s�JAZZ!　ジャズ
への招待Voℓ.68～ジャズ
バイオリンが奏でる　梅
雨の時期に似合うジャズ
～

d６月7日㈮午後1時・4時（各30
分前開場）
b関戸公民館ヴィータホール

c各230人（申し込み先着順）s各2,000円（2回とも購入の場合は3,000円） 里見紀
子、金山マサ裕、菅井信行、スインギー奥田 Singin in the rain、RainDrops
他 What’s JAZZ実行委員会 1013102m5月7日㈫～６月６日㈭の午前9時（初日
は10時）～午後5時に、直接、多摩ボランティア・市民活動支援センター（ヴィー
タ）へ。当日券は当日午前11時30分から会場で販売（売り切れの場合は販売はなし）
iWhat’s JAZZ実行委員会☎（371）4084山中、関戸公民館☎（374）9711

永山公民館サロンライトス
ペシャルコンサート「歌と
ピアノで巡る日本と世界」

d5月25日㈯午後3時～4時20分
（2時45分開場）
b永山公民館ベルブホール

t未就学児不可c130人（会場先着順） 佐藤健太（バリトン）、田邊紗世（ピアニ
スト） 中田喜直：夏の思い出、ビゼー：「カルメン」より“闘牛士の歌”他 1014 
６６1m当日直接会場へi永山公民館☎（337）６６６1

 

ス
ポ
ー
ツ

ニュースポーツ体験教室 d5月19日㈰午前9時30分～11時
30分b総合体育館第2スポーツ
ホール

t小学生以上の市内在住・在勤・在学者nボッチャ、ネオテニス、ミニテニス他
室内用運動靴、タオル、飲み物 多摩市スポーツ推進委員協議会B動き

やすい服装で 1008729m当日直接会場へiスポーツ振興課☎（338）６954

みんなの体力測定 d5月12日㈰午前9時30分～11時
30分（11時20分まで受け付け）b
総合体育館第1スポーツホール

t小学生以上の健康な方n握力、上体起こし、長座体前屈、立ち幅跳びなど
室内履き、タオル、飲み物B動きやすい服装で。測定種目は年齢によって

異なる 10113６６m当日直接会場へi総合体育館☎（374）2313

 

暮
ら
し

傾聴ボランティア養成講
座(全２回)

d６月7日・14日各金曜日午後1
時30分～3時
b多摩ボランティア・市民活動
支援センター活動室（ヴィータ）

t市内在住で、全回参加できる方c15人（申し込み先着順）s1,000円 末松渉氏
（臨床心理士、東京いのちの電話理事長）、傾聴ボランティアグループ「福寿草」他

傾聴ボランティアグループ「福寿草」mi 5月10日㈮午前9時から、インタ
ーネット手続きまたは電話で、多摩ボランティア・市民活動支援センター
https://tama-shakyo.jp/keityou ・☎（373）６６11へ

d日時・日程・期間　b場所　t対象　c定員　s費用(記載のないものは無料)　n内容　B備考　m申し込み　i問い合わせ
公式ホームページのトップページにある「広報ID検索」に7桁の数字を入力すると関連ページにアクセスできます

7たま広報2024年（令和6年）5月5日号 健康だより（救急相談など）

この広報紙は再生紙を使用しています。この広報紙は読みやすい書体（ユニバーサルデザインフォント）を使用しています。
目の不自由な方へ、たま広報を音訳したCD「声のたま広報（デイジー版）」を発行しています（一部のパソコンでも再生可）。申し込みは秘書広報課☎（338）6812へ。

かかりつけ歯科医を紹介します

tかかりつけ歯科医のいない方・訪
問（自宅）での歯科医療を希望する方

など ID1002830i健康推進課（健康セ
ンター）☎（376）9111・v（371）1235

日本医科大学多摩永山病院第55回
公開講座「わかりやすい医学講座」
d５月18日㈯午後２時～４時（１時
30分開場）b日本医科大学多摩永山

病院Ｃ棟２階集会室（永山１−７−
１）c50人（会場先着順）n①第１部

「脳梗塞から身を守る!!」②第２部
「骨粗鬆症」と「膝の痛み」講師①青木
淳哉氏（日本医科大学多摩永山病院
脳神経内科部長）②北川泰之氏（日本
医科大学多摩永山病院整形外科部

長）主催日本医科大学共催日本医科
大学医師会後援多摩市、多摩市医師
会 ID 1014664m会場先着順i多摩永
山病院庶務課☎（371）2111・URLhttp 
s://www.nms.ac.jp/tama-h/new 
s/_21142.htmℓ 土信田

　６月20日号の原稿受け付けは５月10日
㈮～17日㈮です（先着30団体）。掲載に
は条件あり（掲載規定参照）。掲載規
定・掲載用紙は公式ホームページに掲
載の他、市役所３階秘書広報課、聖蹟
桜ケ丘駅・多摩センター駅各出張所、
永山公民館で配布 ID1005206
※ 詳細は各連絡先へ。市は関与しません

会員募集 ※ 場所は、主な 
活動場所です

TAMA太極拳d毎週月曜日10:00～12:00 
b二幸産業・NSP健

けんこう

幸福祉プラザt60
歳以上の市内在住者s入会金（1,000円）、
月会費（2,000円）、別途年会費（1,000円）
備考体力維持と健康のために始めま
しょう！　見学は自由ですi☎（389）04 
58遠藤
陶芸サークル 陶片慕句d毎週火曜日
10:00～17:00の好きな時間b市民活動・
交流センターt初心者歓迎、市外在住
者も可s入会費（3,000円）、月会費（1,000 
円）備考成形から焼成までの全てを行え

ます（指導も可）iataune1964@gmaiℓ. 
com 倉持
朗読クラブ〈風遊〉d毎月第2・4火曜日
13:00～16:00b関戸公民館学習室ほかt
年齢・経験・男女不問s入会金（1,000
円）、月会費（3,000円）備考講師草野裕

（俳優）楽しく朗読実習を。見学可（要予
約）i☎080（1377）2767望月（非通知不可）
聖ヶ丘ストレッチクラブd毎週水曜日
10:00～11:30b武道館t女性（年齢不問）
s入会金（1,000円）、月会費（2,500円）備
考緑に囲まれた広いフロアで楽しく無理
なく体を動かしましょう。随時無料体験
可。動きやすい服装で。冷暖房完備i
☎090（5511）7871山口
オカリナ　エーデルワイス同好会d第
１・３木曜日10:00～12:00b二幸産業・
NSP健

けん

幸
こう

福祉プラザt市内在住で60歳
以上のオカリナ経験者s入会金（無料）、
月会費（1,000円）i☎（389）1977村山

催し案内
多摩管弦楽団 第55回定期演奏会d5/ 
12㈰14:00（開場13:30）bパルテノン多摩
大ホールs1,000円備考ドヴォルザー

ク・ブラームスを演奏しますi多摩管
弦楽団aweb2014@tamakan.net 
絵画サークル楽画会第10回作品展d5/ 
17㈮～21㈫10:00（初日13:00）～18:00b永
山公民館ギャラリーs無料備考個性豊
かな作品群をお楽しみくださいi楽画
会☎090（5791）1957猪野
合気道無料体験稽古（5歳～シニアの
方)d5/18㈯14:00～15:00b総合体育館
第5スポーツホールs無料備考動きやす
い服装でi多摩合気会☎090（1806）7413
山田
テントであそぼう！d5/19㈰10:00～
14:00b鶴巻西公園s500円備考テント
を立てて、デイキャンプをして遊びま
しょう！iガールスカウト東京都第130
団atsuno1543@ttv.ne.jp 
夏に備えて身体を作ろうd5/19㈰また
は30㈭10:00～12:00b関・一つむぎ館第
４会議室s1,000円備考アロマの香りの
中で参加者それぞれの悩みに合わせて
レッスンを組立てていきますiアロマヨ
ガのびのびの会aakimiyo@hotmaiℓ. 
co.jp 御代聡子
第７回KAze展d5/23㈭～26㈰10:00（初

日13:00）～17:00（最終日16:00）b関戸公
民館ギャラリーs無料i風の会☎（376） 
6045山岸
アンサンブル フロッグス室内楽コンサ
ートd５月25日㈯18:00b関戸公民館
ヴィータホールs無料備考管楽器と
弦楽器によるクラシックコンサート
iaotamajyakusi2004@gmaiℓ.com 
金　詠子
第41回多摩市三曲協会定期演奏会d5/ 
26㈰13:00～15:30（開場12:30）b関戸公民
館ヴィータホールs無料備考筝・三絃・
尺八の合奏i多摩市三曲協会☎090（60 
48）5452河原
第6回ときめきコンサート女声合唱ふら
ここd5/26㈰14:00（13:30開場）b稲城市
立iプラザホール（稲城市若葉台２−５−
２）s無料備考信長貴富、まつしたこう
などi女声合唱ふらここ☎090（3910）72 
17出口
第1回ジュニアソフトテニス教室d6/ 
16㈰10:00～12:00〔予備日6/23㈰〕b愛宕
東公園テニスコートs無料i多摩市ソ
フトテニス連盟☎090（4410）7479壷内清
冶

●休日診療当番医（医科)※当番医は、都合により変更の場合あり
　急病人のみ。来院前に必ず要電話予約。必ず時間内のご連絡・ご来院を。
　d午前９時～午後５時持ち物健康保険証、乳幼児医療証など

●休日歯科応急診療所（健康センター内)=歯科
　来院前に必ず電話でご予約ください。
　　受付時間　日曜日・祝日の午前9時～午後３時i☎（376）8009

診療日 医療機関名 所在地 電話番号

5/5㈷

山善内科クリニック 一ノ宮4－40－3聖蹟桜ヶ丘ガーデンハウス1階 （372）5588
多摩市こども準夜診療
所（日中診療あり） 関戸4－19－5健康センター内 （375）0909

田村クリニック 落合1－32－1多摩センターペペリビル5階 （356）0677

5/6㈪
唐木田こどもクリニック 唐木田1－53－9唐木田センタービル2階 （355）8505
みゆきクリニック 連光寺1－8－3 （372）4853
田村クリニック 落合1－32－1多摩センターペペリビル5階 （356）0677

5/12㈰ 中村内科医院 諏訪5－10－7 （375）7757
5/19㈰ 多摩永山高田クリニック 貝取3－6医療モール永山3階 （400）5145

・消防庁救急相談センター（24時間) ☎＃7119、☎042（521)2323
　 病院に行くか救急車を呼ぶか迷っている方はご連絡ください。相談医療チ

ーム（医師、看護師、救急隊経験者など）が年中無休で対応しています。
・ 子供の健康相談室　小児救急相談（東京都) ☎＃8000、☎03（5285)8898
　d月～金曜日の午後６時～翌朝８時（土・日曜日、祝日、年末年始の
　午前８時～翌朝８時）
・東京都医療機関案内サービス“ひまわり”（24時間) ☎03（5272)0303
・医療情報ネット（厚生労働省・東京都)
　医療機関・薬局を検索することができます。
・多摩消防署　救急病院案内（24時間) ☎042（375)0119
●こども準夜診療所（健康センター内)=小児科
　来院前に必ず電話でご連絡ください。
　受付時間午後7時～9時45分i☎（375）0909

受診相談（救急相談、医療機関案内） ID1002731

医療情報ネッ
トへのアクセ
スはこちら▶︎

有 料 広 告 ※�この広報紙に掲載されている有料広告は市の業務と直接関係ありません。内容は広告主にお問い合わせください


