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市主催の催し物などは、変更・中止する場合があります。事前に主催者にお問い合わせいただくか、ホームページなどでご確認ください。
特別の記載がない場合の市の窓口の受付時間は午前８時３０分〜午後５時です。

　７月５日号の原稿受け付けは５月27
日㈪〜６月３日㈪です（先着３０団体）。
掲載には条件あり（掲載規定参照）。掲
載規定・掲載用紙は公式ホームページ
に掲載の他、市役所３階秘書広報課、
聖蹟桜ケ丘駅・多摩センター駅各出張
所、永山公民館で配布 ID1００52０6
※�詳細は各連絡先へ。市は関与しません

会員募集
※場所は、主な活動場所です
太極拳華葉会d毎週火曜日9:３０〜11:�
３０b武道館t初心者・未経験者歓迎s

入会金（無料）、月会費（2,０００円）備考
見学・体験入会歓迎i☎０9０（1816）12�
０1上保
レインボークラブd毎週火曜日1０:００
〜12:００b諏訪地区市民ホール、市民
活動�・交流センターtどなたでもs入
会金（5００円）、月会費（2,０００円）備考楽
しく貯筋してイキイキした毎日、無料
体験はいつでも歓迎i☎０8０（6595）678０
若林
フラダンスサークル　ア・ヌエヌエd

毎月第１・２・４水曜日1０:００〜11:３０�
b二幸産業・NSP健

けんこう

幸福祉プラザほ
かt市内在住の6０歳以上の女性s入会
金（1,０００円）、月会費（2,5００円）備考初

心者歓迎。見学・体験可i☎０8０（71�
79）198０佐藤
多摩市三曲協会d毎月第２・４水曜日
19:００〜21:３０b東寺方老人福祉館t筝�
・三絃・尺八の有資格者s入会金
（1,０００円）、年会費（1０,０００円）備考古
曲・新曲（現代邦楽含む）の合奏練習。
流派不問i☎０9０（6０48）5452河原
朗読〈息吹の会〉d毎月１・３水曜日
9:００〜12:００b関戸公民館ほかt年齢�
・経験・男女不問s入会金（1,０００円）、
月会費（３,０００円）備考講師草野裕（俳優）。
楽しく朗読力を高めます。見学可（要
予約）i☎（３75）2０88茂木（非通知不可）
健康体操ひまわりd月３回水曜日9:３０
〜11:３０b和田中学校クラブハウスt

楽しく健康になりたい方s入会金（無
料）、月会費（2,０００円）備考無料体験に
参加してみませんか？�体が軽くなり
変化に気付き、若々しい毎日を送りま
せんかi☎０8０（1198）３886松尾
楊名時健康太極拳　雲手の会d毎週木
曜日1０:００〜12:００bゆう桜ヶ丘tどな
たでもs入会金（無料）、月会費（2,０００
円）備考別途会場費ありi☎（３74）1３74
酒井
健康体操　いちょうクラブd毎週木曜
日9:45〜11:３０b総合体育館ほかt中
高年の方s入会金（1,０００円）、3カ月会
費（7,０００円）備考健康寿命を延ばすた
め楽しく体操をしましょうi☎（３71）�

464０溝口
じーば卓球クラブd毎週木曜日1３:００
〜16:００b落合中学校クラブハウスt 

2０歳以上の市内在住者s入会金（1,０００
円）、月会費（３００円）備考卓球をやりた
い、やってみたい人はどなたでも。皆
で仲良く初心者歓迎！i☎（３３7）8０３1
影山忠雄
司馬遼太郎を語る会d毎月第１・３木
曜日14:００〜16:００b貝取こぶし館t2０
歳以上の市内在住者s入会金（無料）、
月会費（5００円）備考歴史上や現代の出
来事について、順番にテーマを選んで
自由に議論していますi☎０9０（4925）
３124松浦隆夫
光墨会　水墨画教室d原則第１・３土
曜日（第２・４もあり）1０:００〜12:００b
永山・関戸各公民館s入会金（1,5００
円）、月会費（2,０００円）i☎（３74）9０47藤
田
マジックエコー（手品サークル）d毎月
第１・３土曜日18:００〜19:３０b永山公
民館視聴覚室ほかs入会金（無料）、月
会費（5００円）備考初心者歓迎。気軽に
見学にどうぞi☎０5０（5864）1758中山
ソフトボールチーム多摩シニアd①毎
週土曜日8:３０〜1０:３０練習②日曜日月
２回試合b①豊ヶ丘小学校②市内中学
校ほかt55歳以上の野球好き大歓迎s

入会金（無料）、年会費（5,０００円）備考
健康スローピッチソフトボールi☎０8�

０（8742）2０３8久保田重憲
聖クラブダンス練習会d毎週日曜日
14:００〜17:００b聖ヶ丘中学校クラブハウ
スtダンス愛好者ならどなたでもs入
会金（無料）、1回（4００円）備考希望によ
り女性講師がお相手しますi☎（３３7）�
7０28橋本幸恵

催し案内
詩吟無料講習会　日本詩吟学院岳智会
多摩支部d5/25、6/15・29、各土曜日
1３:００〜15:３０b関・一つむぎ館第３会
議室ほかs無料備考気軽にご参加く
ださいi岳智会多摩支部☎０9０（244０）�
9３16伊集院
ギターアンサンブル・ロセータ　コン
サートd6/1㈯15:００（14:4０開場）b関
戸公民館ヴィータホールs無料備考
秋桜　リベルタンゴ　仮面舞踏会より
ワルツ他iアンサンブル・ロセータa

ℓittℓe_jug@yahoo.co.jp�梅田
ジュニアソフトテニス大会（中学生団
体戦）d7/7㈰9:００〔予備日7/14㈰〕b多
摩東公園庭球場s無料i多摩市ソフト
テニス連盟☎０9０（441０）7479壷内清治
多摩市硬式テニスジュニアシングルス
大会d7/15㈷・21㈰、8/4㈰〔予備日8/18�
㈰〕b多摩東公園庭球場s無料備考詳
細は、多摩市硬式庭球連盟ホームペー
ジに６月上旬に掲載i多摩市硬式庭球
連盟URLtama-tennis.com

分類 名称 日時・場所 対象・定員・申し込み・問い合わせなど

　文
　化

ガーデンシティ多摩セン
ターこどもまつり2０24
（桜美林大学TAMA祭）

d5月25日㈯午前1０時〜午後4時
（実施時間は内容により異なる）
b多摩センター駅南側一帯

n航空に関する体験、ワークショップ、スタンプラリー、マルシェ、キッチンカー
ほか 桜美林大学TAMA祭実行委員会 1０14788i 多摩センターこどもまつ
り実行委員会事務局〔新都市センター開発㈱内〕☎０9０（8946）99０9（平日午前1０時〜午
後5時）

インセクトウォッチング
第2回

d6月8日㈯午前1０時〜正午　
多摩モノレール万願寺駅

t小学生以上（小学３年生以下は要保護者同伴）c2０人（応募者多数の場合は抽選）s
高校生以上5００円、中学生以下25０円 雨具、筆記用具、飲み物、帽子、マスク
（推奨）B詳細は、パルテノン多摩 https://www.parthenon.or.jp/event/insect�
watching2０24/�参照 5月３1日㈮午後4時iパルテノン多摩☎（３75）1414

【”たまには芝居”参加作
品】劇団ドラマ館　朗読
公演2０24

d6月15日㈯・16日㈰午後1時３０
分（各３０分前開場）
b永山公民館ベルブホール

c各1００人（申し込み先着順）s各1,０００円n太宰治を読む〜桜桃忌によせて〜 1０14�
697miインターネット手続き・メール・電話またはファクシミリで、劇
団ドラマ館 https://forms.gℓe/DxuKzEYNi5R1pon３9�・adorama�
kan@yahoo.co.jp・☎０9０（6528）4258・v（３71）8297�あべへ

１時間の水無月演奏会
〜楽しい生演奏の世界〜

d6月16日㈰午後2時〜３時bキ
タカイさんぽ館音楽活動室2

c25人（申し込み先着順）B小学３年生以下は要保護者同伴 1０14617mi 6月1日
㈯午前9時から、電話または直接、市民活動・交流センター☎（4００）772３へ

映画「彼女が好きなもの
は」

d6月３０日㈰午前1０時〜午後０時
1０分（午前9時３０分開場）b永山
公民館ベルブホール

c14０人（申し込み先着順） 4人〔1歳以上の未就学児。6月18日㈫午後5時までの申
し込み先着順〕 1０14671mi5月22日㈬午前9時から、公式ホームページのインタ
ーネット手続きまたは電話で、ＴＡＭＡ女性センター☎（３55）211０・v（３３9）０491へ

乞田・貝取ふれあいラテ
ンジャズのカルテットコ
ンサート

d6月2３日㈰午後1時〜1時45分・
2時2０分〜３時1０分
b乞田・貝取ふれあい館ホール

c各5０人（申し込み先着順）n軽快なラテンジャズを聞きながら楽しむ午後 1００３1�
7０mi5月2０日㈪午前1０時から、電話または直接、乞田・貝取ふれあい館☎（３３9）17００
へ

貝取こぶし館・文化祭
2０24

d6月8日㈯〜9日㈰（実施時間は内
容により異なる）b貝取こぶし館

n絵画・書・写真の展示、演奏、人形劇、キッチンカーなどB詳細は、公式ホーム
ページ参照 1００３172m当日直接会場へi貝取こぶし館☎（３89）4196

d日時・日程・期間　b場所　t対象　c定員　s費用（記載のないものは無料）　n内容　B備考　m申し込み　i問い合わせ
公式ホームページのトップページにある「広報ID検索」に7桁の数字を入力すると関連ページにアクセスできます

小田急多摩線開業50周年＆グリナード永山開業50周年コラボイベント
d６月１日㈯午前1０時〜午後４時bグリナ―ド永
山つばさ広場（永山１－４）n駅員・ロマンスカー
ミュージアム制服記念撮影体験、駅長＆鉄道タレ
ント豊岡真澄トークショー、永どんバースデーイ
ベント、パルテノン多摩企画展「鉄道が街にやって

来た」PRコーナーなどB詳細は、グリナ―ド永山URL
https://www.greenade.com/event/
eventnews.jsp�参照i小田急エージェ
ンシー㈱☎０46（2３３）０9０9（火曜日を除く、
午前1０時〜午後５時）

祝！

▲�鉄道タレント豊岡真澄
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分類 名称 日時・場所 対象・定員・申し込み・問い合わせなど

　環
境

多摩市生物多様性セミナ
ー「川の生き物調査・観
察会〜外来種について考
えよう〜」

d6月15日㈯午前10時～午後0時
40分 交通公園

t市内在住・在勤・在学者（小学３年生以下は要保護者同伴）c３0人（応募者多数の場
合は抽選）n川に入り水生生物の調査・観察。外来種に焦点をあてた解説 飲
み物、タオル、帽子、着替え（必要な方のみ）B雨天中止。水にぬれても良い運動靴
と服装（長袖・長ズボンなど）で。詳細は、公式ホームページ参照 1014785 

6月３日㈪i環境政策課☎（３３8）68３1・v（３３8）6857
6月の自然観察会「アジサ
イのなかま」

d6月4日㈫午前10時～正午
当日午前10時～11時に、旧多摩聖
蹟記念館へ

n都立桜ヶ丘公園内の豊かな自然を散策 多摩市植物友の会B雨天中止。歩きやす
い靴と服装で。当日は資料を配布し各自で観察 1009625i教育振興課☎（３３8）688３

6月の植物写真展示 d毎週月・水曜日、祝日を除く
午前10時～午後4時b旧多摩聖蹟
記念館

n「樹の花」をテーマに、ヒメライラック・ハナミズキなどの写真を展示B6月11日・
18日・25日各火曜日は閉館 1011254m当日直接会場へi教育振興課☎（３３8）688３

グリーンボランティア講
座・中級（全7回）

d7月6日㈯、8月３日㈯、9月7日
㈯・8日㈰、10月5日㈯・6日㈰、
11月2日㈯、各午前9時３0分～午
後4時〔8月３日㈯のみ午後5時ま
で〕bエコプラザ多摩ほか

tグリーンボランティア講座初級修了者または同程度の技能・知識・経験を有する
市内在住・在勤・在学者c12人（応募者多数の場合は抽選）s３,500円（全回分。救命
講習は別途2,800円）B詳細は、公式ホームページ参照 1011772mi6月9日㈰必着
の、郵送またはファクシミリで、市役所東庁舎1階公園緑地課・グリーンライブセ
ンターで配布の申込書に必要事項を記入し、〒206－00３３落合2－３5パルテノン多摩
東棟5階グリーンライブセンター☎（３75）8716・v（３75）0087へ

　健
康
・
福
祉

6月の月例ウオーキング d ①6月4日㈫＝グリナード
広場（永山1－4）②11日㈫＝九頭
龍公園③18日㈫＝パルテノン多
摩大階段下

t初心者n①永山コース②聖蹟桜ヶ丘コース③多摩センターコース 飲み物、
帽子、雨具（傘は不可） 健康づくり推進員B動きやすい靴と服装で。ウオーキン
グ用ポール使用不可。雨天中止。7・8月は実施なし ①1011720②1011721③1011728 
m当日午前9時45分～10時に、直接集合場所へi健康推進課☎（３76）91３9

水無月ウオーキング〜菖
蒲館から紫陽花の咲く高
幡不動へ〜

d6月1３日㈭午前9時15分～正午
からきだ菖蒲館

t中級者c25人（申し込み先着順） 山王下緑地～竜ヶ峰通り～高幡不動あじさ
い園解散（歩程約7㎞。アップダウン・階段あり） 飲み物、帽子、雨具（傘は不
可） 健康づくり推進員B動きやすい靴と服装で。ウオーキング用ポール使用不
可。雨天中止 1014507mi5月22日㈬から、電話で、健康推進課☎（３76）91３9へ

初心者歓迎！ヨガでここ
ろもからだもリフレッ
シュ

d6月14日㈮午前10時～正午（午
前9時40分から受け付け）
b大栗川・かるがも館ホール

c20人（申し込み先着順） スポーツタオル（ヨガで使用）、ヨガマット（貸し出
しあり）、飲み物 健康づくり推進員B運動できる服装で 101３567m5月22日㈬
から、電話で、健康推進課☎（３76）91３9へ

6月のスポーツ・健康・
体力相談（総合体育館）

d6月5日㈬午前10時～11時50
分・14日㈮午後1時～2時50分b
第３スポーツホール内相談コー
ナー

s210円（市外の方は420円）nフォームローラーでむくみ解消ストレッチ 室内
用運動靴B空いている時間は、直接申し込み可 1011３66mi電話または直接、総
合体育館☎（３74）2３1３・ https://tama-sports.com/ へ

6月のスポーツ・健康・体力
相談（アクアブルー多摩）

d6月16日㈰午前10時～正午b
トレーニングルーム

s大人３10円、シニア150円n梅雨の時期を乗り越える関節痛相談会B空いている時間
は、直接申し込み可 1011３66m電話または直接、アクアブルー多摩☎（３３8）7667へ

アクアブルー多摩骨盤ス
トレッチ教室（各全1２回）

d7月～9月の日曜日または月曜
日bアクアブルー多摩ミニスポ
ーツホール

t高校生以上の健康な方c各３5人（応募者多数の場合は抽選）s各9,600円（全回分）
B詳細は、アクアブルー多摩 https://www.tama-pooℓ.org/ 参照 1011３66 

6月4日㈫必着iアクアブルー多摩☎（３３8）7667
福祉なんでも相談 d6月３日㈪午後1時３0分～2時３0

分b貝取こぶし館調理室
n福祉に関する総合相談とミニ講座m当日直接会場へi貝取こぶし館☎（３89）4196

よくわかる低栄養予防講
座

d6月15日㈯午前10時～11時３0
分b貝取こぶし館ホール

c３0人（申し込み先着順） 筆記用具、スリッパ、電卓mi5月21日㈫午前10時
３0分から、電話または直接、貝取こぶし館☎（３89）4196へ

ス
ポ
ー
ツ

太極拳体験初心者講習会 d6月14日・21日各金曜日午後1
時～３時b武道館

s1回500円（保険料を含む） 上履き、飲み物B動きやすい服装で 1012629 
mi6月7日㈮までに、電話で、多摩市太極拳連盟☎090（9010）4520若林へ

暮
ら
し

遺言と相続税の基本講座
（全２回）

d6月28日・7月12日、各金曜日
午後2時～4時b二幸産業・NS 
P健
けん

幸
こう

福祉プラザ7階研修室

t市内在住・在勤で2日とも参加できる方c40人（申し込み先着順）B手話通訳・要
約筆記ありm5月22日㈬午前9時から、電話またはファクシミリで、多摩市社会福祉
協議会権利擁護センター☎（３7３）5677・v（３7３）5612へ

有料広告 ※�この広報紙に掲載されている有料広告は市の業務と直接関係ありません。内容は広告主にお問い合わせください


