
2024年（令和6年）5月20日号 たま広報8 国民健康保険・後期高齢者医療制度・介護保険にご加入の方へ

広報紙に関するご意見やご要望などがありましたら、次のフォームからお寄せください。
ID1012584i秘書広報課☎（338）6812たま広報へのご意見をお寄せください

国民健康保険・後期高齢者医療制度・介護保険にご加入の方へ
保険税・保険料を改定しました

　高齢化に伴い、医療や介護のニーズはさらに増大する見込みです。必要に応じ、適切な医療や介護サービスを
将来にわたって利用いただけるよう、各制度を支える保険税・保険料の見直しを行いました。

　なお、ご自身の保険税・保険料の金額は、今後発送する通知書をご確認ください。

　少子高齢化が進む中、後期高齢者の医療
費は今後さらに増えていくと見込まれます。
そのため、制度改正が行われ、保険料に反
映されます。
●後期高齢者負担率の見直し
　後期高齢者の医療費は、窓口負担を除い
て約４割が現役世代の負担する支援金で賄
われています。少子高齢化による人口構成
の変化により、平成20年（2008年）度の制度開始時と比べ、現役世代の
負担がより重くなっています。そのため、「後期高齢者1人当たりの
保険料」と「現役世代１人当たりの後期高齢者支援金」の伸び率が同じ
率となるよう見直しました。
●出産育児一時金を全世代で支える仕組みの導入
　出産育児一時金に必要な費用の一部（総額の７％）を後期高齢者の保
険料から支援します。なお、令和６・７年度については、負担の急激
な増加を和らげるため、後期高齢者の負担は半分の3.5％となります。

　国民健康保険の医療費は、加入者の保
険税などの歳入だけでは賄いきれず、多
摩市では毎年10億円を超える赤字になっ
ています。今後も制度を維持するために
は、赤字を解消する必要があります。
●赤字の主な理由
〇�社会保険対象者の増加（令和4年10月か
ら従業員101人以上の事業所が対象に。
さらに令和6年10月からは51人以上の
事業所が新たに対象に）や、団塊の世
代が、後期高齢者医療制度に移行したことなどで、国保加入者が減
少しています。

〇高齢化や医療の高度化により1人当たりの医療費が増加しています。

見直しの理由

改定の詳細

見直しの理由

改定の詳細

歳までの国保加入の方74 国民健康保険税

令和６年度の保険税率を改定しました

歳以上の方75 後期高齢者医療保険料

令和6・7年度の保険料率を改定しました

原
則

●均等割額と所得割率の引き上げ
〇�医療分・後期高齢者支援金等分（後期分）・介護分とも、前年度比＋
４％に増額改定としました。

均等割額 所得割率
医療分 28,200円→29,300円 5.59％→5.81％
後期分 11,600円→12,000円 1.82％→1.89％
介護分 11,800円→12,200円 1.62％→1.68％

●国の税制改正に伴う改定
〇�後期高齢者支援金等分の課税限度額の引き上げ（22万円→24万円）を
行い、所得が高い方にご負担いただく金額が増額となります。

〇�所得金額による均等割額の軽減判定金額を引き上げます。軽減対象
となる世帯の範囲が広がり、税額が軽減される世帯が増加します。

●均等割額と所得割率の引き上げ
　保険料額は「均等割額」＋「所得割額（賦課のもととなる所得金額×所
得割率）」で決定します。
〇均等割額　46,400円から47,300円に増額
〇所得割率　9.49％から9.67％に引き上げ※経過措置あり
●保険料賦課限度額の引き上げ
〇66万円から80万円に増額※経過措置あり
●均等割額の軽減対象を拡大
〇�所得金額による均等割額の軽減判定額を引き上げ、軽減対象となる
方の範囲を拡大。保険料額が軽減される方が増加。

発送時期 納税通知書は、6月中旬発送予定
1002017i保険年金課保険税担当☎️（338）6840 変更内容

の詳細は
こちら▶

発送時期 決定通知書は、7月中旬発送予定
1002042i保険年金課後期高齢者医療担当☎️（338）
6807

変更内容
の詳細は
こちら▶

公費
約50％

後期高齢者
の保険料
約10%

後期高齢者医療制度の財源

現役世代の
支援金
約40%

●�介護保険料は、令和6年度～令和8年度に必要と見
込まれる介護給付費のうち、65歳以上の方の負担分
（23％）を高齢者人口で割って市町村ごとに算出しま
す。

●�今後、高齢化（特に、介護サービスの利用が増える
75歳以上人口の増加）により、介護サービスを必要
とする人が増える見込みです。また、介護サービ
ス事業所に支払われる介護報酬が令和6年度から
1.59%の増額改定となりました。これらの事情によ
り、今後必要となる介護給付費が増加するため、介
護保険料の引き上げを行いました。

●介護保険料の引き上げ
〇�介護保険料基準額（所得段階が第5段階の方の保険料）を年額
62,400円（月額5,200円）から年額69,800円（月額5,817円）に改
定しました。この金額は、多摩地域26市中、下から５番目に
低い金額です。
〇�それぞれの所得や世帯状況に応じ、年額は17,400円（第1段
階）～279,200円（第18段階）となります。
●所得段階区分の細分化
〇�所得段階区分を細分化（17段階→18段階）しました。
●低所得者向け保険料軽減
〇�所得の低い方への配慮として、所得段階の第1段階～第3段
階の方の保険料軽減措置を継続します。

見直しの理由

改定の詳細歳以上の方65 介護保険料

令和６年度～令和８年度の介護保険料を改定しました

公費
50％

65歳以上の
方の保険料

23%

40歳～64歳
の方の保険料

27%

介護給付費の財源

発送時期 決定通知書は、7月中旬発送予定

1014139i介護保険課☎️（338）6901 変更内容
の詳細は
こちら▶

公費（※）
約70％

（102億円）

赤字繰入金
約10%

（15億円）

（※）医療費を含む

保険税
約20%

（30億円）

9たま広報2024年（令和6年）5月20日号 帯状疱疹ワクチン任意接種費用の一部を助成します

助成は生涯に１度のみ（シングリックスは２回接種まで）です。これまでに助成を受けていない人のための事業です。

d日時・日程・期間　b場所　t対象　c定員　s費用（記載のないものは無料）　n内容　 ID公式ホームページの広報ID　m申し込み　i問い合わせ　URLホームページアドレス
IDの後の7桁の番号を、公式ホームページのトップページにある「広報ID検索」に入力すると記事に関連するページにすぐにアクセスすることができます。

令和６年度 多摩市帯状疱疹ワクチン任意接種助成事業「実施医療機関一覧」

i健康推進課（健康センター）☎（376）9111・v（371）1235

＊実施医療機関は、変更になる場合があります。

接種可能ワクチンは、 ＝ビケン（生ワクチン）、
＝シングリックス（不活化ワクチン）

　任意接種である「帯状疱疹ワクチン予防接
種」について、費用の一部を助成します。接
種費用・助成後費用は医療機関によって異な
りますので、直接、医療機関へお問い合わせ
ください。
※�万一、被接種者に健康被害が生じたときは、
「独立行政法人医薬品医療機器総合機構法」
に基づく救済の対象となる場合があります

●接種の流れ
①�接種を受けたい実施医療機関（下表参照）に
電話し、接種を予約

②�医療機関で「多摩市帯状疱疹ワクチン任意
接種助成申込書」を記入

③�接種後、医療機関から請求される助成後の
費用（自己負担額）を支払う

t接種日に、市内に住民登録がある50歳以上
で本助成を受けていない方持ち物被接種者の
生年月日・住所が確認できるもの（マイナンバ

ーカード、健康保険証、運転免許証など）備考
生活保護受給者または中国残留邦人等支援給
付受給者は、受給証明書を医療機関に提出す
ると接種費用無料。助成は、いずれかのワク
チンを１回のみ（シングリックスは２回接種）
です。接種の有無や使用するワクチンは、事
前に医師に相談することをお勧めします。 ID
1011813

　50歳～80歳の3人に1人が発症すると
言われています。痛みを伴う皮膚症状と
合わせて、発熱・頭痛などがあり、その
後「帯状疱疹後神経痛」と呼ばれる長期の
神経痛が起こることがあります。

【帯状疱疹とは】

▼ワクチンの種類・費用・効果
ワクチン名 ビケン シングリックス
種類 生ワクチン 不活化ワクチン
接種回数 1回 2回

発症予防効果※ 69.8％ 96.6％
持続性 5年程度 9年以上
助成額 5,180円×1回 1万円×2回

接種費用（目安） 8,200円程度 22,500円程度×2回
助成後費用（目安）3,000円程度 12,500円程度×2回
※�発症予防効果は、50歳～59歳に対する効果
　（東京都：「帯状疱疹と帯状疱疹ワクチンについて」より）

その他の任意接種のご案内
　接種には申し込みが必要です。
mi健康推進課（健康センター）☎（376）91�
11・v（371）1235
●�６６歳以上対象・高齢者肺炎球菌任意予防接種
t多摩市に住民登録がある66歳以上で、過
去に高齢者肺炎球菌の予防接種を受けたこ
とがない方s1,500円備考本事業は、令和
７年３月終了 ID1002807
●麻しん・風しん混合特別接種
t多摩市に住民登録がある２～18歳で、定
期予防接種の機会を逃した方 ID1014546

No ①医療機関名 住所 電話番号 ②扱うワ
クチン

1 北澤ニュータウンクリニック 愛宕4－17－1リエス多摩センター1階 （376）3112 �

2 山善内科クリニック 一ノ宮4－40－3聖蹟桜ヶ丘ガー
デンハウス1階 （372）5588 �

3 多摩センター庄司整形外科 落合1－9－9多摩クレイドゥルビ
ル3階 （310）1301 �

4 田村クリニック 落合1－32－1多摩センターペペ
リビル4階・5階 （356）0677 �

5 田村クリニック2 落合1－35ライオンズプラザ多摩
センター3階 （357）3671 �

6 多摩センタークリニックみら
い

落合1－38マグレブパーキングビ
ル1階 （316）8570 �

7 多摩センター痛みのクリニッ
ク 落合1－39－1マグレブEAST8階 （400）1950 �

8 武島内科クリニック 落合3－11－3 （338）5665 �
9 江崎小児クリニック 落合3－20－2 （376）5225 �
10 椎の木内科クリニック 落合6－15－4第5椎の木ビル （337）5711 �
11 布施川医院 落川1329 （373）5858 �
12 あいクリニック 貝取1431－3 （375）9581
13 松田医院（★要相談） 貝取1－48－1 （373）3205 �
14 貝取内田医院 貝取1－52－1ノーブル貝取1階 （389）3646 �
15 多摩永山高田クリニック★ 貝取3－6医療モール永山3階 （400）5145 �
16 からきだ駅前クリニック 唐木田1－1－7プラザ唐木田104 （376）3800 �

17 若生脳神経外科 唐木田1－53－9唐木田センター
ビル1階 （373）1160 �

18 唐木田こどもクリニック 唐木田1－53－9唐木田センター
ビル2C （355）8505 �

19 永山内科クリニック 乞田1426KTAビル2階 （338）2355 �
20 永山整形外科 乞田1426永山医療モール4階 （337）5555
21 川崎皮膚科 諏訪1－53－1ニューパレス1階 （338）4565
22 ひとみタウンケアクリニック 諏訪1－65－1永山ハウス101 （338）3281 �

23 多摩かぜまち内科クリニック 諏訪2－2ブリリア多摩ニュータウンB－100 （338）6611 �

No ①医療機関名 住所 電話番号 ②扱うワ
クチン

24 多摩クリニック 諏訪5－10－1 （375）7753 �
25 中村内科医院 諏訪5－10－7 （375）7757 �

26 多摩せいせき消化器内視鏡クリニック 関戸1－1－5ザ・スクエア2階 （400）6580 �

27 せいせき耳鼻咽喉科 関戸1－1－5ザ・スクエア2階 （401）8735
28 ヒルズクリニック聖蹟 関戸1－5－2 （316）5556

29 せいせきサトウクリニック 関戸1－7－5京王聖蹟桜ヶ丘�
SC�C館1階 （337）2715 �

30 やはの内科胃腸科クリニック★ 関戸1－11－9桜ヶ丘富沢ビル6階（356）3761 �

31 せいせきゆずクリニック 関戸1－20－2サクテラスモール3
階 （401）8100 �

32 平賀診療所 関戸2－10－10 （375）7154 �

33 桜ヶ丘皮膚科医院 関戸2－40－1京王聖蹟桜ヶ丘東
口ビル3階 （375）8820 �

34 佐々部医院 関戸4－9－2コンフォート聖蹟
1・2階 （375）7313

35 まえはら小児科 関戸4－72聖蹟桜ヶ丘オーパ5階 （374）5028 �
36 まさ内科クリニック★ 関戸4－72聖蹟桜ヶ丘オーパ5階 （355）2300 �

37 多摩ゆうあいクリニック 鶴牧1－1－14コージィーコート1
階 （310）1881 �

38 新垣内科外科クリニック 鶴牧1－24－1新都市センタービ
ル3階 （373）0514 �

39 多摩海上ビル診療所 鶴牧2－1－1多摩東京海上日動ビ
ル中央館1階 （356）2222

40 井上内科クリニック★ 鶴牧2－24－12 （372）3660 �
41 つるまき八木クリニック 鶴牧5－4－1 （319）3449 �
42 天本病院 中沢2－5－1 （310）0333 �
43 宮国医院 永山1－4グリナード永山5階 （376）4747 �

44 多摩永山腎・内科クリニック★ 永山1－4グリナード永山5階 （311）2417 �

45 石川小児クリニック 永山1－4グリナード永山5階 （371）2366 �
46 日本医科大学多摩永山病院★ 永山1－7－1 （371）2111 �
47 多摩みなみクリニック 永山1－7－8 （311）4415 �
48 斉藤内科呼吸器科★ 永山4－2－6－202 （373）2522 �
49 和光内科胃腸科 永山6－6－1 （311）7311 �
50 大池内科クリニック 東寺方1－2－2トータルビル2階 （355）7001 �
51 聖ヶ丘病院 連光寺2－69－6 （338）8111

①医療機関名：「★」の医療機関は、かかりつけの方のみ。②扱うワクチン：ビケン（生ワクチン）、
シングリックス（不活化ワクチン）

事前の「電話予約」が必要です


