
駐日アイスランド大使館

アイスランド留学について





Góðan daginn!

こんにちは！

(ゴーザンダイイン)



General Information 基礎情報

• Peaceful coutry ranking No.1, 16 years

平和な国ランキング16年連続1位の国

• In the top rank of Happiness ranking

幸福な国ランキングでも上位国

(2024年は3位に)



Gender Equality in Iceland男女平等の国

• Gender equal nation No.1, 15 years

15年連続でジェンダー平等国として世界1位を誇る。

• Equal pay certification from 2018

2018年1月1日より男女同一賃金法制定。

• Shared Parental leave (6 months each and sharable 6 weeks)

2021年より育児休暇期間が男性6か月、女性6か月、6週間共有可能な育児休暇
期間を延長

• H.E. Vigdis Finbogadottir, first democratically elected female head 

of state 

世界初の女性大統領の誕生

ヴィグディス・フィンボガドッティル氏

• 最先端のジェンダースタディーズが学べる





General Information 基礎情報

• Official name: Republic of Iceland   アイスランド

• Flag: Blue with a red cross outlined in white. The colors are symbolic 

for Iceland: red is for the volcanic fires, white recalls the snow and 

glaciers, and blue is for the skies above, mountains, oceans.

国旗: 青地に白の縁取りのある赤い十字。

色はそれぞれ、赤：火山の火、白：雪と氷河、青：遠くから見え

る山や海や空を表す。

• Language: Icelandic. English is widely spoken and understood. 

言語: アイスランド語。英語も広く話されており、理解される。



Icelandic languageアイスランド語

• Old Norse language

アイスランド語とは古いノルド語が元（北欧言語の中でも一番古い言語）

• German language group

ゲルマン語の由来も

• Icelandic alphabet

独特のアルファベット

• á, é, í, ú, ó, ý  (上に点がつくと最後がゥやォ、イェ、イィとなる）

• æ（エイ）, ð（ズ、ドゥ、thdzuに近い）, ö（オァーに近い）, 

þ（エーth, Thの発音）



General Information 基礎情報

• Population: Approximately 390,000. 
Median age 37. 

人口: 約390,000人 。平均年齢37歳。

• Capital city: Reykjavík. 

The largest municipality is also Reykjavík

首都: レイキャビク。

主要な都市（自治体）は、レイキャビク* にあり。



General Information 基礎情報

• Size: 103,000 ㎢ (40,000 sq. miles). 
It is almost same size with 
Hokkaido plus Shikoku in Japan.

国土面積: 103,000 ㎢ (40,000平方マイル)の
面積があり、日本の北海道と四国を合わせた
くらいの国土面積となる。



General Information 基礎情報

•年間気温



Geographical characteristic 地理的な特徴

• 海に囲まれた島国であること Island nation

• 漁業 Long history of fishery

• 火山国Volcanic Island  (地熱発電が盛ん）Geothermal 
Energy use

• Export Aluminium, seafood, etc

輸出品目は主に鉄鋼や水産



Industry 産業

• Tourism book

観光業も最近まで盛ん

• Innovative companies. Abundant support for startup companies.

Nordic innovation, plenty of start-up support

• Pharmaceuticals, pharmaceuticals

• Software 

• Environmental technology

• Other technology

• 北欧のイノベーション、スタートアップ支援も豊富
 製薬、薬品

 ソフトウェア

 環境技術

 その他の技術系

• GNI(GNP) around 9 million JPY per person

一人当たりGNI（GNP)おおよそ年間900万円（他北欧諸国の3位を誇る）



温泉 Hotsprings and geothermal energy

•火山国＝温泉



Carbon neutral  CO2 ゼロ
• Cut off 55% gas emission by 2030, Carbon neutral nation by 2040

2030年までにCO2排気55%、2040年までにカーボンニュートラル

• Geothermal energy and Hydropower energy 

地熱発電利用、水力発電を利用

• Industrial use, domestic house use, from leisure facilities to vinyl cultivation

産業用、各家庭の家屋利用、レジャー施設からビニール栽培まで



Study in Iceland
アイスランドへの留学

• 留学の種類

• 学士留学及び交換留学
• 高校時に海外に留学、も
しくは日本で大学を1年
間就学したことが条件に

• 2010年からは合計84名の
日本人学生がアイスラン
ド大学に留学(2~4回生)

• 他大学院、修士、博士課程進
学、研究渡航

現在はアイスランド大学院、美
術大学などに日本人が在籍して
いるとか

• Types of study abroad

• Bachelor course and exchange 
student course

• Studied abroad during high school ,or 
one year of university study in Japan.

• Since 2010, more than 90 Japanese 
students have studied at the 
University of Iceland (2nd~4th year).

• Other graduate schools, master's 
and doctoral studies, research 
travel

• Currently, there are Japanese 
students enrolled in Icelandic 
graduate schools



Study in Iceland アイスランドへの留学
• 7 Universities in Iceland  (Bifrost University and Iceland Uni of the Arts are private Universities)

アイスランドには7つの大学がある。(ビフロスト大学、アイスランド芸術大学は私立校)



Study in Iceland アイスランドへの留学
• どういう分野が学べるの？

• 文系：英語教育や教育学、経
済学、歴史学(中世)、北欧文学
/北欧文化/北欧神話、文化人類
学、アイスランド語、国際社
会/社会科学/政治学/政治社会/
関係学、ジェンダーや福祉関
連、観光学、映像学

• 理系：自然科学・再生可能エ
ネルギー関連、コンピュータ
サイエンス、地質学や環境工
学、北極海域関連の研究

＊アイスランドならではの学問が理
系には多く、大学院で留学される方
も多い

• 文系も理系も両方に強みがある

• What fields can you study?
• Social arts: English language 

education and pedagogy, economics, 
history (medieval), Nordic 
literature/Nordic culture/Nordic 
mythology, cultural anthropology, 
Icelandic language, international 
society/social sciences/political 
science/political science/International 
relations, gender and welfare-related 
studies, tourism studies, film studies

• Science: natural sciences/ renewable 
energy related, computer science, 
geology and environmental 
engineering, research related to 
Arctic areas.

*Many studies unique to Iceland are in 
the sciences, and many students go on 
to study at postgraduate level.

• Strengths in both social arts and 
sciences.



Study in Iceland アイスランドへの留学

• 英語開講＝英語力は必須 ※
語学留学先よりも専攻を学ぶ

TOEFL iBT 79 以上 IELTS 6.5以
上 交換留学はGPA3.0以上

(交換留学時は日本で大学入学後
の成績を維持すること推奨)

高校生時にTOEFLの受験をし準
備に取り組む

大学入学後の一回生の時点から
でも遅くはない

• English conducted courses = English 
language skills are essential *Study the 
major rather than the language school

• TOEFL iBT 79 or above IELTS 6.5 or 
above GPA 3.0 or above for exchange 
students

• (For exchange students, it is 
recommended to have higher grades as 
after entering university in Japan)Take 
the TOEFL in high school and work on 
preparation. It is not too late to start 
taking the TOEFL as a freshman after 
entering university.



Study in Iceland アイスランドへの留学

• 留学の種類
• 交換留学、もしくは学士、大学院、修士課程、博士課程進
学及び研究渡航

• アイスランド大学と協定を結んでいる日本の大学 21校
早稲田大学、国際基督教大学、上智大学、東海大学、東京海洋
大学、桜美林大学、成蹊大学、西南学院大学、島根大学、立命
館大学、立命館アジア太平洋大学、名古屋大学、大阪学院大学、
学習院大学、岩手大学、関西外国語大学、関西学院大学、九州
大学、京都大学、京都産業大学、福岡女学院大学

• 他にも東京都立大学⇔レイキャビク大学理工学部

• 日本大学、小樽商科大学⇔ビフロスト大学

• 東京海洋大学⇔アークレイリ大学

• 芝浦工業大学、武蔵野美術大学⇔アイスランド美術大
学

• Type of study abroad
• Exchange, or undergraduate, 

postgraduate, masters, doctoral 
studies and research travel

• 21 Japanese universities with 
agreements with the University of 
Iceland  ⇒

• Other universities;

• Tokyo Metropolitan University ⇔
Reykjavik University, Faculty of Science and 
Technology

• Nihon University⇔ Bifrost University

• Tokyo University of Marine Science and 
Technology ⇔Arkley University

• Shibaura Institute of Technology, Musashino
Art University ⇔ Iceland University of 
Arts



Study in Iceland アイスランドへの留学

• アイスランドへの留学のメリット
• 学業に専念できる、安全な国
• 留学生同士での異文化交流、理解の深化
• 類を見ない大自然を体験
• 小さな国、隣人の近さ、有名人へのアクセス

• デメリット
• 物価の違い
• アジアものへのアクセスのしにくさ

• Advantages of studying in Iceland
• Safe country where you can concentrate on your studies
• Cross-cultural exchange and deeper understanding among 

international students
• Experience untouched nature
• Small country, proximity to neighbours, able to meet celebrities 

people

• Disadvantages
• Cost of living
• Difficulty in accessing Asian things



Study in Iceland アイスランドへの留学
•奨学金はこちら

• トビタテ！留学JAPAN （文部科学
省）*返済不要

• JASSO交換留学生用奨学金
• 渡邉信託基金
• アイスランド政府奨学金
アルニ・マグナソンインスティ
テュート（アイスランド語教育）
• スカンジナビアニッポン・ササカ
ワ財団助成金

• 松下幸之助記念財団

• Scholarships are here
• Tobitate! Ryuugaku Japan (Ministry of 

Education, Culture, Sports, Science and 
Technology) *No repayment required

• JASSO Scholarship for Exchange Students
• Watanabe Trust Fund
• Icelandic Government Scholarships Arni 

Magnusson Institute (Icelandic Language 
Education)

• Scandinavian Nippon Sasakawa 
Foundation Grant

• Konosuke Matsushita Memorial 
Foundation



Working Holiday  ワーキングホリデー

• Started in 2018

2018年開始

• To enjoy local culture, and living experience

現地の文化や就業体験

• Age limit; 18~26 years old

18~26歳まで申請可能

• Max 30 visas will be issued per year

年間30人分のビザを発行

• Access to the QR code for more details

詳細は右記のQRコードをチェック



Working Holiday  ワーキングホリデー

• Housings  家探し

• Job hunting 職探し

• Embassy welcomes any questions!

大使館はいつでも質問を受け付けています



Study in Iceland アイスランドへの留学
• Advice from those who have studied in 

Iceland
• Get a credit card.
• Get into the habit of doing your own research 

(visas, housing if you are going to graduate school, 
etc.).

• Mainly live in a dormitory. Learn to cook some 
(eating out is expensive).

• It takes time to get a social security number and 
to set up a bank account. Be aware that it 
sometimes takes a long time to receive a 
scholarship for graduate school.

• If you want to learn Icelandic, there is a one-
month summer course in July to experience the 
living in Iceland.

• Bring a waterproof, water-repellent jacket or coat, 
mountain boots and a swimming suits.

• Enjoy the cultural differences. It's natural that 
things don't work out like they do in Japan.

• Make friends with international students from 
other countries

• アイスランドへの留学経験者からのアドバイ
ス

• クレジットカードを作る
• 自分で調べるクセをつけよう(ビザ、院進学の際
は住宅など)

• 寮生活が主。料理が多少できるようになろう
（外食は高い）

• 社会保障番号入手までに時間がかかり、銀行口
座を作るには時間を要す。院進学の際の奨学金
受理までに時間がかかるときがあるので要注意

• アイスランド語を学びたい方は、7月に1か月の
サマーコースで体験も有

• 防水、撥水加工のジャケットやコート、マウン
テンブーツ、水着の持参

• 文化の違いを楽しもう。日本のようにうまくい
かないのは当然

• 他国からきている留学生と仲良くなろう



Study in Iceland アイスランドへの留学

•こちらのサイトを参照：

https://study.iceland.is/
GOOGLEで Study in Iceland で検索

各大学、学べる内容、相談機関などへの情報へアクセス可能

https://study.iceland.is/


Thank you
ご清聴ありがとう
ございました

駐日アイスランド大使館
TEL:03-3447-1944
tokyo@mfa.is

tel:03-3447-1944
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