
資料１

　令和５年度多摩市在宅医療・介護連携推進協議会の活動報告について

   ◆ 2年間のまとめ ◆

　 開催日時 方法 テーマ 出席者（参加者） 内容

 「認知症の本人の思
いをつなげていくため

に」

令和５年５月30日
（火）

19:00～20：00
対面

令和５年度の
テーマと
スケジュールの決定

委員１２名出席

令和４年度の事業報告。
認知症高齢者の、意思確
認は難しいテーマであるた
め、引き続き多職種で意見
交換することとなった。

在宅医療・介護連携
推進協議会

（第２回）

令和６年2月１日
（金）

19:00～20：00
対面

第９期多摩市高齢者
保健福祉計画・介護
保険事業計画の確
認。
認知機能が低下した
高齢者の意思決定支
援について協議
→方向性を確認。

委員11名出席
・活動報告
・令和６年度のテーマにつ
いて検討

開催日時 方法 テーマ 出席者（参加者） 内容

医療・介護関係者
の研修部会

（第１回）

令和5年８月４日
（金）

19:00～20:30
対面 研修企画 委員8名出席

テーマに合った事例を選定
し意思決定支援の事例を参
考にグループワークの企
画。

医療・介護関係者
の研修部会

（第２回）

令和6年1月19日
（金）

19：00～20：00
対面 研修企画 委員8名出席

講義内容確認とACPのグ
ループワークの準備。

開催日時 方法 テーマ 出席者（参加者） 内容

医療・介護関係者
の研修
（第1回）

令和5年10月27日
（金）

19：30～20：45
対面開

催

認知症の方への意思
決定支援への効果的
なアプローチとは
～事例を通した意見
交換～

65名参加

1，認知症の方への意思決
定支援の好事例を複数共
有

2，意思決定支援の困難事
例を通して、各職種どのよう
な関わりができるかをグ
ループワークで検討実施。

医療・介護関係者
の研修
（第2回）

令和6年2月9日
（金）19:30~20:45

対面
ACPを学び在宅支援
に役立てよう

４７名参加
１，ACPの基本についての
講義（山田先生）
２，「もしばなゲーム」の体験
を通し、自身でACPを体験

　テーマ
　「認知機能が低下した高齢者の意思決定支援」

          「認知症の本人の思いをつなげていくために」必要なこと
　　        ①早いうちからのACP
　     ・元気なうちからACP（意向確認）
　     ・「あらかじめ意思表示をしておく準備」の啓発
　     ②それぞれの専門性に応じた話題展開での「思い」の聞き取り
　     ・この職種だから聞けることがある
　     ・介護者・家族の思い込みではない、本人の意思を聞く。
　     ③多職種連携（チームとして連携）
　　   ・聞き取った思いのタイムリーな情報共有　（MCSの利用等）
　 　  ・チームがスムーズに連携（顔の見える関係作り）
　　   ・チームとして合意をし、意思決定を支援


