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子ども体験塾、障がい者関連情報

子ども・若者
関連情報

子ども食堂・誰でも食堂を応
援！（多摩市子ども食堂事業補
助金交付申請）
　安定的な実施環境を整備し、地域
に根差した活動を支援することを目
的に、補助金を交付します。
対象経費子ども食堂の開催、弁当や
食材の配布・宅配にかかる経費（賃
貸料、会場使用料、食材費、配送費
など。人件費は対象外）備考詳細は、
公式ホームページ参照または要問い
合わせ ID1003785mi６月５日㈬～18
日㈫に、郵送または直接持参で、必
要書類を、〒206－8666市役所４階子
ども・若者政策課☎（338）6958へ

発達の凸凹がある子を育てる親
の会
　子どもの発達について心配を抱え
ている保護者同士で話をすることが
できる場です。会には発達支援室の
保健師と心理士も参加しているので、
ご相談してください。
d7月17日㈬、9月12日㈭、11月13
日㈬、令和7年1月16日㈭、3月19日
㈬、各午前10時～11時30分b発達支

援室３階プレイルームt市内在住・
在勤・在学で発達の凸凹がある子を
育てる保護者保育1～2人（未就学児。
申し込み先着順）ID1014663mi初回
参加の方は、電話で、発達支援室☎

（374）2717へ。２回目以降の方は当
日直接会場へ

令和7年度から市立中学校で使用
する教科書の見本を展示します
db６月７日㈮～26日㈬＝永山図書
館、７月１日㈪～17日㈬＝関戸図書
館・中央図書館 ID 1014859i教育指
導課☎（338）6877・v（337）7620

みんなの美術作品展　ポスター
原画・作品・実行委員の募集
d美術作品展＝12月１日㈰～８日㈰
申込期間ポスター原画＝６月５日㈬
～８月20日㈫、作品（障がい者個人 
・団体）＝８月20日㈫～９月15日㈰、
作品（一般）＝９月16日㈷～10月31日
㈭、実行委員＝11月30日㈯まで備考
詳細は、市公式ホームページまたは
合同会社MichiLab URLhttps://ww 
w.michiℓab.co.jp/art34_entry/ 参
照 ID1012522i障害福祉課☎（338）68 

コース名 対象 日にち 時間

①通常
コース

多摩市・町田市・
稲城市在住の小学4
年～18歳

7/27㈯
9:15～10:30・11:00～
12:15・13:15～14:30・
15:00～16:15・16:45～
18:00②親子参

加コース

多摩市・町田市・
稲城市在住の小学1
～3年生（子ども1人
につき保護者1人参
加）

7/28㈰

ショースタッフプラン

コース名 レッスン
日

レッスン
時間

チャレン
ジ日

チャレン
ジ時間

ダンス
発表会

ハローキティコー
ス 7/24㈬

9:30～
12:30

7/27㈯

9:00～
12:00

9/7㈯
8:30～
10:30

マイメロディコー
ス 7/31㈬ 8/3㈯

ポムポムプリンコ
ース 8/5㈪ 8/9㈮

クロミコース 8/7㈬ 8/10㈯
ポチャッココース 8/21㈬ 8/24㈯
ダニエルコース 8/26㈪ 8/29㈭
※パレードの時間によってチャレンジ時間が変更する場合あり

サービススタッフプラン

コース名 レッスン
日

レッス
ン時間

チャレン
ジ日

チャレン
ジ時間

リトルツインス
ターズコース 7/25㈭

10:00～
13:00

7/28㈰

11:30～
15:00

ぐでたまコース 8/1㈭ 8/4㈰
バッドばつ丸コ
ース 8/8㈭ 8/11㈷

シナモロールコ
ース 8/22㈭ 8/25㈰

詳細はこちら▶
ID1004829

○ 保育所や児童館では植え付けか
ら収穫作業、収穫した農作物を
使った料理作りなど、五感に触
れた体験

○ 高齢期は、フレイル予防のイベ
ントや地域のサロンに栄養士が
出張し、食生活のポイント講座
を実施

○ 食に関する生産者である農家や
給食センター調理員との交流や
体験

○ 食べきり協力店やフードドライ
ブ事業による持続可能な食を支
える取り組み

食育講演会
高齢期の元気は食事から！～た
んぱく質の賢い取り方～
d７月22日㈪午後２時～３時30
分b永山公民館ベルブホールt
市内在住・在勤・在学者c50人

（申し込み先着順）講師福島由
香里氏（管理栄養士）ID 1014706 
mi６月７日㈮から、公式ホー
ムページのインターネット手続
きまたは電話で、健
康推進課☎（376）91 
39へ

　第４次食育推進計画では、新
たに４つの基本目標を基に、皆
さんの食を支えていきます。

第４次食育推進計画ができました
子どもからお年寄りまでの「食」を応援します！

取り組みの紹介

47 ・v（371）1200

障がい児（者）等歯科診療「ふれ
あい」
dt水・木曜日。各曜日とも一般の
歯科診療所に通院が困難な方受付時

間午前９時～正午s保険診療の自己
負担分持ち物健康保険証、障害者手
帳、お薬手帳 ID 1009365mib電話
で、健康推進課（健康センター）☎（376）
9111〔診療受付時間中は☎（376）800 
9〕へ

町田会場多摩会場

主催町田市・多摩市・稲城市
子ども体験塾実行委員会

●サンリオピューロランドスタッフにチャレンジ！　
d下表の通りt①ショースタッフプラン＝多摩市・町
田市・稲城市在住の小学３年～高校生②サービスス
タッフプラン＝多摩市・町田市・稲城市在住の小学５
年～高校生c①各22人②各20人（いずれも応募者多数
の場合は抽選）s①各5,000円②各3,000円n①ライブ
エンターテイナーからレッスンを受け、ピューロラン
ド最大のショー「パレード」の上演前にダンスを披露。
発表会ではキャラクターと一緒にダンス②ピューロラ
ンドスタッフと同じコスチュームで、ゲストサービス
の重要性・やりがいを体感協力㈱サンリオエンター
テイメント 1011265備考各コース同内容mb６月５
日㈬午前10時～21日㈮午後６時に、インターネット手
続きで、サンリオピューロランド（落合１－31）URLhttp 
s://www.puroℓand.jp/news/chaℓℓenge-tama_spℓ/ 
へiサンリオピューロランドゲストセンタ
ー（子ども体験塾係）☎（339）1111（休館日を
除く午前９時30分～午後５時）

●音の不思議実験とプラコップで作るヘッドホン
d下表の通りbぽっぽ町田（町田市原町田４－10
－20）c①各20人②各11人（いずれも応募者多数の
場合は抽選）s各1,000円（②親子参加コースは、
保護者の参加費無料）nヘッドホン・マイクロホ
ンなどの音響機器を手がける㈱オーディオテクニ
カと、音の歴史や音が伝わる仕組みなど、“音”に
ついて学べるワークショップ。座学の他、小型蓄
音機の実演奏や音響機材を使った実験、「プラ
コップヘッドホン」の制作など備考当選者にのみ
7月5日㈮までに郵送で通知〔繰り上げ当選の場合
は、7月17日㈬までに郵送で通知〕。複数回申し
込み可（当選は1回のみ。各時間同内容） 10147 
61mi6月1日㈯正午～23日㈰に、インターネッ
ト手続きで、町田市子ども総務課子ども体験塾担
当URLhttps://kosodate-machida.tokyo.jp/sosh 
iki/4/1/event/12490.htmℓ  ・☎042（7 
24）2876（平日午前８時30分～午後５
時）へ

令和６年度多摩・島しょ令和６年度多摩・島しょ
広域連携活動助成事業広域連携活動助成事業 子ども体験塾子ども体験塾 この夏、特別な体験をしませんか？この夏、特別な体験をしませんか？

※キャラクターの衣装はイメージです。当日とは異なる可能性あり
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市外局番の記載のない電話番号などの市外局番は、（０４２）です。申し込みの宛て先住所が記載されていない場合は、郵便番号のみで送れます。
特別の記載がない場合の市の窓口の受付時間は午前８時３０分〜午後５時です。

うんどう教室地域指導員の募集

　住み慣れた地域でいつまでも生き
生きと暮らし続けるお手伝いをしま
せんか？
t次のすべてに該当する方①介護予
防に関心があり、「うんどう教室」の
活動に意欲的に取り組める②市内に
住民登録がある③原則、事前説明
会・養成講座・研修会すべてに参加
できるc20人程度（申し込み先着順） 
n公園のうんどう遊具を使った運動
の指導 ID 1014747mi６月12日㈬ま
でに、電話または直接、高齢支援課
☎（338）6924へ
●事前説明会
d６月20日㈭午前10時～11時30分b
市役所301・302会議室
●地域指導員養成講座
d６月27日㈭午後１時30分～４時30分
b消費生活センター講座室（ベルブ）
●研修会（全６回）
dⒶ７月４日㈭午前９時Ⓑ７月11日
㈭午前９時30分Ⓒ９月５日㈭午前９
時Ⓓ９月12日㈭午前９時30分Ⓔ10月
３日㈭午前９時Ⓕ10月10日㈭午前９
時30分（いずれも２時間30分）bⒶⒸ
乞田・貝取ふれあい広場公園（雨天
時は乞田・貝取ふれあい館周辺）Ⓑ
Ⓕ豊ヶ丘南公園（雨天時は市役所）Ⓓ
豊ヶ丘地区市民ホールⒺ乞田・貝取
ふれあい館持ち物飲み物、帽子、汗
拭き用タオル、手袋備考動きやすい
靴と服装で

後期高齢者医療歯科健康診査を
受けましょう
　口

こうくう

腔機能の衰えは、要介護状態に
つながる可能性があります。受診し
て介護予防につなげましょう！
t令和６年４月１日～令和７年３月
31日に76歳・78歳・80歳・82歳・84
歳・86歳の誕生日を迎える、市内在
住の、後期高齢者医療制度被保険者

（特別養護老人ホームなどの介護保
険施設入所者と長期入院中の方を除
く）n問診、口腔内健診、口腔機能
評価、結果説明期限令和７年１月31
日受診方法対象者に５月下旬に受診
券を送付。指定歯科医院へ予約の上、
受診 ID1002064i保険年金課☎（338） 
6807

わくわく
スマホ

シニアのためのスマホ相談会

〔共通事項〕
t60歳以上講師東京都の委託による

専門講師持ち物自身が使用している
スマートフォン主催東京都m当日直
接会場へi東京都スマートフォン普
及啓発事業事務局☎03（6775）9480
●�東寺方地区市民ホール第１会議室
開催分
d６月14日㈮午後２時～４時（30分
ごとの計８枠）t都内在住者c８人

（会場先着順）n１対１の相談会 ID10 
12056
● 永山公民館ギャラリー開催分
d６月19日㈬午前10時～正午・午後
１時～４時t都内在住者c同時に２
人まで（先着順。１人30分の入れ替
え制）ID1012630

公民館スマホ入門教室「音声検
索や地図アプリを使って場所の
検索などを学ぶ体験編」
d６月14日㈮午後２時b永山公民館
視聴覚室t市内在住・在勤者（未就
学児不可）c12人（申し込み先着順）
n画面操作・音声検索・地図の見方
などのスマホ操作の初歩講師松井貴
光氏（ドコモショップグリナード永
山店）持ち物自身が使用しているス
マートフォン ID 1011731mi６月７
日㈮午前９時から、電話で、永山公
民館☎（337）6661へ

初心者のためのスマホサロン～
スマホでつながる遠くの家族と
近くの友達～
d６月21日㈮午後２時～４時（３時
30分まで受け付け）b関戸公民館創
作室t市内在住・在勤・在学者c同
時に６人程度（会場先着順。１人30
分の入れ替え制）nスマートフォン
の操作方法の個別サポート。参加者
同士の交流スペースあり講師パソコ
ンボランティア多摩、帝京大学ボラ
ンティアサークルあめんぼ～ず他持
ち物自身が使用しているスマート
フォン ID 1003214m当日直接会場へ
i関戸公民館☎（374）9711

初心者のスマホ体験「スマホ、
はじめの一歩」
d６月24日㈪午後１時～４時b豊ヶ
丘老人福祉館第１会議室tスマート
フォンをお持ちでないまたは使い慣
れていない60歳以上の都民c20人

（応募者多数の場合は抽選）n楽しみ
ながらスマートフォンの使い方を学
ぶ教室形式の体験会講師東京都の委
託による専門講師持ち物自身が使用
しているスマートフォン主催東京都
備考講座はAndroidの操作方法で
説明。デモ機貸し出しあり ID 10121 
14mi６月17日㈪までに、電話で、
東京都スマートフォン普及啓発事業
事務局☎03（6775）9480へ

富士見町発！　すずらんだより
【第22号】

　多摩市と友好都市である自然豊かな長野県富士見町。富士見町の
イイトコを、すずらんの香りに乗せて、お届けしていきます！

ID1011815i文化・生涯学習推進課☎（３３８）６８８２・v（３７１）３７１１

　富士見町伝統の一大イベント、
オッコー祭り。地元の踊り連に加
わり、どこか懐かしい夏祭りを体
験するのはいかがでしょうか？翌
日は、富士見町の魅力を体感でき
るプログラムを実施します。
d７月27日㈯〜28日㈰（１泊２日）
宿泊場所八ヶ岳少年自然の家（男
女別の相部屋）集合場所・時間多摩
センター駅前。午前７時15分（往
復ともに貸切バス）t市内在住・
在勤・在学者（中学生以下は
要保護者同伴）c40人（申し
込み先着順）s大人11,000円、
中学生以下9,000円（予定）備
考荒天などで事業が中止に
なった場合、全額返金でき

ない場合あり。詳細は、公式ホー
ムページ参照m７月15日㈷必着の、
公式ホームページのインターネッ
ト手続き・郵送またはファクシミ
リで、参加者全員の住所・氏名・
電話番号・７月27日時点の年齢・
性別・代表者氏名を、〒192-0082
八王子市東町２－12京王八王子東
町ビル４階京王観光㈱八王子支店
☎︎042（631）4721・v042（631）8371 
へ

●第41回富士見O
オ ッ コ ―

KKOHを満喫！参加者募集

第52回福祉住環境コーディネー
ター検定・第36回eco検定（環
境社会検定）
d７月12日㈮～８月１日㈭受験方法
IBT方式＝各自のパソコンで受験、
CBT方式＝テストセンターのパソコ
ンで受験s福祉住環境コーディネー
ター検定＝２級7,700円・３級5,500
円、eco検定＝5,500円主催東京商工
会議所、各地商工会議所m６月７日
㈮～18日㈫に、インターネット手続
きまたは電話で、東京商工会議所検
定センターURLhttps://kentei.tokyo-
cci.or.jp・☎050（3150）8559 へi多
摩商工会議所 URLhttps://www.tam 
acci.or.jp/kentei / ・☎

（375）1211

化学物質規制が大きく見直され
ます～化学物質を取り扱う会社
の皆さんへ～
　令和６年４月１日から、化学物質
に関する法令改正により、化学物質
の製造事業者およびそれを取り扱う
事業者における危険性・有害性に関
する情報の伝達が強化されます。事
業者は、その情報に基づいてリスク
アセスメントを行い、化学物質によ
る、ばく露防止対策を自ら選択して

実行する必要があります。また、今
後、SDS（事業者が化学物質および
化学物質を含んだ製品を、他の事業
者に譲渡・提供する際に交付する、
化学物質の危険有害性情報を記載し
た文書）やラベル（SDS情報を簡略
化し、化学品の危険有害性の種類や
程度に関する情報を、容器や包装に
貼り付けたもの）の交付対象物質が
約670物質から約2,300物質に拡大し
ます。事業所によっては、新たに

「化学物質管理者」の選任義務が発生
します。
i事業者のための化学物質管理無料
相談窓口☎050（5577）4862

6月の本庁舎6月の本庁舎
部分開庁日土

8日㈯・23日㈰
時間午前８時30分～正午、午後
１時～５時主な取り扱い業務印
鑑登録・住所変更などの手続き、
住民票の写し・印鑑登録証明
書・戸籍証明書の交付、納税相
談（日曜日のみ）備考一部取り扱
いできない業務あり。各終了時
間の30分前までに来庁してくだ
さい ID1001741i市民課☎（338） 
6823、納税課☎（338）6852、保
険年金課☎（338）6840


