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市主催の催し物などは、変更・中止する場合があります。事前に主催者にお問い合わせいただくか、ホームページなどでご確認ください。
特別の記載がない場合の市の窓口の受付時間は午前８時３０分〜午後５時です。
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分類 名称 日時・場所 対象・定員・申し込み・問い合わせなど

　環
境

ごみのゆくえを知ろう！
「夏休み処分場見学会」

d①７月25日㈭午前８時45分②８
月１日㈭午前８時１5分③８月６日㈫
午前８時30分 ①JR線八王子
駅南口②JR線三鷹駅北口③JR
線立川駅北口付近

t多摩地域在住・在勤・在学者c各30人(応募者多数の場合は抽選) ①八王子
市戸吹クリーンセンター、二ツ塚・谷戸沢各処分場②クリーンプラザふじみ、二ツ
塚・谷戸沢各処分場③立川市クリーンセンター、二ツ塚・谷戸沢各処分場s１人500
円(昼食代。当日集金) １0１１６７5mi ７月１日㈪必着の、インターネット手続き
またははがきで、「夏休み処分場見学会参加希望」、参加者全員の郵便番号、住所、
氏名(ふりがな)、年齢、電話番号(日中連絡がとれる番号)、通勤・通学先の市町村
名(多摩地域在住でない場合)、参加希望日を記入し、〒１90－0１８１西多摩
郡日の出町大字大久野７６42東京たま広域資源循環組合 https://www.
tama-junkankumiai.com ・☎042(59７)６１52へ

　文
　化

永山公民館サロンライト
コンサート

d６月８日㈯午後3時～4時１5分(2
時45分開場)　
b永山公民館ベルブホール

c１30人(会場先着順) グリル原田亭(ギター弾き語り)＝ワインレッドの心、
フォークGG(フォークソング・ポップス)＝街の灯り他 １0１3６0１m当日直接会場へ
i永山公民館☎(33７)６６６１

電子図書館を使ってみよ
う！

d６月１9日㈬午前１１時～正午
b中央図書館サテライトカウン
ター

ご自身のスマートフォン・タブレット・パソコンB詳細は、中央図書館で配
布・掲示のチラシまたは市公式ホームページ参照 １0１2323i中央図書館☎(3７3)
７955

ヴィータ・コンサート「多
摩シティオペラ公演『オ
ペラ寄席第六弾』歌と落
語の粋な出会い」

d６月29日㈯午後3時(2時30分開
場)
b関戸公民館ヴィータホール

c200人(会場先着順)n物売りの声、芝浜、時そば、小噺唄、饅頭こわい、粗忽長
屋(落語) 多摩シティオペラ ヴィータ・コンサート実行委員会B乳幼児など
の親子室利用による鑑賞可(先着3室) １0１22７0m当日直接会場へi関戸公民館☎

(3７4)9７１１

　ス
ポ
ー
ツ

ニュースポーツ体験教室 d６月１６日㈰午前9時30分～１１時
30分
b総合体育館第2スポーツホー
ル

t小学生以上の市内在住・在勤・在学者nボッチャ、ネオテニス、ミニテニス(予
定) 室内用運動靴、タオル、飲み物 多摩市スポーツ推進委員協議会B運
動できる服装で １00８７29m当日直接会場へiスポーツ振興課☎(33８)６954

ノルディックウオーキン
グ体験教室

d６月23日㈰午前9時30分～１１時
30分

せいせき公園

t市内在住・在勤・在学者c25人(申し込み先着順) 一ノ宮公園～多摩川･浅
川合流点～ふれあい橋～京王線高幡不動駅(歩程約4㎞)nポールの正しい使い方と
美しいウオーキング姿勢の習得 帽子、タオル、飲み物 多摩市スポーツ推
進委員協議会B希望者のみゴール後にあじさい観賞。雨天中止 １003８８2m６月5日
㈬～2１日㈮に、電話で、スポーツ振興課☎(33８)６954〔当日は☎0７0(１592)１35８〕へ

総合体育館第２期定期教
室事業

d７月～9月
b総合体育館

c１4人～25人s教室により異なるn幼児・児童＝体育スクール・チアダンス・K－
POP教室・フットサル、フィットネス教室＝ZUMBA・整エクサ・骨盤シェイプ
などB詳細は、要問い合わせmi６月１0日㈪から、費用を持参の上、直接、総合体
育館☎(3７4)23１3・ https://tama-sports.com/ へ

暮
ら
し

東京土建第47回住宅デー d６月１６日㈰午前１0時～午後2時
30分(2時まで受け付け)
b永山北公園、東寺方自治会館

n住宅相談、子ども工作教室、包丁研ぎ(有料)、まな板削り(有料)B荒天時など中
止の場合あり。詳細は、東京土建多摩・稲城支部 https://www.doken-tamain 
agi.org/ 参照または要問い合わせi東京土建多摩・稲城支部☎(3７3)3８８８

マンション管理セミナー
「区分所有法の改正要綱
の方向性」

d６月29日㈯午後１時30分～4時
(１時開場)
b永山公民館ベルブホール

c８0人(申し込み先着順)n講演「改正の背景と内容および今後の管理組合活動の在
り方」、意見交換 鎌野邦樹氏(早稲田大学名誉教授)、松本真澄氏(東京都立大学
都市環境科学研究科助教) 多摩マンション管理士会 １0１１3８4mi６月７日㈮から、
公式ホームページのインターネット手続き・電話またはファクシミリで、都市計画
課☎(33８)６８１７・v(339)７７54へ

有料広告 ※�この広報紙に掲載されている有料広告は市の業務と直接関係ありません。内容は広告主にお問い合わせください
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　７月20日号の原稿受け付けは６月10
日㈪〜17日㈪です（先着３0団体）。掲載
には条件あり（掲載規定参照）。掲載規
定・掲載用紙は公式ホームページに掲
載の他、市役所３階秘書広報課、聖蹟
桜ケ丘駅・多摩センター駅各出張所、
永山公民館で配布 ID1005206
※�詳細は各連絡先へ。市は関与しません

会員募集
※場所は、主な活動場所です
バイオレット(社交ダンス)d毎週月曜
日12:00〜15:00（講習は12:３0〜14:00）
b聖ヶ丘中学校クラブハウスt初級
（初心者歓迎）s入会金（500円）、１回
（500円）備考女性プロ講師が基礎から
丁寧に指導ia0３17kuru@gmaiℓ.co�
m�近藤治美
聖フレッシュd毎週月曜日1３:00〜
14:45・15:00〜16:45bひじり館ホール
t女性s入会金（1,000円）、３カ月会
費（4,000円）備考シニア中心でいすな
どを使った有酸素運動、ストレッチな
どの健康体操i☎（３71）5548武田
多摩太極拳桃李会d第１・２月曜日、
第３・４水曜日、各12:45〜15:00b総
合体育館tどなたでも（初心者歓迎）s
入会金（無料）、月会費（1,500円）備考
バランスを整えながらけがをしない体
を作りますi☎（３7３）6619足高
ハイビスカス(フラダンス)d第１・２�
・４月曜日1３:00〜15:00b二幸産業・
NSP健

けんこう

幸福祉プラザ集会室などt60

歳以上の方s入会金（1,000円）、月会費
（2,000円）i☎090（３067）2081難波
朗読研究会〈彩風〉d第２・４月曜日1３�
:00〜16:00b永山公民館学習室ほかt

年齢・経験・男女不問s入会金（1,000
円）、月会費（３,000円）備考見学可（要
予約）。講師草野裕（俳優）。練習を重
ね、朗読力を養いますi☎090（1426）
585３クサノ（非通知不可）
たま古典文学の会d第２・４水曜日10�
:00〜12:00b関戸公民館学習室・工作
室tどなたでもs入会金（無料）、月会
費（2,000円）備考平家物語の終盤のク
ライマックスを勉強しています。古典
の雑学も楽しいですi☎080（6595）
6780若林静子
多摩ヨガd火曜日10:00〜11:00、木曜
日9:３0〜10:３0・11:00〜12:00b連光寺
コミュニティ会館、本村集会所tどな
たでも。シニアの方歓迎s入会金（無
料）、１回（500円）i☎090（6012）7758
原田千恵子
楽しい中国語教室d月3回土曜日1３:３0
〜16:00b豊ヶ丘地区市民ホール第２
会議室t中級の方s入会金（無料）、月
会費（３,000円）備考初級相談します。
会話の暗記など総合的中国力アップを
目指すi☎（３76）4297石井
少林寺流多摩親子空手サークルd毎週
土曜日18:00〜20:00b多摩中学校クラ
ブハウスt市内の子どもから大人まで
s入会金（無料）、年会費（4,000円）備
考見学も体験入会も歓迎です。明るく
楽しく親子で体力増強i☎090（7200）
8915甲斐
認知症本人が集う会「みらいの会」d毎

月第３日曜日1３:３0〜15:00bTAMA女
性センター活動交流室t認知症の方
（診断の有無不問）s入会金（無料）、月
会費（無料）備考もの忘れが気になる方
も希望・悩みを語りましょうiまちの
もの忘れ相談室☎080（３526）9979村松
多摩吹矢聖蹟支部d毎週日曜日1３:00
〜16:00b多摩中学校クラブハウス、
関・一つむぎ館第１会議室tどなたで
もs入会金（無料）、月会費（1,500円）
備考腹式呼吸を使う簡単な健康スポー
ツです。体験見学可i☎090（6704）51�
24松田
スポ－ツウエルネス吹矢多摩唐木田d

毎週日曜日、第1・4・5は9:３0〜11:３0、
第2・3は1３:３0〜15:３0b鶴牧中学クラ
ブハウスtどなたでもs入会金（無料）、
月会費（1,000円）備考健康に良い吹矢
です（初心者歓迎）i☎（３74）888３笹原

催し案内
2024年度生児童合唱無料体験レッスン
d6/8・15各土曜日14:00〜15:00b関・
一つむぎ館3階s無料備考5〜15歳の
子どもたち。ホームページ・Instagr�
amからも申し込みできます！i多摩
ファミリーシンガーズ事務局ainfo@
tamasingers.org
読み語り「物集女」トムハウスにてd 

6/10㈪1３:00（12:３0開場）bT
ト ム

OM�H
ハ ウ ス

OUSEホ
ールs無料備考席数に限りがあるの
で申し込みお願いしますi読み語り
「物集女」☎090（1810）9059
だれでも楽しく浴衣体験！d6/12・26
各水曜日10:00〜12:00b関戸公民館和
室2s無料備考今年の夏は浴衣を着て

出かけませんか？どなたでも気軽にご
参加くださいi和文化サークル楽☎
090（929３）5985加藤
多摩市民美術会初夏小品展(油絵・水
彩)d6/1３㈭〜17㈪10:00（初日12:00）
〜17:00（最終日16:00）b永山公民館ギ�
ャラリーs1,000円i多摩市民美術会
☎（３7３）0610国松三男
ランニング記録会 5000ｍ 10000ｍd 

6/16㈰9:00〜12:00（小雨実施）b陸上
競技場s無料備考中学生以上対象。申
し込み不要。当日現地にて受け付けi

多摩走友会☎（３7３）8909木暮
多摩市スポーツウエルネス吹矢協会前
期初心者教室d6/24、7/1・8・22、
各月曜日1３:00〜15:00b総合体育館s

各100円備考誰でもできる健康スポー
ツi多摩市スポーツウエルネス吹矢協
会☎090（6704）5124松田富士子
光墨会作品展　水墨画d6/26㈬〜29㈯
10:00（初日1３:00）〜17:00（最終日16:00）�
b永山公民館ギャラリーs無料i☎
（３74）9047藤田
朗読遊人の会〈彩聲〉～水無月の朗読会
～d6/28㈮1３:00（12:３0開場）b永山公
民館視聴覚室s無料備考定員40人。要
予約。5人の女性と俳優草野裕の朗読
をi彩聲☎090（1426）585３クサノ（非通
知不可）
第２回ジュニアソフトテニス教室d 

7/21㈰10:00〜12:00〔予備日7/28㈰〕b
多摩永山中学校テニスコートs無料i

多摩市ソフトテニス連盟☎090（4410）
7479壷内清治

分類 名称 日時・場所 対象・定員・申し込み・問い合わせなど

　健
康
・
福
祉

楽しく学んでフレイル予
防！！ウオーキング＆簡
単筋トレ教室（中高年齢
者向け）

d6月20日㈭午前10時３0分〜正
午（午前10時から受け付け）
b南豊ヶ丘フィールド

t中年以上の方c３0人（申し込み先着順）s500円 徳田由美子氏（800ⅿ元日本記
録保持者） タオル、飲み物（水のみ可） （一社）東京グリーンスポーツリン
クB雨天中止。動きやすい靴（スパイク不可）と服装で 101３7３9mi6月18日㈫午
後4時までに、インターネット手続きまたは電話で、南豊ヶ丘フィール
ド https://ws.formzu.net/sfgen/S249917267/�・☎（400）5487（午前10
時〜午後5時）へ

再犯防止講演会「攻める
防犯 再び罪を犯させない
ためにみんなで出来るこ
と」

d7月2日㈫午後2時
〜4時
b永山公民館ベル
ブホール

t市内在住・在勤・在学者c100人（申し込み先着順）n地域住民が実践できる再犯
防止について、再犯防止対策が充実することで地域に生じる影響 出口保行氏
（東京未来大学副学長兼こども心理学部長） 100３14３mi公式ホームペ
ージのインターネット手続きまたは電話で、福祉総務課☎（３３8）6889�
・v（３３8）6881へ

健康づくり推進員主催事業mi6月7日㈮から、電話で、健康推進課☎（376）9139へ

ハワイアン音楽と共
に初級フラダンス・
エクササイズ

d7月1日㈪午後1時45分〜３時
bからきだ菖蒲館ホール

c15人（申し込み先着順） 中村尚子氏・梅﨑美帆氏（フラダンス講師） 飲
み物B動きやすい服装で（スカート・ズボンどちらでも可） 1014652

あたまとからだを元
気にする脳レク

d6月19日㈬午前10時〜11時３0
分
b健康センター会議室2

t初級者c20人（申し込み先着順）nやさしい講話とレクリエーション 住吉楓
氏（作業療法士） 飲み物、タオルB動きやすい靴と服装で 1014740

腰痛・膝痛改善と予防
体操～運動を通じて

「痛み」と上手に付き合
いましょう！！～

d6月26日㈬午後2時〜4時
bひじり館ホール

c25人（申し込み先着順）n腰痛・膝痛改善と予防体操、講義と実技 後藤靖治
氏（日本スポーツ協会公認アスレティックトレーナー） 敷物（バスタオルな
ど）、室内履き、筆記用具、汗拭きタオル、飲み物B運動できる服装で 10147３5

スローヨガ～ヨガの呼吸
で心と体のバランスを整
えましょう～（全6回）

d7月12日・26日、8月9日・2３
日、9月1３日・27日、各金曜日
午後6時〜7時
b二幸産業・NSP健

け ん こ う

幸福祉プラ
ザ多目的フロア

t中学生以上c25人（応募者多数の場合は抽選）s4,800円（全回分） 寺澤やよい
氏（全米ヨガアライアンス認定200時間ヨガインストラクター）B記入漏れ、郵便料
金不足は無効。結果は、応募者全員にはがきで通知 1010711mi6月29日㈯必着
の、往復はがき往信欄裏面に、「7月〜9月スローヨガ申込」・住所・氏名（ふりが
な）・年齢層（例：40歳代）・電話番号、返信欄宛名面に住所・氏名を記入し、郵送
またははがきを直接持参で、〒206－00３2南野３－15－1二幸産業・NSP健幸福祉プ
ラザ３階事務室管理係☎（３56）0３0３へ


