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多摩市は健幸まちづくりに取り組んでいます

アイスランドウィーク開催！６/15㈯～23㈰

アイスランド“風”メニューを食べよう！　多摩市観光まちづくり交流協議会「多摩市食プロジェクト」第2弾

スキルの販売　聖蹟桜ヶ丘：6月15日㈯・16日㈰、多摩センター：6月22日㈯・23日㈰

in多摩センター 6月22日㈯・23日㈰

同時開催イベント

アイスランドウィークスタンプラリー〔6月15日㈯～23日㈰〕

アイスランドはエコフレンドリーな国
　アイスランドの電力はほぼ100%自然エネルギー
で賄われています。うち７割が水力、３割が地熱発
電です。下記の同時開催イベント「エコフェス2024」
では、そんなアイスランドのエコフレンドリーな面
を紹介します。

アイスランドはジェンダーギャップ指数14年連続世
界No.1
　アイスランドは世界経済フォーラム
が毎年公表している、「経済」「教育」

「健康」「政治」４つの分野の、男女格差
を数値化したジェンダーギャップ指数
で14年連続世界一に輝いています。
　アイスランドにならい、市でも更なる男女平等参
画推進のため取り組みを進めています。
　毎年6月23日～29日は男女共同参画週間です。今
年は、アイスランドと日本のジェンダーギャップを
比較したパネル展示などを行います。
d６月18日㈫～30日㈰b関戸公民館ロビーiTA 
MA女性センター☎(355)2110

駐日アイスランド大使館セミナー
　アイスランド出身の外交官やアイスランドで翻
訳家や公認ツアーガイドとして活躍している朱位
昌併氏から、アイスランドへの留学やワーキング
ホリデーに関する講演を聞くことができます。質疑
応答の時間や、朱位氏のサイン会もあります。
d６月23日㈰午後2時～4時bココリアホール(コ
コリア多摩センター)c80人(申し込み先着順)講
師駐日アイスランド大使館職員、朱位昌併氏mi

６月14日㈮までに、公式ホームページのインター
ネット手続きまたは電話で、文化・生涯学習推進
課☎(338)6882へ
アイスランドの「かいぶつ絵本シリーズ」アニメー
ション上映＆読み聞かせ
d６月16日㈰午後２時～２時30分b中央図書館
アイスランド情報ブース
d６月23日㈰午前10時～午後４時bパルテノン大
通り十字路付近n大使館職員によるアイスランド

の情報提供(午前10時～正午は大使館職員に直接
相談可)
アイスランド関連展示
d６月３日㈪～30日㈰b中央図書館サテライトカウン
ター、パルテノン多摩ライブラリーラウンジnアイス
ランドの「かいぶつ絵本シリーズ」などのミニ展示
市内小・中学校でアイスランドメニュー給食提供
　６月14日㈮または17日㈪の給食で、アイスラン
ドメニューを提供します。

　多摩市観光まちづくり交流協議会は、食をきっかけに多摩市への「来訪」「消費」「再訪」に取り組んでいます。今回はアイスランドに縁のある食
材を使った「アイスランド“風”メニュー」が登場！　ぜひお楽しみください！(変更または中止の場合あり)

　「スキル」はアイスランドのオリジナルレシピによって作られた、高た
んぱくでありながら、クリーミーでなめらかなスイーツヨーグルトです。
時間午前10時～午後５時(売り切れ次第終了)b聖蹟桜ヶ丘＝京王聖蹟
桜ヶ丘SC B館２階センターコート(ツナガルマルシェ内)、多摩センタ
ー＝パルテノン大通り十字路

・エコフェス2024〔6月15日㈯・16日㈰〕
　ワークショップなどを通してエコのことを楽しく
身近に学べるイベントです。アイスランドウィーク
との連携展示もご覧いただけます。
時間午前10時～午後４時b聖蹟桜ヶ丘オ
ーパ

・たまげっさー〔6月22日㈯・23日㈰〕
　多摩センターのどこかで撮られた写真を選び、写
真の場所を探すまち歩きゲーム。クリアできた方に
はアイスランドウィーク参加店舗で使える
クーポンをプレゼント。時間午前10時～午
後３時bパルテノン大通り十字路付近

　聖蹟桜ヶ丘および多摩センターのスポットでスタンプを押印し、２個揃ったらいずれかの場所で景
品をプレゼント！

▲�食プロの詳
細はこちら

聖蹟桜ヶ丘 多摩センター
スタンプ押印
6/15～23

京王聖蹟桜ヶ丘SC�AB館７階連絡ブリッジ
10:00～20:00（23日は1７:00まで）

ココリア多摩センター1階インフォメーション
10:00～20:00（23日は1７:00まで）

景品プレゼント
6/22・23

京王聖蹟桜ヶ丘SC�AB館７階連絡ブリッジ
10:00～1７:00

パルテノン大通り十字路本部テント
10:00～1７:00

※各日先着50人（無くなり次第終了）

銀座フランス屋(午前11時～午後10
時)　アイスランド前菜3種盛り合わ
せ(ラム肉のロースト、鱈のフィスキ
ボール、スモークサーモンの冷製前
菜)b京王聖蹟桜ヶ丘SC　B館８階

SHIMA(午前10時～午後4時)　
アイスランド産ラム肉のジンギスカ
ンとラムチョップ焼きbパルテノン
大通り十字路付近

26K Brewery(午前10時～午後4
時)　白樺エール(アイスランド産
白樺シロップを使用)
bパルテノン大通り十字路付近

畑deきっちん(午前11時～午後10
時)　サーモンのムニエルヨーグル
トマスタードソースと、鱈とジャ
ガイモのグラタンのセットbココ
リア多摩センター6階

バヌマ/ベジトモ(午前10時30分～
午後８時30分)　限定ピザ 鱈とジャ
ガイモのクリームソースほかb京王
聖蹟桜ヶ丘SC　B館１階備考15日㈯ 
・16日㈰・22日㈯・23日㈰のみ

THE CANTINA(午前10時～午後
6時)　ラム肉ソーセージのホット
ドッグbパルテノン多摩４階
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in聖蹟桜ヶ丘　6月15日㈯～23日㈰

アイスランドへ行ってみたい方、アイスランド人と交流したい方へ！

　６月17日のアイスランドの独立記念日にちなんで、多摩センターと、
今年は聖蹟桜ヶ丘でもアイスランドを体感できるイベントを開催します。

▲グズニ大統領（左）、阿部市長（右）

アイスランド大統領から多摩市の皆さ
んにビデオメッセージ！
　アイスランド共和国大統領グズニ・ト
ルラシウス・ヨハネソン氏から、ビデオ
メッセージを頂けることとなりました。
アイスランドウィークに合わせ、6月中
旬公開予定！　グズニ大統領は、令和4
年12月に多摩市を訪問した
こともあります。 ファグラダルスフィヤル火山 プロモートアイスランド

▲�アイスランド
ウィークの詳
細はこちら


