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木造住宅にお住まいの方、木造住宅にお住まいの方、
あなたの家はあなたの家は
どのタイプ？どのタイプ？

木造住宅耐震セミナー・耐震相談会を開催します
　日本木造住宅耐震補強事業者協同組合から講
師をお呼びし、セミナーを開催します。
　今年は、元日から大きな地震があり、甚大な
被害が発生しました。いつか来る地震に備えて、
耐震について一緒に考えてみませんか？
d７月13日㈯午前10時～正午b市役所西会議室

c30人(申し込み先着順)n講演「建築年数でわ
かる木造住宅の弱点～耐震診断・耐震改修の重
要性～」、実演「こんなふうにやっています！耐
震工事！」、市からの耐震相談・無料耐震診断・
耐震改修等補助制度などの説明、耐震個別相談
会講師家富信宏氏(日本木造住宅耐震補強事業

者協同組合)持ち物個別相談をご希望の方は、
ご自宅の図面・確認済み証(お持ちでない場合
も相談可)協力多摩市木造住宅耐震促進協議会
ID 1010999m公式ホームページのイ
ンターネット手続き・電話または
ファクシミリで、都市計画課へ

ID 1002408 i都市計画課☎(338)6817・v(339)7754

耐震性って
なに？

診断は必要？

グレーゾーン住宅
〔1981年（昭和56年）６月～2000年（平成12年）５月に

建築確認を受けた木造住宅〕

住宅耐震相談制度

　皆さんのさまざまなご質
問・ご相談に、多摩市登録の
診断士がお答えします（相談
料金は無料）。

住宅耐震診断制度

自分の家が
どれくらいの
地震に耐えられ
るのか知りたい！

　耐震診断士がご自宅を訪問
し、耐震性能を診断します
（診断費用は無料）。

住宅耐震改修費
補助制度

家の耐震性を
アップして
安全に

暮らしたい！

　耐震性向上のための改修工
事に、補助金を支給します
（最大で60万円補助）。

住宅除却費
補助制度

住宅の
耐震性が
低いから

解体したい！

　ご自宅を解体する際の工事
に、補助金を支給します（最
大で30万円補助）。
※�旧耐震基準木造住宅のみが
対象

　補助制度のご利用には一定の要件があり、事前に手続きが必要です。詳しくは、
公式ホームページをご覧いただくか、都市計画課までお問い合わせください。

旧耐震基準木造住宅
〔1981年（昭和56年）５月31日までに

建築確認を受けた木造住宅〕
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育児相談

d７月31日㈬午前９時10分～10時30
分t乳幼児のいる保護者c20人(申
し込み先着順)n身体計測・育児相
談・栄養相談など持ち物母子健康手
帳(親子健康手帳)ID 1003429mib
６月24日㈪から、公式ホームページ
のインターネット手続き
で、健康推進課(健康セ
ンター)☎(376)9177へ

みんなで楽しく「離乳食講習会」
～レパートリーを増やそう！ス
テップアップコース～
d７月23日㈫午後１時30分～３時t
令和５年９月～12月生まれの子ども
がいる方c20人(申し込み先着順)
持ち物母子健康手帳(親子健康手帳)、
筆記用具など備考試食あり。受講経
験者は受講不可。第２子以降も受講
可 ID 1003426mib６月24日㈪から、
電話または直接、健康推進課(健康
センター)☎(376)9177へ

乳幼児の健診事業

受付時間午後１時～１時45分t３～
４カ月児健康診査(内科・産婦健康
診査)、１歳６カ月児健康診査(内科・
歯科)、３歳児健康診査(内科・歯
科)持ち物母子健康手帳(親子健康手
帳)、問診票ほか備考対象者には個
別通知。転入の方は要連絡 ID1003433 
i健康推進課(健康センター)☎(376) 
9177へ

多摩市ファミリー・サポート・
センター会員募集・説明会
d７月６日㈯午後１時30分～３時b
子ども家庭支援センター活動室c10
人(申し込み先着順)保育３人(１歳
６カ月児以上。申し込み先着順)ID
1012750mi６月24日㈪から、電話
で、多摩市ファミリー・サポート・
センター☎(357)5105・URLhttps://f 
amisapo.tama.jp/ へ

夏休みはごみ減量を学んで「エ
コ活動」に挑戦しよう！

〔共通事項〕
ID1014815mi公式ホームページの
インターネット手続きまたは電話で、
資源循環推進課☎(338)6836へ
●夏休み親子ダンボ講習会！
　自分だけの「ダンボちゃん」を作っ
てみましょう。通常見学では見られ
ない特別ルートの見学もあります！
d７月24日㈬午前９時30分～正午b
多摩清掃工場t市内在住の小・中学

生とその保護者(小学生は要保護者
同伴)c15組30人(１組３人以上は要
相談)(申し込み先着順)申込期限７
月23日㈫正午
●ごみの行方を知ろう！ 
　私たちが排出したごみがどのよう
に最終処理をされているのか見学し
ましょう。見学後は「日の出町自然
休養村さかな園」でバーベキューを
楽しめます！
d７月30日㈫午前８時～午後５時集
合・解散聖蹟桜ヶ丘駅、多摩センタ
ー駅t市内在住の小学生以上の方

(小学生は要保護者同伴)コース多摩
清掃工場車窓見学～東京たま広域資
源循環組合見学～さかな園(昼食)～
ふれあい農産物直売所ほかc40人(申
し込み先着順)申込期限７月16日㈫

永山公民館保育室開放デーミニ
イベント「パネルシアター♪」
d７月８日㈪午前11時30分・午後１
時30分b永山公民館保育室t未就学
児と保護者n人形たちが登場するパ
ネルシアターでのクイズなど出演ぴ
ーちゃん＆ピッピちゃん ID 1014984 
i永山公民館☎(337)6661

緑の探検隊第３回「身近にある
小枝を活

い
かして楽しい昆虫標本

を創ります！」
d７月28日㈰午前９時30分～正午b
鶴牧西公園みどりの家t小学生(要
保護者同伴)c５人(申し込み先着順)
s1,500円(材料費込み)n小枝の特長
を活かしたリアルな昆虫標本づくり
講師峰岸久雄氏(環境カウンセラ
ー)ID 1011572mi６月25日㈫から、
電話または直接、グリーンライブセ
ンター☎(375)8716へ

TEIKYOマルチスポーツカーニ
バル
　大学日本一のチームやトップアス
リートとの交流を通して、運動の苦
手な小学生でも、スポーツに触れ・
楽しさを体験できるイベントです。
d①７月７日㈰午前10時～午後１時
②10月26日㈯午前10時～正午③令和
７年１月25日㈯午前10時～正午b帝
京大学八王子キャンパス(八王子市
大塚359)t小学生c①②各40人③30
人(いずれも申し込み先着順)n①ゆ
るスポBasebaℓℓ５②チアダンス教
室③駅伝競走部によるランニング教
室講師帝京大学各運動部持ち物動
きやすい服装、運動靴、飲み物備考
詳細は、帝京大学URLhttps://www.
teikyo.jp/sports/news/905/ 参照
ID 1014977mi・主催①６月21日㈮
正午②10月４日㈮正午③12月27日㈮
正午までに、インターネット手続き

で、帝京大学スポーツ局☎042(678) 
3403・asports@teikyo- 
u.ac.jp へ

アクアブルー多摩夏休み短期幼
児・小学生水泳教室
●幼児水泳教室
時間午前９時30分～10時30分t泳げ
ない４歳～６歳c20人
●小学生水泳教室
時間午前10時45分～11時45分t泳げ
ない小学生c30人

〔共通事項〕
d７月クラス＝７月29日㈪～８月１
日㈭、８月クラス＝８月５日㈪～８
日㈭bアクアブルー多摩50ｍプール
n水慣れなどの泳ぎの基本や泳ぎの
基本姿勢(浮き身)からクロールまで
を、泳力に合わせてクラス別に練習
申込期限６月30日 ㈰ 消 印 有 効備考
応募者多数の場合は抽選。申し込み

時に事前アンケートの回答を要記入。
詳細は、アクアブルー多摩 URLhttp 
s://www.tama-pooℓ.org/ 参照i
アクアブルー多摩☎(338)7667

夏休みジュニアバレエビギナー
講座（全６回）
d７月26日㈮・27日㈯・28日㈰、８
月２日㈮・３日㈯・４日㈰午後２時
～４時bパルテノン多摩リハーサル
室t小学生c20人(申し込み先着順)
s9,000円(全回分)講師土井由希子
氏(Meℓos Dance Office代表アー
トプロデューサー、ダンサー)持ち
物バレエシューズまたは靴下備考
８月４日㈰はミニ発表会あり。ミニ
発表会以外は保護者の見学不可
mi・主催７月25日㈭午後４時まで
に、インターネット手続きで、パル
テノン多摩 URLhttps://www.parth 
enon.or.jp/event/2024junior-baℓ
ℓet・☎(375)1414へ

申し込みは
こちらから▶︎

　ヒトパピローマウイルス感染症
は、男女は問わず多くの方が感染
するウイルスです。子宮頸がんを
はじめ、肛門がんや中咽頭がんな
どのがんや、性感染症などの発生
に関わっていると言われてます。
　これまで、女子には定期接種が
行われていましたが、男子には行
われていませんでした。
　男子もワクチンを接種すること
により、ご自身の感染を防ぐだけ
でなく、将来のパートナーの感染

を防ぐことができます。
　なお、女性へのキャッチアップ
接種(高校２年生相当～平成９年４
月２日生まれの女性)も実施してい
ます(令和７年３月31日で終了)。
t小学６年～高校１年生相当の男
性備考ワクチンの効果や副反応な
どの詳細は、公式ホームページ参
照。男子HPVワクチン接種は任
意接種 ID1014842i健康
推進課☎(376)9111

　物価高騰の影響を特に受けてい
る住民税非課税世帯・均等割のみ
課税世帯に対し、１世帯当たり１ 
万円分の商品券(全５種類の中か
ら１つを選択)または電子ポイン
ト(全10種類の中から１つを選択)
を給付します。対象世帯には、順
次都から案内を送付します。
t次のいずれかの給付金の受給者
①令和５年度住民税非課税世帯に
対する第２回多摩市エネルギー・
食 料 品 等 物 価 高 騰 支 援 給 付 金

(７万円)②令和５年度住民税均等
割のみ課税世帯に対する低所得者
支援及び定額減税補足給付金(10
万円)③令和６年度新たな住民税
非課税世帯・均等割のみ課税世帯

に対する低所得者支援及び定額減
税補足給付金(10万円)案内発送時
期①②８月～９月③12月(いずれ
も予定)備考商品券などの送付は
申し込みの約５週間後の予定。申
し込み方法などの詳細は、都から
送付の案内参照。①②を都外で受
給した方や、①②の対象だったが
受給しなかった方は、要問い合わ
せ。③の給付金の詳細は、たま広
報７月20日号に掲載予定 ID 10148 
37i東京都物価高騰対策臨時くら
し 応 援 事 業 コ ー ル セ ン タ ー ☎
03(6700)8720(土・日曜日、祝日
を含む午前９時～午後
６時)

令和５・６年度の住民税非課税世帯・均等割
のみ課税世帯に１万円分の商品券などを送付します

（物価高騰対策臨時くらし応援事業）

東京都事業

７月１日から男子もHPV（ヒトパピローマウイルス）
ワクチンが無料で接種できるようになります！


