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シリーズ認知症豆知識、いきいきシニア

身近な場所で相談できます！

令和６年度多摩市チャレンジ雇
用職員(会計年度任用職員）募集
(10月１日採用予定）
t市内在住または市から障害福祉サ
ービス受給者証の交付を受けている
方、または市外在住で市に所在する
通所事業所利用者で、一般就労を希
望し、一定の要件に該当する方備考
詳細は、公式ホームページに掲載ま
たは市役所１階障害福祉課・３階人
事課、聖蹟桜ケ丘駅・多摩センター
駅各出張所、永山公民館で配布の募
集要項参照申込期限７月16日㈫必着
ID 1005506i採用について＝人事課
☎(338)6804、業務内容・就労支援
について＝障害福祉課☎(338)6847

うんどう教室(７月～９月）

d①７月４日、８月１日、９月５日、
各木曜日午前10時～11時②７月11日、
８月８日、９月12日、各木曜日午前
10時30分～11時30分b①乞田・貝取
ふれあい広場公園(雨天時は公園周
辺で実施)②豊ヶ丘南公園(雨天中
止)持ち物飲み物、帽子、汗拭き用
タオル、手袋備考動きやすい靴と服
装で。７月４日・11日は体力つくり
指導協会の講師が来ます。９月12日
は、豊ヶ丘地区市民ホールで体力測
定を実施予定 ID 1012145m当日直接
会場へi高齢支援課☎(338)6924

わくわく
スマホ

シニアのためのスマホ相談会・
体験会
〔共通事項〕tスマートフォンの使い
方に疑問や不安のある60歳以上の都
内在住者講師東京都の委託による専
門講師持ち物自身が使用しているス
マートフォン主催東京都i東京都ス
マートフォン普及啓発事業事務局☎
03(6775)9480
●相談会(関戸公民館創作室）
d７月12日㈮午前10時～正午・午後
１時～４時c同時に２人まで(会場先
着順。１人30分の入れ替え制)n1対1
の相談会 ID1014739m当日直接会場へ
●�相談会(東寺方地区市民ホール第
１会議室）

d７月12日㈮午後２時～４時(30分ご
との計８枠)c８人(会場先着順)n1
対1の相談会 ID1012056m当日直接会
場へ

　認知症は65歳以上の５人に１人がかかる可能性のある脳の病気です。市は、認知
症があってもなくても地域で安心して暮らしていけるよう、さまざまな支援をして
います。このシリーズでは、認知症を他人ごとではなく自分ごととして考えていく
ための豆知識をご紹介します。

シリーズ認知症

ID1002927i高齢支援課☎(338)6846

⑤

●�相談会(中央図書館サテライトカ
ウンター）

d７月17日㈬午前10時～正午・午後
１時～３時備考１人30分の入れ替え
制。希望者には多摩市電子図書館の使
い方を図書館職員が説明 ID1014734�
m当日直接会場へ
●体験会(スマホ、はじめの一歩）
d７月16日㈫午後１時～４時bひじ
り館ホールc20人(応募者多数の場
合は抽選)n楽しみながらスマート
フォンの使い方を学ぶ持ち物上履き
備考講座はAndroidの操作方法で
説明。デモ機の貸し出しあり ID1012�
114m７月９日㈫までに、電話で、
東京都スマートフォン普及啓発事業
事務局☎03(6775)9480へ

浸水への備えをお願いします！

　東京都は、雨期に向かう６月を「浸
水対策強化月間」と定め、地域の皆
さんに浸水の備えをお願いしていま
す。浸水を防ぐため雨水ますや側溝
にごみを捨てたり、上に物を置いた
りしないようにしましょう。
　また、東京都下水道局「東京アメ�
ッシュ」URLhttps://tokyo-ame2.jw�
a.or.jp/�では降雨情報を提供して
いますのでご利用ください。
i東京都下水道局流域下水道本部技

術部計画課☎042(527)4828

多摩ニュータウンまちづくりス
テーションが６月1９日に開設
d平日午前10時～午後５時bグリナ
ード永山５階(永山１－４)n東京都
の多摩ニュータウン再生に関する施
策の紹介、多摩ニュータウンの魅力
や歴史を知ることができる書籍や映
像の展示などi東京都都市整備局多
摩まちづくり政策部多摩ニュータウ
ン課☎03(5320)5472

令和６年度東京都立霊園使用者

備考申し込み方法などの詳細は、７
月５日㈮までに、市役所１階案内、
聖蹟桜ケ丘駅・多摩センター駅各出
張所、永山公民館で配布の申し込み
のしおり参照 ID 1003151i(公財)東
京都公園協会☎0570(783)802(霊園
募集専用)

　高齢者総合相談窓口の地域包括支援センターが、出張相談を行ってい
ます。日常生活で気になることや不安なことがありましたら、お気軽に
お立ち寄りください。なお、電話相談はいつでも受け付けています。
ID1002951i高齢支援課☎(338)6846
担当包括 担当地区 7月の相談日時・場所

西部
☎（389）8850

東寺方（3丁目除く）
・落川・百草・
和田（3丁目除く）・
桜ヶ丘・関戸6・
貝取（地番）

7/4㈭14:00～15:00 桜ヶ丘集会所

7/23㈫14:00～15:30 大栗川・かるがも館

7/24㈬13:00～15:00 三
み
方
かた
の森コミュニティ会館

東部
☎（373）7850

連光寺・聖ヶ丘・
馬引沢・諏訪 7/18㈭13:30～15:00 ココスモ連光寺

多摩
センター
☎（376）2941

落合・鶴牧・南野
2～3・唐木田・
中沢・山王下

7/9㈫12:30～13:30 T
ト ム
OM　H

ハ ウ ス
OUSE

7/16㈫14:00～16:00 からきだ菖蒲館

中部
☎（375）0017

永山2～7・貝取2
～5・豊ヶ丘2～6・

南野1

7/1㈪13:30～14:30 貝取こぶし館

7/18㈭13:00～14:00 豊ヶ丘老人福祉館

北部
☎（357）3711 関戸1～5・一ノ宮 7/22㈪15:00～16:30 カフェシナモン

（東寺方1−2−12）

北部
愛宕支所
☎（319）6411

愛宕・東寺方3・
和田3・乞田・永山
1・貝取1・豊ヶ丘1

7/20㈯10:00～12:00 コミュニティプレイスあたご
（愛宕4−53−1）

　認知症の進行とともに、生活のしづらさが生じやす
くなります。例えば「調理道具は使えるけど、分量や
調味料が分からない」「買い物には行けるけど買う物を
判断できない」「床屋には行けるけど帰路が分からな
い」など。全てではなく部分的に、人それぞれに支障
が生じます。
　初めの頃は、生活の中で、「なんかおかしい」「なん
でこんなことが…」と今まで通りにできない自分に気
付き、一人で不安を感じていきます。

認知機能の低下による生活のしづらさ

生活機能障害＝生活のしづらさが生じる

日常生活

交通機関の利用・
電話の対応・買い
物・食事の支度・
家事・服薬管理・
金銭管理など

生活関連動作
歩行・移動・
食事・着替え・
入浴・排せつ・
整容など

基本的な身体動作

低下

認
知
症
の
早
期
か
ら

低
下
し
や
す
い
！

「みらいの会」に参加してみませんか？
　人には分かってもらいにくい辛さや、悩み・希
望を話し合う場として、認知症の当事者会「みら
いの会」があります。参加し、仲間と出会い、「自
分らしい生活」を模索していきませんか？(診断の
有無不問)
d毎月第３日曜日午後１時30分～３時bＴＡＭＡ
女性センター活動交流室ほか備考要事前問い合わ
せiまちのもの忘れ相談
室☎080(3526)9979

　あらかじめ支援してほしい内
容や緊急連絡先などを記載して
おき、かばんなどに付けておく
ことで、必要な時に提示したり、
周囲の人や支援者に希望を伝
えたりするのに役立ちます。
配布先市役所１階高齢支援課

ご利用ください「ヘルプカード」
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　納期限を過ぎている税金がありましたら、至急ご納付をお願いします。なお、この電話催告で特定の金融機関や口
座番号への振り込みまたはATM（自動預払機）の操作をお願いすることはありません。 ID1001906i納税課☎（338）6852市税未納の方へ自動音声電話・SMS（ショートメッセージ）による催告を実施しています

生活困窮者自立相談
d月〜金曜日午前９時〜午後６時、土
曜日午前９時〜午後５時備考ひきこ
もりに関する相談にも応じますibし
ごと・くらしサポートステーション

（ベルブ２階）☎（３３８）６９４２
居住支援相談窓口
d月〜金曜日午前９時〜午後６時、土
曜日午前９時〜午後５時ib居住支援
相談窓口（ベルブ２階）☎（４０１）８６４０
休日納税相談（納税課・保険年金課）

（予約不要）
d６月２３日㈰午前８時３０分〜正午・午
後１時〜５時b市役所１階保険年金課
i納税課☎（３３８）６８５２、保険年金課☎

（３３８）６８４０
高齢者在宅療養支援窓口
d月〜金曜日午前１０時〜正午・午後１
時〜４時n高齢者の在宅療養の医療に
関する相談窓口i多摩市高齢者在宅療
養支援窓口（多摩市医師会）☎（３５7）１６77
就職相談（予約不要）
d月〜金曜日午前９時〜午後５時ib

ハローワーク府中永山ワークプラザ
（ベルブ４階）☎（３7５）０９５１
創業・経営相談
d月・水・木曜日午後１時〜５時i経
済観光課☎（３３８）６８６7
リモート労働相談
d毎月第３木曜日午前１１時、午後１時
３０分・３時３０分ib市役所第二庁舎２
階経済観光課☎（３３８）６８６7
犯罪被害者などの相談窓口（予約不要）
d月〜金曜日午前９時〜午後５時ib

平和・人権課（ヴィータ７階）☎（３３８）６９１４
ＬＧＢＴ電話相談☎（３５５）２１１２（専用ダ
イヤル）（予約不要）
d奇数月第３火曜日午後４時〜８時、
偶数月第３火曜日午後２時〜６時iＴ
ＡＭＡ女性センター☎（３５５）２１１０
女性を取り巻く悩みなんでも相談
ibＴＡＭＡ女性センター（ヴィータ
７階）☎（３５５）２１１０

•面接相談
d火・金曜日午前９時３０分〜午後０時
３０分、土曜日午後１時３０分〜４時３０分
•電話相談☎（３５５）２１１１（予約不要）
d木曜日午前１０時〜午後１時・１時３０
分〜４時３０分（相談時間は３０分程度）
女性のための法律相談
d第３水曜日午前９時３０分〜正午i 

bＴＡＭＡ女性センター（ヴィータ７
階）☎（３５５）２１１０
消費生活相談（予約不要）
d月〜金曜日、第１・３土曜日午前９
時３０分 〜 正 午、午 後１時 〜４時（第
１・３木曜日を除く）ib消費生活セ
ンター消費者相談室（ベルブ３階）☎

（３7４）９５９５
外国人のための生活相談室

（Life Consultation for Foreigners）
d（ひにち）第１・３木曜日午後１時３０
分〜４時３０分（Date）１st and ３rd Th- 
ursdays,PM１:３０〜４:３０ib（ところ）
多摩市国際交流センター（ヴィータ７
階）（Place）Tama City Internation- 
al Center※Please make a reserva-
tion by phone.☎０４２（３５５）２１１８
多摩市社会福祉協議会権利擁護センタ
ーによる相談
•弁護士によるふくし法律相談
d第３木曜日午後１時３０分〜３時３０分
•社会福祉士による成年後見相談会
d第４火曜日午後１時３０分〜３時３０分

〔共通事項〕
ib権利擁護センター（二幸産業・N 
SP健

けん

幸
こう

福祉プラザ７階）☎（３7３）５６77
総合オンブズマンによる苦情相談
d月〜金曜日ib市役所４階オンブズ
マン事務局☎（３３８）６８０９

子どもの相談
子どもと家庭に関する総合相談☎

（３５５）３７７７（予約不要）※面接は要予約
d月〜土曜日午前９時〜午後６時備考
虐待に関する相談にも応じますib子

相談案内 　原則、電話で予約してください。市外局番は0４2です。祝日・年末年始（12月29日〜１月３日）は実施していません。相談は先
着順で、無料です。秘密は守られます。お気軽にご相談ください。 ID1003237

ども家庭支援センター「たまっこ」☎
（３５５）３８３３
ひとり親家庭相談※面接は要予約
d月〜金曜日午前９時〜午後５時ib市
役所４階子ども・若者政策課☎（３３８）６８３３
電話教育相談「子どもホットライン」
☎（３７２）２０００（予約不要）
d月〜金曜日午前１０時〜正午・午後１
時〜５時i教育センター☎（３7２）１０１０
発達・教育初回相談窓口☎（３７２）１０３８
d月〜土曜日午前９時〜正午・午後１
時〜５時b諏訪複合教育施設「かけは
し」２階備考インターネットやSNSの
トラブルに関する相談にも応じますi

障害福祉課発達支援室☎（３7４）２7１7、
教育センター☎（３7２）１０１０
就学・転学相談☎（３７２）２０５０
d月〜金曜日、第２・４土曜日午前１０
時〜正午、午後１時〜５時ib教育セ
ンター（諏訪複合教育施設「かけはし」
２階）☎（３7２）１０１０
受験生チャレンジ支援貸付事業相談
d月〜金曜日午前９時３０分〜午後４時
３０分ib市役所２階福祉総務課☎（４００） 
０８６８

障がい者の相談
障がい者の総合相談
•地域活動支援センター「のーま」
d月〜金曜日午前９時３０分〜午後６時、
第１・３土曜日午前９時３０分〜午後５
時ibマルシェたま（健康センター４
階）☎（３１１）２３００
•地域活動支援センター「あんど」
d月〜土曜日（第２土曜日を除く）午前
８時３０分〜午後５時ib多摩市社会福
祉協議会（二幸産業・NSP健

けんこう

幸福祉プ
ラザ３階）☎（３５６）０３０7
障がい者の就労相談
d月〜金曜日午前９時３０分〜午後６時、
第１・３土曜日午前９時３０分〜午後５時
ib障がい者就労支援センター「なちゅ
ーる」（健康センター４階）☎（３１１）２３２４

暮らしの専門相談
　相談時間は３０分（交通事故相談、人
権・身の上相談は５０分）です。法律・
税務相談の予約は相談日の１週間前か
ら、また、その他の相談は相談日の属
する月の１カ月前の月初めの日から受
け付けます。
ib市役所１階市民相談室☎（３３８）６８０６
法律相談
d月・火・木曜日（第５月・火・木曜
日を除く）。相談時間帯は週・曜日に
より異なります。
税務相談
d７月２日・２３日各火曜日午後１時３０
分〜４時３０分、９日㈫午前９時３０分〜
正午
不動産の相続・贈与等の登記相談
d７月９日㈫午後１時３０分〜４時、２３
日㈫午前９時３０分〜正午
交通事故相談
d７月４日㈭午後１時３０分〜４時
相続・遺言等くらしの書類作成相談
d７月８日㈪午後１時３０分〜４時、２２
日㈪午前９時３０分〜正午
不動産取引相談
d７月２２日㈪午後１時３０分〜３時
年金・社会保険・労務相談
d７月２５日㈭午後１時３０分〜４時
人権・身の上相談
d７月４日・１８日各木曜日午前９時３０
分〜正午、１１日・２５日各木曜日午後１
時３０分〜４時
心のテレホンサービス☎（３３８）６８１８（専
用ダイヤル）（予約不要）
d毎週金曜日午後１時３０分〜４時

令和６年度第１回多摩市若者会
議ワークショップ
　多摩市若者会議では、若い世代・
子育て世代が「住んでみたい、訪れ
てみたい」と思えるまちの魅力をつ
くりだし、発信・実践しています。
一緒に多摩の魅力を創りだしません
か？
d７月１２日㈮午後７時〜９時２０分集
合パルテノン多摩会議室１c６０人（申
し込み先着順）ID１０１４９7４mi・企画
インターネット手続きで、合同会社
MichiLabURLhttps://tamayouth.jp 
/workshop２０２４-０１/ ・☎０５０（３7０7） 
０２０６へ

傍聴

〔共通事項〕
備考会場先着順。日時・場所は変更
の場合あり。事前に要問い合わせm

当日直接会場へ
●  第３回多摩市文化芸術振興計画有

識者会議
d６月２８日㈮午後７時b①永山公民
館視聴覚室②オンラインc①１０人②
なしn計画フレーム・アンケート結
果速報など備考オンラインの詳細は
公式ホームページに掲載 ID １０１３９９３ 
i文化・生涯学習推進課☎（３３８）６８８２
● 令和６年度第１回多摩市一般介護

予防事業評価委員会
d７月３日㈬午後１時３０分〜３時３０
分b市役所西第６会議室c１０人n一
般介護予防事業の評価と協議 ID１０１４ 
９９４i高齢支援課☎（３３８）６９２４・v（３ 

7１）１２００
●  第三次多摩市特別支援教育推進計

画有識者会議
d７月３日㈬午後２時b教育センタ
ー２０２研修室（諏訪複合教育施設「か
けはし」）c１０人n現行計画の振り返
り、意見交換など ID １０１４９7３i教育
センター☎（３7２）１０１０
● ＴＡＭＡ女性センター市民運営委

員会
d７月５日㈮午前１０時〜正午bTA 
MA女性センター活動交流室c１０人
n男女平等参画の推進に向けた事業
の立案・実施など ID１００６３０7iTAM 
A女性センター☎（３５５）２１１０・v（３３９） 
０４９１
● 令和６年７月多摩市教育委員会定

例会
d７月８日・２２日各月曜日午後２時
b教育委員会会議室（ベルブ５階）c

各１０人n付議案件の報告・決定など
ID１００５４7３i教育振興課☎（３３８）６８7２

上期源泉税・定額減税個別指導会

d7月4日㈭・9日㈫午前１０時〜午後
4時t市内事業者c各２０人（申し込
み先着順）持ち物源泉徴収簿（賃金
台帳／令和6年分）、源泉税納付書

（令和6年1月支払分）備考源泉税の
上期納期は７月１０日㈬まで ID １０１４８ 
４６mib電話で、多摩商工会議所（関
戸１－１－５）URLhttps://www.ta 
macci.or.jp/ ・☎（３7５）１２１１へ

こころがつらい方へ
東京いのちの電話にご連絡ください

年中無休・24時間 ☎03(3264)4343


