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分類 名称 日時・場所 対象・定員・申し込み・問い合わせなど

　環
境

７月の自然観察会「早まる
夏の色」

d7月2日㈫午前10時～正午
当日午前10時～11時に、旧

多摩聖蹟記念館へ

n都立桜ヶ丘公園内の豊かな自然を散策 多摩市植物友の会B雨天中止。歩きや
すい靴と服装で。当日は資料を配布し各自で観察 1009625i教育振興課☎(338) 
6883

７月の植物写真展示 d毎週月・水曜日、祝日を除く
午前10時～午後4時
b旧多摩聖蹟記念館

n「水辺の植物」をテーマに、ミゾカクシ・ハス・クレソンなどの写真展示B7月9日
㈫・16日㈫・18日㈭・23日㈫・30日㈫は閉館 1011254i教育振興課☎(338)6883

　文
　化

【”たまには芝居”参加作
品】不等辺さんかく劇団
プロデュース公演2024
「背中のイジン」

d7月13日㈯午後6時、14日㈰午
後1時・5時(各30分前開場)
b関戸公民館ヴィータホール

c各200人(申し込み先着順)s各2,000円(小学生以下無料) 多摩演劇フェスティ
バル実行委員会 関戸公民館 ・ 松本じんや氏 1014868mi電話または
メールで、不等辺さんかく劇団☎090(3577)5822・ajinnya@ezweb.ne.jp 松本へ

インセクトウォッチング
第3回

d7月13日㈯午前10時～正午　
小田急多摩線唐木田駅改札

前

t小学生以上(小学3年生以下は要保護者同伴)c20人(応募者多数の場合は抽選)s
高校生以上＝500円、中学生以下＝250円n専門家の解説とともに昆虫を観察
雨具、筆記用具、飲み物、帽子、マスク(推奨)B詳細は、パルテノン多摩 https: 
//www.parthenon.or.jp/event/insectwatching2024/ 参照 6月21日㈮午
前10時～7月5日㈮午後4時i パルテノン多摩☎(375)1414

たのしい！やさしい！水
墨画体験教室

d7月27日㈯午前10時～正午
bキタカイさんぽ館創作活動室
2

tどなたでも(小学3年生以下は要保護者同伴)c15人(申し込み先着順)s500円
水彩会 手拭きタオル、大きめの袋B汚れても良い服装で 1014836mi7月 
1日㈪午前9時から、電話または直接、市民活動・交流センター☎(400)7723へ

企画展「鉄道が街にやっ
て来た～多摩ニュータウ
ン鉄道開通50周年～」

d11月10日㈰まで
bパルテノン多摩ミュージアム

n開通・開通後の変遷、車両などを紹介 TRUSSふちゅう、京王資料館、多摩
都市モノレール㈱、ロマンスカーミュージアムB詳細は、パルテノン多摩 https: 
//www.parthenon.or.jp/event/202405exhibition/ 参照i パルテノン多摩☎

(375)1414

教
育

話そう！好きな本のこ
と！（①声に出したい詩
は？②宮部みゆき③川村
元気）

d①7月13日②8月10日③9月14
日、各土曜日午後1時30分～3時
30分
b中央図書館活動室2・3

c各15人(会場先着順)nテーマの作家や作品について、好きなポイントなどを語る
読み語り物集女、図書館職員B①のみ、好きな詩や詩集の持ち寄り

可。詳細は、各市立図書館で配布・掲示のチラシまたは市公式ホームページ参照
1014332m当日直接会場へi中央図書館☎(373)7955

　ス
ポ
ー
ツ

７月のスポーツ・健康・
体力相談

d7月9日㈫午前10時～11時50分、
18日㈭午後1時～2時50分
b総合体育館第3スポーツホー
ル内相談コーナー

s210円(市外の方は420円)n可動域を広げよう！　お手軽ストレッチ！ 室内
用運動靴B当日空いている時間は、直接申し込み可 1011366mi電話または直接、
総合体育館☎(374)2313・ https://tama-sports.com/ へ

d7月21日㈰午前10時～正午
bアクアブルー多摩トレーニン
グルーム

s大人310円、シニア150円n糖尿病対策とヨガB当日空いている時間は、直接申し
込み可 1011366mi電話または直接、アクアブルー多摩☎(338)7667へ

公民館市民企画講座「デ
フリンピックとは？」

d7月13日㈯午後2時～4時
b関戸公民館大会議室

c85人(会場先着順)n東京2025デフリンピックについての講演会 川俣郁美氏
(2025年デフリンピックアンバサダー)B手話通訳・要約筆記ありm当日直接会場へ

1014929i 多摩市聴覚障害者協会atamadeaf.info@gmaiℓ.com　
第50回多摩市民体育大会
剣道競技大会（個人戦）

d9月15日㈰午前10時～午後5時
b武道館

t市内在住・在勤・在学者および8月3日時点で多摩市剣道連盟登録会員s高校生以
下＝600円、一般＝1,200円 多摩市、(一財)多摩市体育協会 1003873mi7月28
日㈰までに、電話またはメールで、剣道連盟☎090(1057)5761・atsuguaki_sasa 
ki@yahoo.co.jp 佐々木へ
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