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広報紙に関するご意見やご要望などがありましたら、次のフォームからお寄せください。
ID1012584i秘書広報課☎（338）6812たま広報へのご意見をお寄せください
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分類 名称 日時・場所 対象・定員・申し込み・問い合わせなど

　環
境

７月の自然観察会「早まる
夏の色」

d7月2日㈫午前10時～正午
当日午前10時～11時に、旧

多摩聖蹟記念館へ

n都立桜ヶ丘公園内の豊かな自然を散策 多摩市植物友の会B雨天中止。歩きや
すい靴と服装で。当日は資料を配布し各自で観察 1009625i教育振興課☎(338) 
6883

７月の植物写真展示 d毎週月・水曜日、祝日を除く
午前10時～午後4時
b旧多摩聖蹟記念館

n「水辺の植物」をテーマに、ミゾカクシ・ハス・クレソンなどの写真展示B7月9日
㈫・16日㈫・18日㈭・23日㈫・30日㈫は閉館 1011254i教育振興課☎(338)6883

　文
　化

【”たまには芝居”参加作
品】不等辺さんかく劇団
プロデュース公演2024
「背中のイジン」

d7月13日㈯午後6時、14日㈰午
後1時・5時(各30分前開場)
b関戸公民館ヴィータホール

c各200人(申し込み先着順)s各2,000円(小学生以下無料) 多摩演劇フェスティ
バル実行委員会 関戸公民館 ・ 松本じんや氏 1014868mi電話または
メールで、不等辺さんかく劇団☎090(3577)5822・ajinnya@ezweb.ne.jp 松本へ

インセクトウォッチング
第3回

d7月13日㈯午前10時～正午　
小田急多摩線唐木田駅改札

前

t小学生以上(小学3年生以下は要保護者同伴)c20人(応募者多数の場合は抽選)s
高校生以上＝500円、中学生以下＝250円n専門家の解説とともに昆虫を観察
雨具、筆記用具、飲み物、帽子、マスク(推奨)B詳細は、パルテノン多摩 https: 
//www.parthenon.or.jp/event/insectwatching2024/ 参照 6月21日㈮午
前10時～7月5日㈮午後4時i パルテノン多摩☎(375)1414

たのしい！やさしい！水
墨画体験教室

d7月27日㈯午前10時～正午
bキタカイさんぽ館創作活動室
2

tどなたでも(小学3年生以下は要保護者同伴)c15人(申し込み先着順)s500円
水彩会 手拭きタオル、大きめの袋B汚れても良い服装で 1014836mi7月 
1日㈪午前9時から、電話または直接、市民活動・交流センター☎(400)7723へ

企画展「鉄道が街にやっ
て来た～多摩ニュータウ
ン鉄道開通50周年～」

d11月10日㈰まで
bパルテノン多摩ミュージアム

n開通・開通後の変遷、車両などを紹介 TRUSSふちゅう、京王資料館、多摩
都市モノレール㈱、ロマンスカーミュージアムB詳細は、パルテノン多摩 https: 
//www.parthenon.or.jp/event/202405exhibition/ 参照i パルテノン多摩☎

(375)1414

教
育

話そう！好きな本のこ
と！（①声に出したい詩
は？②宮部みゆき③川村
元気）

d①7月13日②8月10日③9月14
日、各土曜日午後1時30分～3時
30分
b中央図書館活動室2・3

c各15人(会場先着順)nテーマの作家や作品について、好きなポイントなどを語る
読み語り物集女、図書館職員B①のみ、好きな詩や詩集の持ち寄り

可。詳細は、各市立図書館で配布・掲示のチラシまたは市公式ホームページ参照
1014332m当日直接会場へi中央図書館☎(373)7955

　ス
ポ
ー
ツ

７月のスポーツ・健康・
体力相談

d7月9日㈫午前10時～11時50分、
18日㈭午後1時～2時50分
b総合体育館第3スポーツホー
ル内相談コーナー

s210円(市外の方は420円)n可動域を広げよう！　お手軽ストレッチ！ 室内
用運動靴B当日空いている時間は、直接申し込み可 1011366mi電話または直接、
総合体育館☎(374)2313・ https://tama-sports.com/ へ

d7月21日㈰午前10時～正午
bアクアブルー多摩トレーニン
グルーム

s大人310円、シニア150円n糖尿病対策とヨガB当日空いている時間は、直接申し
込み可 1011366mi電話または直接、アクアブルー多摩☎(338)7667へ

公民館市民企画講座「デ
フリンピックとは？」

d7月13日㈯午後2時～4時
b関戸公民館大会議室

c85人(会場先着順)n東京2025デフリンピックについての講演会 川俣郁美氏
(2025年デフリンピックアンバサダー)B手話通訳・要約筆記ありm当日直接会場へ

1014929i 多摩市聴覚障害者協会atamadeaf.info@gmaiℓ.com　
第50回多摩市民体育大会
剣道競技大会（個人戦）

d9月15日㈰午前10時～午後5時
b武道館

t市内在住・在勤・在学者および8月3日時点で多摩市剣道連盟登録会員s高校生以
下＝600円、一般＝1,200円 多摩市、(一財)多摩市体育協会 1003873mi7月28
日㈰までに、電話またはメールで、剣道連盟☎090(1057)5761・atsuguaki_sasa 
ki@yahoo.co.jp 佐々木へ

有料広告 ※�この広報紙に掲載されている有料広告は市の業務と直接関係ありません。内容は広告主にお問い合わせください
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市主催の催し物などは、変更・中止する場合があります。事前に主催者にお問い合わせいただくか、ホームページなどでご確認ください。
特別の記載がない場合の市の窓口の受付時間は午前８時３０分〜午後５時です。

多摩市職員募集

　８月５日号の原稿受け付けは６月26
日㈬〜７月３日㈬です（先着３０団体）。
掲載には条件あり（掲載規定参照）。掲
載規定・掲載用紙は公式ホームページ
に掲載の他、市役所３階秘書広報課、
聖蹟桜ケ丘駅・多摩センター駅各出張
所、永山公民館で配布 ID1００52０6
※�詳細は各連絡先へ。市は関与しません

会員募集
※場所は、主な活動場所です
認知症予防運動の会d毎月第２・４月
曜日1０:15〜12:００b二幸産業・NSP健

けん

幸
こう

福祉プラザ多目的ホールt65歳以上
の男性市民（定員5人）s入会金（1,０００
円）、月会費（5００円）備考運動しなが
ら楽しく頭を使うゲームをしています。
i☎０9０（44３8）8３００熊谷
山遊くらぶd毎月第１火曜日19:００〜
21:００b永山公民館視聴覚室t市内お
よび近隣市在住者s入会金（無料）、年
会費（2,4００円）備考月例会での低山か
ら高山の中から計画の山を選択し参加
i☎０9０（8０３０）81０7重光
聖ヶ丘英会話クラブd第２・４火曜日
1３:００〜15:００bひじり館tどなたでも

s入会金（無料）、月会費（1,０００円）備考
初級英会話勉強会ですi☎（３75）３247
宮（非通知不可）
舞ステップアップ（社交ダンス）d毎週
水曜日1０:００〜11:３０b多摩永山中学校
（第１・３週）・鶴牧中学校（第２・４
週）、各クラブハウスt初級〜中級s

１回（1,０００円）備考正しく美しい踊り
方を丁寧に指導i☎０9０（３1３1）３255力
武
筋トレ体幹健康クラブd月・土曜日各
２回14:３０〜16:３０b諏訪老人福祉館集
会室t健康数値改善痛み改善希望者s

入会金（無料）、１回（1,０００円）備考お
一人ずつリンパ流しデトックスつぼ押
しいたしますi☎（３３7）7０28橋本幸恵
ソフトボールチーム多摩ファイトd練
習＝土曜日1３:００〜16:３０、試合＝月２回
日曜日b練習＝東寺方小学校、試合＝
市内中学校t57歳〜7０歳で野球などの
経験者s入会金（無料）、年会費（5,０００
円）備考スローピッチソフトボールi☎
０9０（5444）52０6福永憲明
第39回野外コンサート実行委員会d7
月2０日㈯b鶴牧東公園t高校生以上s

入会金（無料）、月会費（無料）備考多摩
ニュータウン野外コンサートボラン
ティアスタッフ募集。詳細はメールで
ご連絡くださいi多摩ニュータウン野

外コンサート実行委員会atama-yaga�
i-mado@infoseek.jp
多摩管弦楽団d毎週日曜日9:００〜12:�
００b市民活動・交流センター、永山公
民館などt合奏経験がある方s入会金
（無料）、月会費（３,０００円）備考募集パー
ト＝バイオリン・ビオラ・チェロ・コン
トラバスiaweb2０14@tamakan.net�
多摩管弦楽団
ブラックスターズ（ミニバス）d水・金
曜日17:３０、土曜日1３:００b豊ヶ丘小学校
体育館t小学生男女s入会金（1,０００円）、
月会費（2,5００円）備考多摩市で活動して
いるバスケットボールチームです。初
心者も大歓迎。一緒に楽しくバスケし
ましょうiabℓackstars_minibas�
ketbaℓℓ@yahoo.co.jp�菅井・小林
楽々ピアノクラブd隔週月曜日と隔週
水曜日9:３０〜11:００、4回のうち2回を選
択b永山公民館集会室または視聴覚室
t中高年のピアノ初心者s入会金（無
料）、月会費（2,０００円）（楽器の持参が困
難な方は別途キーボードレンタル1回
5００円）i☎０9０（３517）３587野村淑子
俳句結社多摩青門句会・俳句横丁d毎
月第１土曜日1３:３０〜16:００b中央図書
館ほかtどなたでもs入会金（無料）、
年会費（12,０００円）備考初心者歓迎ia 

yohaku55@yahoo.co.jp�石月豊

催し案内
結婚支援d6/29㈯1３:００〜16:００b関戸
公民館第１学習室s無料iNPO法人
タマリバティアカデミー☎（３74）1３5０
朝倉
中央大学第19回市民講演会d6/29㈯
14:００〜15:３０bパルテノン多摩第１会
議室s無料備考『生成AIとは何か…生
成AIで何が変わる？』中央大学法学部
教授工藤裕子i中央大学多摩白門会☎
０9０（452３）61３０足立
精神疾患からの回復を助ける家族の対
話法d7/6㈯1３:３０〜16:００b二幸産業�
・NSP健

けんこう

幸福祉プラザs資料代３００円
備考講師＝高森信子氏iサンクラブ
多摩☎（３71）３３8０藤岡
第51回多摩市合唱祭d7/7㈰9:３０〜17:００�
bパルテノン多摩大ホールs無料備考
客席の皆さんも、各部最後の「大地讃
頌」の全体合唱に参加しませんか（楽譜
配布あり）iaawatsu０6@yahoo.co.�
jp�粟津
第28回多摩平和まつり「松元ヒロソロ
ライブ」d7/28㈰1３:３０（1３:００開場）b
関戸公民館ヴィータホールs1,０００円
（学生無料）備考小学生以下は入場不可
i多摩平和まつり☎０9０（29０7）651０林

　地域と商店の活性化に向けて取
り組む市内事業者有志が企画する
「多摩市まちゼミ」が、今年も開催！
　店主やスタッフが講師となり、
少人数制で、無料の講義をします。
新しいお客さまの開拓や信頼関係
の深化などメリットが多々あり、
事業者同士のつながりも大きな魅
力です。
d７月３日㈬①午前1０時②午後６
時３０分〔３日に参加できない場合
は、７月24日㈬③午前1０時④午後
６時３０分にも開催。いずれも同内
容〕b①関戸公民館大会議室②パ

ルテノン多摩会議室３・４③関戸
公民館第３学習室④永山公民館学
習室t市内およびその周辺地域の
事業者c３０人（申し込み先着順）n
「効果的なまちゼミの手法」につい
ての解説講師松井洋一郎氏（経済
産業省タウンプロデューサー他）
備考まちゼミ開講には、本研修会
と９月25日㈬または27日㈮の研修
に要参加 ID 1０14981mi7月2日㈫
までに、インターネット手続きで、
多摩コミュニティビジネス研究会
URLhttps://tamashimachizemi.
wixsite.com/home�へ

「第３回多摩市まちゼミ」参加事業者募集

分類 名称 日時・場所 対象・定員・申し込み・問い合わせなど

暮
ら
し

諏訪名店街サマーセール
2０24

d7月1日㈪〜6日㈯午前1０時〜
午後4時３０分ごろ
b多摩諏訪名店街

n7月1日㈪〜6日㈯＝サマーセール、7月6日㈯〔雨天時は7日㈰〕＝サマーセールイ
ベント（福島の生産者による白桃など季節の農産物販売、キッチンカー、子ども向
けイベントなど） 1０1197３i多摩諏訪名店会☎（３74）2３81永井（青木屋）

　健
康
・
福
祉

健康づくり推進員主催事業mi６月24日㈪から、電話で、健康推進課☎（３7６）91３9へ
夏のおもてなし料理
〜薬膳料理で夏バテ
予防！〜

d7月2日㈫午前1０時〜午後1時
15分（午前9時45分から受け付け）
b健康センター調理室

c2０人（申し込み先着順）s３００円（お釣りのないよう当日持参）n夏にとりたい食材
を使ったメニュー（白飯、エビと冬瓜の冷やし鉢、夏大根ときゅうりの塩麹あえな
ど） 葭谷麻利子氏（国際薬膳師、管理栄養士） エプロン（腰エプロン不可）、
三角巾、ふきん2枚（手拭き用、食器拭き用） 1０148３1

初心者太極拳　ゆっ
くりと筋肉を動かし
血流促進

d7月5日㈮午前1０時〜正午
b貝取こぶし館ホール

t初級者c2０人（申し込み先着順）nゆっくりと筋肉を動かすことで血流アップ
安藤育子氏（日本武術太極拳連盟公認A級指導員） 飲み物、タオル、室内

履き（靴下・素足でも可）B運動できる服装で 1０14828

夏休み手話教室（全2回） d7月29日㈪・３０日㈫午前1０時
〜11時5０分
b多摩ボランティア・市民活動
支援センター活動室（ヴィータ）

t全回参加できる小学生以上の方c３０人（申し込み先着順）nみんなで手話を覚え
ましょう 多摩市手話サークル「クローバー」 多摩市聴覚障害者協会、多摩
ボランティア・市民活動支援センターmi電話またはファクシミリで、多摩ボラ
ンティア・市民活動支援センター☎（３7３）6611�・v（３7３）6629へ

くらしに、いつもNE
Wを。

ともに、NEWをつく
ろう！

職種など右表参照備考詳細は、公式
ホームページに掲載または市役所３
階人事課、聖蹟桜ケ丘駅・多摩セン
ター駅各出張所、永山公民館で配布
の募集要項参照申込期限
7月1日㈪正午 ID 1０149３３�
i人事課☎（３３8）68０4

職種 区分 定員

一般事務
上級
中級
初級

2０人程度

一般事務
（高校生対象）

7月ごろ募集要項
公表予定

一般事務
（障がい者対象）

11月ごろ募集要項
公表予定

多摩市 職員採用

令和７年4月
多摩市
職員募集


