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一人ひとりがいきいきと活躍できる社会へ 多様な“性”と“生”を尊重しよう！

一人ひとりがいきいきと活躍できる社会へ一人ひとりがいきいきと活躍できる社会へ
多様な“性”と“生”を尊重しよう！多様な“性”と“生”を尊重しよう！

　令和６年１月１日で施行から10周年を
迎えた本条例は、「性別で役割を決める
ことはやめよう」「性自認や性的指向、性
別を理由にした差別や暴力はやめよう」
など６つの基本理念を掲げています。
　市民の役割として、家庭・学校・地
域・職場などで、性別や性自認による差
別をしないこと、お互いを尊重し合える
環境づくりが求められてい
ます。
ID1003325

男女平等参画
社会の実現

❻さまざまな
差別により困って
いる人をみんなで

助けよう！

❶一人ひとりの
力や個性を大切に

しよう！ ❷性別で役割を
決めることは
やめよう！

❸重要なことを
決めるときには、
みんなが「参画」

して進めていこう！
❹すべての人

が家庭生活や仕事・
地域活動を両立
できるように
協力しよう！

❺性自認や性的
指向・性別を理由

にした差別や暴力は
やめよう！

６つの基本理念の図

パネル展示
　男女共同参画週間やプライド月
間に関するパネル展示を行います。
d６月24日㈪～30日㈰b京王聖蹟
桜ヶ丘SC AB館７階連絡ブリッ
ジ

苦情の申し出ができます
　市は、男女平等を阻害する市の
施策・人権侵害などに関する苦情
の申し出を受け付けています。
ID1003328

詳細はこちら▶

　ゲイであることを隠している僕と
BL好きを隠している彼女の交わるは
ずのなかった恋物語。「普通の幸せと
は何なのか」に悩み葛藤する主人公の
姿と変わっていく周りの人たちに、心
が震える作品です。
d６月30日㈰午前10時～午後0時10分

(午前９時30分開場)b永山公民館ベル
ブホール ID 1014671m公式ホームペー
ジのインターネット手続き
または電話で、ＴＡＭＡ女
性センター☎(355)2110へ

©２０２1「彼女が好きなものは」製作委員会

　世界各地でLGBTのコミュニティを祝うパレードや、権利を啓発するイベントが開催される月間です。
市は、プライド月間に合わせて映画上映会を開催します。

映画「彼女が好きなものは」 LGBT電話相談
　「同性が好きかもしれない」「自分がLGBT当事者か迷っている」
といったご本人からのご相談はもちろん、ご家族やお友達からの
ご相談も受け付けています。専門の相談員が相談を受け付けてお
り、秘密は厳守されます。
d奇数月第３火曜日午後４時～８時、偶数月第３火曜日午後２時
～６時 ID1003358m電話で、ＴＡＭＡ女性センター☎(355)2112へ

パートナーシップ制度をご存じですか？
　パートナーシップ制度とは、戸籍上同性であることなどを理由
に入籍することができない２人が、市に対してパートナーシップ
関係にあることを宣誓する制度です。宣誓することで
パートナーの方と利用可能な住宅や福祉の制度があり
ます。 ID1003315 詳細はこちら▶

６月はプライド月間です！

多摩市女と男の平等参画を推進する条例施行から施行から
10周年！10周年！

iＴＡＭＡ女性センター
☎(355)2110・v(339)0491

　「男性はこうあるべき」「女性はこうあるべき」というように性別で役
割を分担したり、生き方や働き方などを決めつけたりする言動は、ア

ンコンシャス・バイアス(無意識の偏見・思い込み)から生まれるもの
です。日常生活や職場などさまざまな場面で、このような言動によっ
てハラスメントが起きやすくなったり、コンプライアンス違反を誘発
したりする可能性もあります。

進学や職業選択について、性別による思い込みや、決めつけはありませんか？

　自分の中にある、アンコンシャス・バイアスに意識を向けてみることで、周りの人や自分の選択肢を狭めることなく、
一人ひとりが自分の能力を発揮できるようになる社会をつくる一歩となります。

毎年６月23日～29日は国の「男女共同参画週間」です！

（令和６年度「男女共同参画週間」キャッチフレーズ）
「だれもがどれも選べる社会に」「だれもがどれも選べる社会に」

それに男のくせに
保育士なんて！
長男なんだから

家業を継ぎなさい！

何を言って
いるんだ？

女がうちの家業を
継げるわけないだ

ろう！

妹はそんなことを
考えていたんだ！私は大学で経営を勉強

してお父さんの家業を
継ぎたいんだ！

保育士になりた
いから専門学校
に行こうと思っ
てるよ！

高校卒業後は
どうするんだ？ そ

れ
、

ア
ン
コ
ン
シ
ャ
ス
・

バ
イ
ア
ス
で
す
！
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この広報紙は再生紙を使用しています。この広報紙は読みやすい書体（ユニバーサルデザインフォント）を使用しています。
目の不自由な方へ、たま広報を音訳したCD「声のたま広報（デイジー版）」を発行しています（一部のパソコンでも再生可）。申し込みは秘書広報課☎（338）6812へ。

貝取こぶし館 ID1003172☎（3８９）４1９６
●七夕コンサート
d７月14日㈰午後１時〜３時30分（０
時30分開場）bホールn地域の音楽
愛好家が出演持ち物上履き
●福祉なんでも相談
d７月１日㈪午後１時30分〜２時30
分b調理室n福祉に関する総合相談
とミニ講座
●元気チェック
d７月11日㈭午後１時30分〜３時bホ
ールn介護予防体操と血圧・握力な
どの測定共催多摩市社会福祉協議会

健康・栄養相談

　栄養士・保健師が相談に応じます。
d７月８日㈪・19日㈮午前９時10分・
９時40分・10時10分・10時40分・11時
c各10人（申し込み先着順）n健診結
果の見方と相談。その他健康に関す

る相談も可注意事項健診結果があれ
ば要持参。治療中の方は主治医に相
談の上、要連絡 ID 1012092mib公
式ホームページのインターネット手
続きまたは電話で、健康推進課（健
康センター）☎（376）9139へ

胃がん検診（内視鏡）・肺がん検診

日・場など下表の通り注意事項限ら
れた財源の中でより精度の高い胃が
ん検診とするため、今年度からバリ
ウム検査は廃止。対象は令和７年３
月31日時点の年齢。令和５年度に①
を受診した方は今年度①は受診不可。
必要事項の記載がない場合や当日の
体調などにより検診を受けられない
場合あり。胃・肺の病気の治療中ま
たは経過観察中の方などは対象外の
場合あり。肺がん検診は自分で立っ
ていられない方・車いすの方は受診
不可備考応募者多数の場合は抽選。
結果は７月下旬ごろ郵送予定。はが
きは１人１枚。①②の両方を申し込
む場合も１枚。詳細は、公式ホーム
ページ参照または要問い合わせ ID
1002803mi６月20日㈭〜７月１日

検診名 対象 実施日 金額 実施場所 内容
①胃がん検診
（内視鏡） 50歳以上 8月1日㈭～９月30日㈪ 2,500円 指定

医療機関 問診、内視鏡検査

②肺がん検診 40歳以上 8月15日㈭・16日㈮、
９月７日㈯ ７00円 健康

センター
質問、胸部X線検査、喀痰細
胞診検査（ハイリスク者のみ）

㈪必着の、公式ホームページのイン
ターネット手続きまたははがきで、
①は住所・氏名（ふりがな）・生年月
日・性別・電話番号・生活保護を受
給中の方は 、高度難聴の方はその
旨とファクシミリ番号を、②は①の
項目に加え、検診希望日（第３希望ま
で）・50歳以上の方は喫煙指数（１日
の喫煙本数×喫煙年数）・アスベス
ト下での作業歴を記入し、〒206－
0011関戸４－19－５健康推進課☎（3�

76）9139・v（371）1235へ

歯周病相談

d７月25日㈭午前９時20分〜11時30
分c７人（申し込み先着順）n歯科医
師による診査・相談、歯科衛生士に
よる個別指導 ID 1012097mib電話
で、健康推進課（健康センター）☎
（376）9139へ

第４2回
ふるさと
多摩夏まつり

　夏の訪れを告げる風物詩として親しまれている農のイベントです。
d７月６日㈯・７日㈰午前８時〜午後２時b聖蹟桜ヶ丘駅周辺n地元農家が
丹精込めて育てた色鮮やかな朝顔（710鉢）や地元で収穫した旬の地場野菜、
多摩中学校で採蜜したはちみつなどの販売、市内団体のブースの出店、友好
都市長野県富士見町の物産展、せいせき観光案内など主催ふるさと多摩夏ま
つり実行委員会 ID1015006i市役所経済観光課☎（338）6848、東京南農協多
摩支店☎（375）8211

朝顔市協力企画
IN　関戸公民館

b関戸公民館 ID 1014913m当
日直接会場へi関戸公民館☎
（374）9711

・消防庁救急相談センター（2４時間）	 ☎＃711９、☎0４2（521）2323
　�病院に行くか救急車を呼ぶか迷っている方はご連絡ください。相談医療
　チーム（医師、看護師、救急隊経験者など）が年中無休で対応します。
・	子供の健康相談室　小児救急相談（東京都）	☎＃８000、☎03（52８5）８８９８
　d月〜金曜日の午後６時〜翌朝８時（土・日曜日、祝日、年末年始の
　午前８時〜翌朝８時）
・東京都医療機関案内サービス“ひまわり”（2４時間）	 ☎03（5272）0303
・（厚生労働省・東京都）医療情報ネット
　�医療機関・薬局を検索することができます。
・多摩消防署　救急病院案内（2４時間）	 ☎0４2（375）011９

●休日診療当番医（医科）※当番医は、都合により変更の場合あり

　急病人のみ。来院前に必ず要電話予約。必ず時間内のご連絡・ご来院を。
　d午前９時〜午後５時持ち物健康保険証、乳幼児医療証など
診療日 医療機関名 所在地 電話番号
6/23㈰ 鈴木内科胃腸科 永山5－4－10 （3７1）2７60
6/30㈰ 多摩せいせき消化器内視鏡クリニック 関戸1－1－5 ザ・スクエア2階 （400）6580

●こども準夜診療所（健康センター内）=小児科
　来院前に必ず電話でご連絡ください。
　受付時間午後7時〜9時45分i☎（375）0909
●休日歯科応急診療所（健康センター内）=歯科
　来院前に必ず電話でご予約ください。
　　受付時間　日曜日・祝日の午前9時〜午後３時i☎（376）8009

医療情報ネッ
トへのアクセ
スはこちら▶︎

受診相談（救急相談、医療機関案内） ID1002731

インターネットでの　
申し込みはこちらから▶︎

●	対策１	適度な運動をしましょう
　自身に合った適度な運動を繰り
返し行うことで、汗をかきやすく、
暑さに負けにくい体になります。
暑さに慣れるまでは短時間の軽め
の運動から始め、徐々に慣らして
いきましょう。

●	対策２	水分を摂る習慣を身に
つけましょう

　運動した時だけではなく、普段
からこまめな水分補給を意識しま
しょう。
i多摩消防署予防課防火査察係☎
（375）0119

自分だけは大丈夫！と過信しないことが重要
～盛夏期に向けた熱中症対策～

　蚊が媒介する感染症の発生を未
然に防ぐために、蚊の発生を抑制
し、刺されないようにしましょう。
　不要なたまり水をなくし、幼虫
を増やさないようにしましょう。

また、蚊に刺されないよう長袖・
長ズボンの着用や、虫よけ剤を活
用しましょう。
ID 1002381i環境政策課☎（338）�
6831

蚊の発生防止にご協力ください

イベント名 日時 場所 定員・出演など

アイスランド写真展
6/25㈫～30㈰
９:00～1７:00（初日
は13:00開場）

ギャラリー nアイスランド風景写真・パネルなどの展示

ザ･ドロシーズ　オール
ディーズ★ライブ（オー
ルディーズナンバー）

７/6㈯14:00～
16:00（13:30開場）

ヴィータ
ホール

c200人（会場先着順）出演ザ・ドロシーズn約
40分のステージ2回B乳幼児などの親子室利用
可

おもちゃ病院kebo ７/6㈯
10:00～15:00 市民ロビー nおもちゃの無料修理B代替部品代の負担が必

要になる場合あり。危険物は対象外

あさがお寄席 ７/７㈰14:00～
16:00（13:30開場）大会議室 c60人（会場先着順）出演多摩落語寝床の会

津軽三味線二人会 ７/７㈰12:30～
13:15（12:00開場）市民ロビー c50人（会場先着順）n津軽三味線ライブ演奏出

演澤田勝邦・近藤千晶


