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平成12年５月までに木造住宅を
建てた方へ

　これまで、地震により倒壊する住宅は、旧耐震基準　これまで、地震により倒壊する住宅は、旧耐震基準
木造住宅〔1981年（昭和56年）５月31日までに建築確認を木造住宅〔1981年（昭和56年）５月31日までに建築確認を
受けたもの〕がほとんどであると考えられてきました。受けたもの〕がほとんどであると考えられてきました。
　しかし、平成28年に発生した熊本地震では、新耐震　しかし、平成28年に発生した熊本地震では、新耐震
基準で建てられた住宅にも大きな被害が発生しました。基準で建てられた住宅にも大きな被害が発生しました。
　特に1981年（昭和56年）６月～2000年（平成12年）５月　特に1981年（昭和56年）６月～2000年（平成12年）５月
に建築確認を受けた「グレーゾーン住宅」に被害が発生に建築確認を受けた「グレーゾーン住宅」に被害が発生
しています。しています。
　市は、旧耐震基準木造住宅に加え、グレーゾーン　市は、旧耐震基準木造住宅に加え、グレーゾーン
住宅への耐震化促進事業を開始しました。住宅への耐震化促進事業を開始しました。
　明日、来るかもしれない地震に備えて、命とご自宅を　明日、来るかもしれない地震に備えて、命とご自宅を
守るために、まずは耐震診断から始めてみませんか？守るために、まずは耐震診断から始めてみませんか？

ご自宅の耐震性は大丈夫ですか？



2024年（令和6年）6月20日号 たま広報2 木造住宅にお住まいの方、あなたの家はどのタイプ？

d日時・日程・期間　b場所　t対象　c定員　s費用（記載のないものは無料）　n内容　 ID公式ホームページの広報ID　m申し込み　i問い合わせ　URLホームページアドレス
IDの後の7桁の番号を、公式ホームページのトップページにある「広報ID検索」に入力すると記事に関連するページにすぐにアクセスすることができます。

木造住宅にお住まいの方、木造住宅にお住まいの方、
あなたの家はあなたの家は
どのタイプ？どのタイプ？

木造住宅耐震セミナー・耐震相談会を開催します
　日本木造住宅耐震補強事業者協同組合から講
師をお呼びし、セミナーを開催します。
　今年は、元日から大きな地震があり、甚大な
被害が発生しました。いつか来る地震に備えて、
耐震について一緒に考えてみませんか？
d７月13日㈯午前10時～正午b市役所西会議室

c30人(申し込み先着順)n講演「建築年数でわ
かる木造住宅の弱点～耐震診断・耐震改修の重
要性～」、実演「こんなふうにやっています！耐
震工事！」、市からの耐震相談・無料耐震診断・
耐震改修等補助制度などの説明、耐震個別相談
会講師家富信宏氏(日本木造住宅耐震補強事業

者協同組合)持ち物個別相談をご希望の方は、
ご自宅の図面・確認済み証(お持ちでない場合
も相談可)協力多摩市木造住宅耐震促進協議会
ID 1010999m公式ホームページのイ
ンターネット手続き・電話または
ファクシミリで、都市計画課へ

ID 1002408 i都市計画課☎(338)6817・v(339)7754

耐震性って
なに？

診断は必要？

グレーゾーン住宅
〔1981年（昭和56年）６月～2000年（平成12年）５月に

建築確認を受けた木造住宅〕

住宅耐震相談制度

　皆さんのさまざまなご質
問・ご相談に、多摩市登録の
診断士がお答えします（相談
料金は無料）。

住宅耐震診断制度

自分の家が
どれくらいの
地震に耐えられ
るのか知りたい！

　耐震診断士がご自宅を訪問
し、耐震性能を診断します
（診断費用は無料）。

住宅耐震改修費
補助制度

家の耐震性を
アップして
安全に

暮らしたい！

　耐震性向上のための改修工
事に、補助金を支給します
（最大で60万円補助）。

住宅除却費
補助制度

住宅の
耐震性が
低いから

解体したい！

　ご自宅を解体する際の工事
に、補助金を支給します（最
大で30万円補助）。
※�旧耐震基準木造住宅のみが
対象

　補助制度のご利用には一定の要件があり、事前に手続きが必要です。詳しくは、
公式ホームページをご覧いただくか、都市計画課までお問い合わせください。

旧耐震基準木造住宅
〔1981年（昭和56年）５月31日までに

建築確認を受けた木造住宅〕
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3たま広報2024年（令和6年）6月20日号 子ども・若者関連情報

　えがおさく　まちにするため　分別だ 永野　菜々子さん（東寺方小学校）月のごみ減量標語6 ID1013512i資源循環推進課
☎（338）6836・v（356）3919

子ども・若者
関連情報

育児相談

d７月31日㈬午前９時10分～10時30
分t乳幼児のいる保護者c20人(申
し込み先着順)n身体計測・育児相
談・栄養相談など持ち物母子健康手
帳(親子健康手帳)ID 1003429mib
６月24日㈪から、公式ホームページ
のインターネット手続き
で、健康推進課(健康セ
ンター)☎(376)9177へ

みんなで楽しく「離乳食講習会」
～レパートリーを増やそう！ス
テップアップコース～
d７月23日㈫午後１時30分～３時t
令和５年９月～12月生まれの子ども
がいる方c20人(申し込み先着順)
持ち物母子健康手帳(親子健康手帳)、
筆記用具など備考試食あり。受講経
験者は受講不可。第２子以降も受講
可 ID 1003426mib６月24日㈪から、
電話または直接、健康推進課(健康
センター)☎(376)9177へ

乳幼児の健診事業

受付時間午後１時～１時45分t３～
４カ月児健康診査(内科・産婦健康
診査)、１歳６カ月児健康診査(内科・
歯科)、３歳児健康診査(内科・歯
科)持ち物母子健康手帳(親子健康手
帳)、問診票ほか備考対象者には個
別通知。転入の方は要連絡 ID1003433 
i健康推進課(健康センター)☎(376) 
9177へ

多摩市ファミリー・サポート・
センター会員募集・説明会
d７月６日㈯午後１時30分～３時b
子ども家庭支援センター活動室c10
人(申し込み先着順)保育３人(１歳
６カ月児以上。申し込み先着順)ID
1012750mi６月24日㈪から、電話
で、多摩市ファミリー・サポート・
センター☎(357)5105・URLhttps://f 
amisapo.tama.jp/ へ

夏休みはごみ減量を学んで「エ
コ活動」に挑戦しよう！

〔共通事項〕
ID1014815mi公式ホームページの
インターネット手続きまたは電話で、
資源循環推進課☎(338)6836へ
●夏休み親子ダンボ講習会！
　自分だけの「ダンボちゃん」を作っ
てみましょう。通常見学では見られ
ない特別ルートの見学もあります！
d７月24日㈬午前９時30分～正午b
多摩清掃工場t市内在住の小・中学

生とその保護者(小学生は要保護者
同伴)c15組30人(１組３人以上は要
相談)(申し込み先着順)申込期限７
月23日㈫正午
●ごみの行方を知ろう！ 
　私たちが排出したごみがどのよう
に最終処理をされているのか見学し
ましょう。見学後は「日の出町自然
休養村さかな園」でバーベキューを
楽しめます！
d７月30日㈫午前８時～午後５時集
合・解散聖蹟桜ヶ丘駅、多摩センタ
ー駅t市内在住の小学生以上の方

(小学生は要保護者同伴)コース多摩
清掃工場車窓見学～東京たま広域資
源循環組合見学～さかな園(昼食)～
ふれあい農産物直売所ほかc40人(申
し込み先着順)申込期限７月16日㈫

永山公民館保育室開放デーミニ
イベント「パネルシアター♪」
d７月８日㈪午前11時30分・午後１
時30分b永山公民館保育室t未就学
児と保護者n人形たちが登場するパ
ネルシアターでのクイズなど出演ぴ
ーちゃん＆ピッピちゃん ID 1014984 
i永山公民館☎(337)6661

緑の探検隊第３回「身近にある
小枝を活

い
かして楽しい昆虫標本

を創ります！」
d７月28日㈰午前９時30分～正午b
鶴牧西公園みどりの家t小学生(要
保護者同伴)c５人(申し込み先着順)
s1,500円(材料費込み)n小枝の特長
を活かしたリアルな昆虫標本づくり
講師峰岸久雄氏(環境カウンセラ
ー)ID 1011572mi６月25日㈫から、
電話または直接、グリーンライブセ
ンター☎(375)8716へ

TEIKYOマルチスポーツカーニ
バル
　大学日本一のチームやトップアス
リートとの交流を通して、運動の苦
手な小学生でも、スポーツに触れ・
楽しさを体験できるイベントです。
d①７月７日㈰午前10時～午後１時
②10月26日㈯午前10時～正午③令和
７年１月25日㈯午前10時～正午b帝
京大学八王子キャンパス(八王子市
大塚359)t小学生c①②各40人③30
人(いずれも申し込み先着順)n①ゆ
るスポBasebaℓℓ５②チアダンス教
室③駅伝競走部によるランニング教
室講師帝京大学各運動部持ち物動
きやすい服装、運動靴、飲み物備考
詳細は、帝京大学URLhttps://www.
teikyo.jp/sports/news/905/ 参照
ID 1014977mi・主催①６月21日㈮
正午②10月４日㈮正午③12月27日㈮
正午までに、インターネット手続き

で、帝京大学スポーツ局☎042(678) 
3403・asports@teikyo- 
u.ac.jp へ

アクアブルー多摩夏休み短期幼
児・小学生水泳教室
●幼児水泳教室
時間午前９時30分～10時30分t泳げ
ない４歳～６歳c20人
●小学生水泳教室
時間午前10時45分～11時45分t泳げ
ない小学生c30人

〔共通事項〕
d７月クラス＝７月29日㈪～８月１
日㈭、８月クラス＝８月５日㈪～８
日㈭bアクアブルー多摩50ｍプール
n水慣れなどの泳ぎの基本や泳ぎの
基本姿勢(浮き身)からクロールまで
を、泳力に合わせてクラス別に練習
申込期限６月30日 ㈰ 消 印 有 効備考
応募者多数の場合は抽選。申し込み

時に事前アンケートの回答を要記入。
詳細は、アクアブルー多摩 URLhttp 
s://www.tama-pooℓ.org/ 参照i
アクアブルー多摩☎(338)7667

夏休みジュニアバレエビギナー
講座（全６回）
d７月26日㈮・27日㈯・28日㈰、８
月２日㈮・３日㈯・４日㈰午後２時
～４時bパルテノン多摩リハーサル
室t小学生c20人(申し込み先着順)
s9,000円(全回分)講師土井由希子
氏(Meℓos Dance Office代表アー
トプロデューサー、ダンサー)持ち
物バレエシューズまたは靴下備考
８月４日㈰はミニ発表会あり。ミニ
発表会以外は保護者の見学不可
mi・主催７月25日㈭午後４時まで
に、インターネット手続きで、パル
テノン多摩 URLhttps://www.parth 
enon.or.jp/event/2024junior-baℓ
ℓet・☎(375)1414へ

申し込みは
こちらから▶︎

　ヒトパピローマウイルス感染症
は、男女は問わず多くの方が感染
するウイルスです。子宮頸がんを
はじめ、肛門がんや中咽頭がんな
どのがんや、性感染症などの発生
に関わっていると言われてます。
　これまで、女子には定期接種が
行われていましたが、男子には行
われていませんでした。
　男子もワクチンを接種すること
により、ご自身の感染を防ぐだけ
でなく、将来のパートナーの感染

を防ぐことができます。
　なお、女性へのキャッチアップ
接種(高校２年生相当～平成９年４
月２日生まれの女性)も実施してい
ます(令和７年３月31日で終了)。
t小学６年～高校１年生相当の男
性備考ワクチンの効果や副反応な
どの詳細は、公式ホームページ参
照。男子HPVワクチン接種は任
意接種 ID1014842i健康
推進課☎(376)9111

　物価高騰の影響を特に受けてい
る住民税非課税世帯・均等割のみ
課税世帯に対し、１世帯当たり１ 
万円分の商品券(全５種類の中か
ら１つを選択)または電子ポイン
ト(全10種類の中から１つを選択)
を給付します。対象世帯には、順
次都から案内を送付します。
t次のいずれかの給付金の受給者
①令和５年度住民税非課税世帯に
対する第２回多摩市エネルギー・
食 料 品 等 物 価 高 騰 支 援 給 付 金

(７万円)②令和５年度住民税均等
割のみ課税世帯に対する低所得者
支援及び定額減税補足給付金(10
万円)③令和６年度新たな住民税
非課税世帯・均等割のみ課税世帯

に対する低所得者支援及び定額減
税補足給付金(10万円)案内発送時
期①②８月～９月③12月(いずれ
も予定)備考商品券などの送付は
申し込みの約５週間後の予定。申
し込み方法などの詳細は、都から
送付の案内参照。①②を都外で受
給した方や、①②の対象だったが
受給しなかった方は、要問い合わ
せ。③の給付金の詳細は、たま広
報７月20日号に掲載予定 ID 10148 
37i東京都物価高騰対策臨時くら
し 応 援 事 業 コ ー ル セ ン タ ー ☎
03(6700)8720(土・日曜日、祝日
を含む午前９時～午後
６時)

令和５・６年度の住民税非課税世帯・均等割
のみ課税世帯に１万円分の商品券などを送付します

（物価高騰対策臨時くらし応援事業）

東京都事業

７月１日から男子もHPV（ヒトパピローマウイルス）
ワクチンが無料で接種できるようになります！
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シリーズ認知症豆知識、いきいきシニア

身近な場所で相談できます！

令和６年度多摩市チャレンジ雇
用職員(会計年度任用職員）募集
(10月１日採用予定）
t市内在住または市から障害福祉サ
ービス受給者証の交付を受けている
方、または市外在住で市に所在する
通所事業所利用者で、一般就労を希
望し、一定の要件に該当する方備考
詳細は、公式ホームページに掲載ま
たは市役所１階障害福祉課・３階人
事課、聖蹟桜ケ丘駅・多摩センター
駅各出張所、永山公民館で配布の募
集要項参照申込期限７月16日㈫必着
ID 1005506i採用について＝人事課
☎(338)6804、業務内容・就労支援
について＝障害福祉課☎(338)6847

うんどう教室(７月～９月）

d①７月４日、８月１日、９月５日、
各木曜日午前10時～11時②７月11日、
８月８日、９月12日、各木曜日午前
10時30分～11時30分b①乞田・貝取
ふれあい広場公園(雨天時は公園周
辺で実施)②豊ヶ丘南公園(雨天中
止)持ち物飲み物、帽子、汗拭き用
タオル、手袋備考動きやすい靴と服
装で。７月４日・11日は体力つくり
指導協会の講師が来ます。９月12日
は、豊ヶ丘地区市民ホールで体力測
定を実施予定 ID 1012145m当日直接
会場へi高齢支援課☎(338)6924

わくわく
スマホ

シニアのためのスマホ相談会・
体験会
〔共通事項〕tスマートフォンの使い
方に疑問や不安のある60歳以上の都
内在住者講師東京都の委託による専
門講師持ち物自身が使用しているス
マートフォン主催東京都i東京都ス
マートフォン普及啓発事業事務局☎
03(6775)9480
●相談会(関戸公民館創作室）
d７月12日㈮午前10時～正午・午後
１時～４時c同時に２人まで(会場先
着順。１人30分の入れ替え制)n1対1
の相談会 ID1014739m当日直接会場へ
●�相談会(東寺方地区市民ホール第
１会議室）
d７月12日㈮午後２時～４時(30分ご
との計８枠)c８人(会場先着順)n1
対1の相談会 ID1012056m当日直接会
場へ

　認知症は65歳以上の５人に１人がかかる可能性のある脳の病気です。市は、認知
症があってもなくても地域で安心して暮らしていけるよう、さまざまな支援をして
います。このシリーズでは、認知症を他人ごとではなく自分ごととして考えていく
ための豆知識をご紹介します。

シリーズ認知症

ID1002927i高齢支援課☎(338)6846

⑤

●�相談会(中央図書館サテライトカ
ウンター）
d７月17日㈬午前10時～正午・午後
１時～３時備考１人30分の入れ替え
制。希望者には多摩市電子図書館の使
い方を図書館職員が説明 ID1014734�
m当日直接会場へ
●体験会(スマホ、はじめの一歩）
d７月16日㈫午後１時～４時bひじ
り館ホールc20人(応募者多数の場
合は抽選)n楽しみながらスマート
フォンの使い方を学ぶ持ち物上履き
備考講座はAndroidの操作方法で
説明。デモ機の貸し出しあり ID1012�
114m７月９日㈫までに、電話で、
東京都スマートフォン普及啓発事業
事務局☎03(6775)9480へ

浸水への備えをお願いします！

　東京都は、雨期に向かう６月を「浸
水対策強化月間」と定め、地域の皆
さんに浸水の備えをお願いしていま
す。浸水を防ぐため雨水ますや側溝
にごみを捨てたり、上に物を置いた
りしないようにしましょう。
　また、東京都下水道局「東京アメ�
ッシュ」URLhttps://tokyo-ame2.jw�
a.or.jp/�では降雨情報を提供して
いますのでご利用ください。
i東京都下水道局流域下水道本部技

術部計画課☎042(527)4828

多摩ニュータウンまちづくりス
テーションが６月1９日に開設
d平日午前10時～午後５時bグリナ
ード永山５階(永山１－４)n東京都
の多摩ニュータウン再生に関する施
策の紹介、多摩ニュータウンの魅力
や歴史を知ることができる書籍や映
像の展示などi東京都都市整備局多
摩まちづくり政策部多摩ニュータウ
ン課☎03(5320)5472

令和６年度東京都立霊園使用者

備考申し込み方法などの詳細は、７
月５日㈮までに、市役所１階案内、
聖蹟桜ケ丘駅・多摩センター駅各出
張所、永山公民館で配布の申し込み
のしおり参照 ID 1003151i(公財)東
京都公園協会☎0570(783)802(霊園
募集専用)

　高齢者総合相談窓口の地域包括支援センターが、出張相談を行ってい
ます。日常生活で気になることや不安なことがありましたら、お気軽に
お立ち寄りください。なお、電話相談はいつでも受け付けています。
ID1002951i高齢支援課☎(338)6846
担当包括 担当地区 7月の相談日時・場所

西部
☎（389）8850

東寺方（3丁目除く）
・落川・百草・
和田（3丁目除く）・
桜ヶ丘・関戸6・
貝取（地番）

7/4㈭14:00～15:00 桜ヶ丘集会所

7/23㈫14:00～15:30 大栗川・かるがも館

7/24㈬13:00～15:00 三
み
方
かた
の森コミュニティ会館

東部
☎（373）7850

連光寺・聖ヶ丘・
馬引沢・諏訪 7/18㈭13:30～15:00 ココスモ連光寺

多摩
センター
☎（376）2941

落合・鶴牧・南野
2～3・唐木田・
中沢・山王下

7/9㈫12:30～13:30 T
ト ム
OM　H

ハ ウ ス
OUSE

7/16㈫14:00～16:00 からきだ菖蒲館

中部
☎（375）0017

永山2～7・貝取2
～5・豊ヶ丘2～6・

南野1

7/1㈪13:30～14:30 貝取こぶし館

7/18㈭13:00～14:00 豊ヶ丘老人福祉館

北部
☎（357）3711 関戸1～5・一ノ宮 7/22㈪15:00～16:30 カフェシナモン

（東寺方1−2−12）

北部
愛宕支所
☎（319）6411

愛宕・東寺方3・
和田3・乞田・永山
1・貝取1・豊ヶ丘1

7/20㈯10:00～12:00 コミュニティプレイスあたご
（愛宕4−53−1）

　認知症の進行とともに、生活のしづらさが生じやす
くなります。例えば「調理道具は使えるけど、分量や
調味料が分からない」「買い物には行けるけど買う物を
判断できない」「床屋には行けるけど帰路が分からな
い」など。全てではなく部分的に、人それぞれに支障
が生じます。
　初めの頃は、生活の中で、「なんかおかしい」「なん
でこんなことが…」と今まで通りにできない自分に気
付き、一人で不安を感じていきます。

認知機能の低下による生活のしづらさ

生活機能障害＝生活のしづらさが生じる

日常生活

交通機関の利用・
電話の対応・買い
物・食事の支度・
家事・服薬管理・
金銭管理など

生活関連動作
歩行・移動・
食事・着替え・
入浴・排せつ・
整容など

基本的な身体動作

低下

認
知
症
の
早
期
か
ら

低
下
し
や
す
い
！

「みらいの会」に参加してみませんか？
　人には分かってもらいにくい辛さや、悩み・希
望を話し合う場として、認知症の当事者会「みら
いの会」があります。参加し、仲間と出会い、「自
分らしい生活」を模索していきませんか？(診断の
有無不問)
d毎月第３日曜日午後１時30分～３時bＴＡＭＡ
女性センター活動交流室ほか備考要事前問い合わ
せiまちのもの忘れ相談
室☎080(3526)9979

　あらかじめ支援してほしい内
容や緊急連絡先などを記載して
おき、かばんなどに付けておく
ことで、必要な時に提示したり、
周囲の人や支援者に希望を伝
えたりするのに役立ちます。
配布先市役所１階高齢支援課

ご利用ください「ヘルプカード」
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シリーズ認知症豆知識、いきいきシニア

身近な場所で相談できます！

令和６年度多摩市チャレンジ雇
用職員(会計年度任用職員）募集
(10月１日採用予定）
t市内在住または市から障害福祉サ
ービス受給者証の交付を受けている
方、または市外在住で市に所在する
通所事業所利用者で、一般就労を希
望し、一定の要件に該当する方備考
詳細は、公式ホームページに掲載ま
たは市役所１階障害福祉課・３階人
事課、聖蹟桜ケ丘駅・多摩センター
駅各出張所、永山公民館で配布の募
集要項参照申込期限７月16日㈫必着
ID 1005506i採用について＝人事課
☎(338)6804、業務内容・就労支援
について＝障害福祉課☎(338)6847

うんどう教室(７月～９月）

d①７月４日、８月１日、９月５日、
各木曜日午前10時～11時②７月11日、
８月８日、９月12日、各木曜日午前
10時30分～11時30分b①乞田・貝取
ふれあい広場公園(雨天時は公園周
辺で実施)②豊ヶ丘南公園(雨天中
止)持ち物飲み物、帽子、汗拭き用
タオル、手袋備考動きやすい靴と服
装で。７月４日・11日は体力つくり
指導協会の講師が来ます。９月12日
は、豊ヶ丘地区市民ホールで体力測
定を実施予定 ID 1012145m当日直接
会場へi高齢支援課☎(338)6924

わくわく
スマホ

シニアのためのスマホ相談会・
体験会
〔共通事項〕tスマートフォンの使い
方に疑問や不安のある60歳以上の都
内在住者講師東京都の委託による専
門講師持ち物自身が使用しているス
マートフォン主催東京都i東京都ス
マートフォン普及啓発事業事務局☎
03(6775)9480
●相談会(関戸公民館創作室）
d７月12日㈮午前10時～正午・午後
１時～４時c同時に２人まで(会場先
着順。１人30分の入れ替え制)n1対1
の相談会 ID1014739m当日直接会場へ
●�相談会(東寺方地区市民ホール第
１会議室）

d７月12日㈮午後２時～４時(30分ご
との計８枠)c８人(会場先着順)n1
対1の相談会 ID1012056m当日直接会
場へ

　認知症は65歳以上の５人に１人がかかる可能性のある脳の病気です。市は、認知
症があってもなくても地域で安心して暮らしていけるよう、さまざまな支援をして
います。このシリーズでは、認知症を他人ごとではなく自分ごととして考えていく
ための豆知識をご紹介します。

シリーズ認知症

ID1002927i高齢支援課☎(338)6846

⑤

●�相談会(中央図書館サテライトカ
ウンター）

d７月17日㈬午前10時～正午・午後
１時～３時備考１人30分の入れ替え
制。希望者には多摩市電子図書館の使
い方を図書館職員が説明 ID1014734�
m当日直接会場へ
●体験会(スマホ、はじめの一歩）
d７月16日㈫午後１時～４時bひじ
り館ホールc20人(応募者多数の場
合は抽選)n楽しみながらスマート
フォンの使い方を学ぶ持ち物上履き
備考講座はAndroidの操作方法で
説明。デモ機の貸し出しあり ID1012�
114m７月９日㈫までに、電話で、
東京都スマートフォン普及啓発事業
事務局☎03(6775)9480へ

浸水への備えをお願いします！

　東京都は、雨期に向かう６月を「浸
水対策強化月間」と定め、地域の皆
さんに浸水の備えをお願いしていま
す。浸水を防ぐため雨水ますや側溝
にごみを捨てたり、上に物を置いた
りしないようにしましょう。
　また、東京都下水道局「東京アメ�
ッシュ」URLhttps://tokyo-ame2.jw�
a.or.jp/�では降雨情報を提供して
いますのでご利用ください。
i東京都下水道局流域下水道本部技

術部計画課☎042(527)4828

多摩ニュータウンまちづくりス
テーションが６月1９日に開設
d平日午前10時～午後５時bグリナ
ード永山５階(永山１－４)n東京都
の多摩ニュータウン再生に関する施
策の紹介、多摩ニュータウンの魅力
や歴史を知ることができる書籍や映
像の展示などi東京都都市整備局多
摩まちづくり政策部多摩ニュータウ
ン課☎03(5320)5472

令和６年度東京都立霊園使用者

備考申し込み方法などの詳細は、７
月５日㈮までに、市役所１階案内、
聖蹟桜ケ丘駅・多摩センター駅各出
張所、永山公民館で配布の申し込み
のしおり参照 ID 1003151i(公財)東
京都公園協会☎0570(783)802(霊園
募集専用)

　高齢者総合相談窓口の地域包括支援センターが、出張相談を行ってい
ます。日常生活で気になることや不安なことがありましたら、お気軽に
お立ち寄りください。なお、電話相談はいつでも受け付けています。
ID1002951i高齢支援課☎(338)6846
担当包括 担当地区 7月の相談日時・場所

西部
☎（389）8850

東寺方（3丁目除く）
・落川・百草・
和田（3丁目除く）・
桜ヶ丘・関戸6・
貝取（地番）

7/4㈭14:00～15:00 桜ヶ丘集会所

7/23㈫14:00～15:30 大栗川・かるがも館

7/24㈬13:00～15:00 三
み
方
かた
の森コミュニティ会館

東部
☎（373）7850

連光寺・聖ヶ丘・
馬引沢・諏訪 7/18㈭13:30～15:00 ココスモ連光寺

多摩
センター
☎（376）2941

落合・鶴牧・南野
2～3・唐木田・
中沢・山王下

7/9㈫12:30～13:30 T
ト ム
OM　H

ハ ウ ス
OUSE

7/16㈫14:00～16:00 からきだ菖蒲館

中部
☎（375）0017

永山2～7・貝取2
～5・豊ヶ丘2～6・

南野1

7/1㈪13:30～14:30 貝取こぶし館

7/18㈭13:00～14:00 豊ヶ丘老人福祉館

北部
☎（357）3711 関戸1～5・一ノ宮 7/22㈪15:00～16:30 カフェシナモン

（東寺方1−2−12）

北部
愛宕支所
☎（319）6411

愛宕・東寺方3・
和田3・乞田・永山
1・貝取1・豊ヶ丘1

7/20㈯10:00～12:00 コミュニティプレイスあたご
（愛宕4−53−1）

　認知症の進行とともに、生活のしづらさが生じやす
くなります。例えば「調理道具は使えるけど、分量や
調味料が分からない」「買い物には行けるけど買う物を
判断できない」「床屋には行けるけど帰路が分からな
い」など。全てではなく部分的に、人それぞれに支障
が生じます。
　初めの頃は、生活の中で、「なんかおかしい」「なん
でこんなことが…」と今まで通りにできない自分に気
付き、一人で不安を感じていきます。

認知機能の低下による生活のしづらさ

生活機能障害＝生活のしづらさが生じる

日常生活

交通機関の利用・
電話の対応・買い
物・食事の支度・
家事・服薬管理・
金銭管理など

生活関連動作
歩行・移動・
食事・着替え・
入浴・排せつ・
整容など

基本的な身体動作

低下

認
知
症
の
早
期
か
ら

低
下
し
や
す
い
！

「みらいの会」に参加してみませんか？
　人には分かってもらいにくい辛さや、悩み・希
望を話し合う場として、認知症の当事者会「みら
いの会」があります。参加し、仲間と出会い、「自
分らしい生活」を模索していきませんか？(診断の
有無不問)
d毎月第３日曜日午後１時30分～３時bＴＡＭＡ
女性センター活動交流室ほか備考要事前問い合わ
せiまちのもの忘れ相談
室☎080(3526)9979

　あらかじめ支援してほしい内
容や緊急連絡先などを記載して
おき、かばんなどに付けておく
ことで、必要な時に提示したり、
周囲の人や支援者に希望を伝
えたりするのに役立ちます。
配布先市役所１階高齢支援課

ご利用ください「ヘルプカード」
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　納期限を過ぎている税金がありましたら、至急ご納付をお願いします。なお、この電話催告で特定の金融機関や口
座番号への振り込みまたはATM（自動預払機）の操作をお願いすることはありません。 ID1001906i納税課☎（338）6852市税未納の方へ自動音声電話・SMS（ショートメッセージ）による催告を実施しています

生活困窮者自立相談
d月〜金曜日午前９時〜午後６時、土
曜日午前９時〜午後５時備考ひきこ
もりに関する相談にも応じますibし
ごと・くらしサポートステーション

（ベルブ２階）☎（３３８）６９４２
居住支援相談窓口
d月〜金曜日午前９時〜午後６時、土
曜日午前９時〜午後５時ib居住支援
相談窓口（ベルブ２階）☎（４０１）８６４０
休日納税相談（納税課・保険年金課）

（予約不要）
d６月２３日㈰午前８時３０分〜正午・午
後１時〜５時b市役所１階保険年金課
i納税課☎（３３８）６８５２、保険年金課☎

（３３８）６８４０
高齢者在宅療養支援窓口
d月〜金曜日午前１０時〜正午・午後１
時〜４時n高齢者の在宅療養の医療に
関する相談窓口i多摩市高齢者在宅療
養支援窓口（多摩市医師会）☎（３５7）１６77
就職相談（予約不要）
d月〜金曜日午前９時〜午後５時ib

ハローワーク府中永山ワークプラザ
（ベルブ４階）☎（３7５）０９５１
創業・経営相談
d月・水・木曜日午後１時〜５時i経
済観光課☎（３３８）６８６7
リモート労働相談
d毎月第３木曜日午前１１時、午後１時
３０分・３時３０分ib市役所第二庁舎２
階経済観光課☎（３３８）６８６7
犯罪被害者などの相談窓口（予約不要）
d月〜金曜日午前９時〜午後５時ib

平和・人権課（ヴィータ７階）☎（３３８）６９１４
ＬＧＢＴ電話相談☎（３５５）２１１２（専用ダ
イヤル）（予約不要）
d奇数月第３火曜日午後４時〜８時、
偶数月第３火曜日午後２時〜６時iＴ
ＡＭＡ女性センター☎（３５５）２１１０
女性を取り巻く悩みなんでも相談
ibＴＡＭＡ女性センター（ヴィータ
７階）☎（３５５）２１１０

•面接相談
d火・金曜日午前９時３０分〜午後０時
３０分、土曜日午後１時３０分〜４時３０分
•電話相談☎（３５５）２１１１（予約不要）
d木曜日午前１０時〜午後１時・１時３０
分〜４時３０分（相談時間は３０分程度）
女性のための法律相談
d第３水曜日午前９時３０分〜正午i 

bＴＡＭＡ女性センター（ヴィータ７
階）☎（３５５）２１１０
消費生活相談（予約不要）
d月〜金曜日、第１・３土曜日午前９
時３０分 〜 正 午、午 後１時 〜４時（第
１・３木曜日を除く）ib消費生活セ
ンター消費者相談室（ベルブ３階）☎

（３7４）９５９５
外国人のための生活相談室

（Life Consultation for Foreigners）
d（ひにち）第１・３木曜日午後１時３０
分〜４時３０分（Date）１st and ３rd Th- 
ursdays,PM１:３０〜４:３０ib（ところ）
多摩市国際交流センター（ヴィータ７
階）（Place）Tama City Internation- 
al Center※Please make a reserva-
tion by phone.☎０４２（３５５）２１１８
多摩市社会福祉協議会権利擁護センタ
ーによる相談
•弁護士によるふくし法律相談
d第３木曜日午後１時３０分〜３時３０分
•社会福祉士による成年後見相談会
d第４火曜日午後１時３０分〜３時３０分

〔共通事項〕
ib権利擁護センター（二幸産業・N 
SP健

けん

幸
こう

福祉プラザ７階）☎（３7３）５６77
総合オンブズマンによる苦情相談
d月〜金曜日ib市役所４階オンブズ
マン事務局☎（３３８）６８０９

子どもの相談
子どもと家庭に関する総合相談☎

（３５５）３７７７（予約不要）※面接は要予約
d月〜土曜日午前９時〜午後６時備考
虐待に関する相談にも応じますib子

相談案内 　原則、電話で予約してください。市外局番は0４2です。祝日・年末年始（12月29日〜１月３日）は実施していません。相談は先
着順で、無料です。秘密は守られます。お気軽にご相談ください。 ID1003237

ども家庭支援センター「たまっこ」☎
（３５５）３８３３
ひとり親家庭相談※面接は要予約
d月〜金曜日午前９時〜午後５時ib市
役所４階子ども・若者政策課☎（３３８）６８３３
電話教育相談「子どもホットライン」
☎（３７２）２０００（予約不要）
d月〜金曜日午前１０時〜正午・午後１
時〜５時i教育センター☎（３7２）１０１０
発達・教育初回相談窓口☎（３７２）１０３８
d月〜土曜日午前９時〜正午・午後１
時〜５時b諏訪複合教育施設「かけは
し」２階備考インターネットやSNSの
トラブルに関する相談にも応じますi

障害福祉課発達支援室☎（３7４）２7１7、
教育センター☎（３7２）１０１０
就学・転学相談☎（３７２）２０５０
d月〜金曜日、第２・４土曜日午前１０
時〜正午、午後１時〜５時ib教育セ
ンター（諏訪複合教育施設「かけはし」
２階）☎（３7２）１０１０
受験生チャレンジ支援貸付事業相談
d月〜金曜日午前９時３０分〜午後４時
３０分ib市役所２階福祉総務課☎（４００） 
０８６８

障がい者の相談
障がい者の総合相談
•地域活動支援センター「のーま」
d月〜金曜日午前９時３０分〜午後６時、
第１・３土曜日午前９時３０分〜午後５
時ibマルシェたま（健康センター４
階）☎（３１１）２３００
•地域活動支援センター「あんど」
d月〜土曜日（第２土曜日を除く）午前
８時３０分〜午後５時ib多摩市社会福
祉協議会（二幸産業・NSP健

けんこう

幸福祉プ
ラザ３階）☎（３５６）０３０7
障がい者の就労相談
d月〜金曜日午前９時３０分〜午後６時、
第１・３土曜日午前９時３０分〜午後５時
ib障がい者就労支援センター「なちゅ
ーる」（健康センター４階）☎（３１１）２３２４

暮らしの専門相談
　相談時間は３０分（交通事故相談、人
権・身の上相談は５０分）です。法律・
税務相談の予約は相談日の１週間前か
ら、また、その他の相談は相談日の属
する月の１カ月前の月初めの日から受
け付けます。
ib市役所１階市民相談室☎（３３８）６８０６
法律相談
d月・火・木曜日（第５月・火・木曜
日を除く）。相談時間帯は週・曜日に
より異なります。
税務相談
d７月２日・２３日各火曜日午後１時３０
分〜４時３０分、９日㈫午前９時３０分〜
正午
不動産の相続・贈与等の登記相談
d７月９日㈫午後１時３０分〜４時、２３
日㈫午前９時３０分〜正午
交通事故相談
d７月４日㈭午後１時３０分〜４時
相続・遺言等くらしの書類作成相談
d７月８日㈪午後１時３０分〜４時、２２
日㈪午前９時３０分〜正午
不動産取引相談
d７月２２日㈪午後１時３０分〜３時
年金・社会保険・労務相談
d７月２５日㈭午後１時３０分〜４時
人権・身の上相談
d７月４日・１８日各木曜日午前９時３０
分〜正午、１１日・２５日各木曜日午後１
時３０分〜４時
心のテレホンサービス☎（３３８）６８１８（専
用ダイヤル）（予約不要）
d毎週金曜日午後１時３０分〜４時

令和６年度第１回多摩市若者会
議ワークショップ
　多摩市若者会議では、若い世代・
子育て世代が「住んでみたい、訪れ
てみたい」と思えるまちの魅力をつ
くりだし、発信・実践しています。
一緒に多摩の魅力を創りだしません
か？
d７月１２日㈮午後７時〜９時２０分集
合パルテノン多摩会議室１c６０人（申
し込み先着順）ID１０１４９7４mi・企画
インターネット手続きで、合同会社
MichiLabURLhttps://tamayouth.jp 
/workshop２０２４-０１/ ・☎０５０（３7０7） 
０２０６へ

傍聴

〔共通事項〕
備考会場先着順。日時・場所は変更
の場合あり。事前に要問い合わせm

当日直接会場へ
●  第３回多摩市文化芸術振興計画有

識者会議
d６月２８日㈮午後７時b①永山公民
館視聴覚室②オンラインc①１０人②
なしn計画フレーム・アンケート結
果速報など備考オンラインの詳細は
公式ホームページに掲載 ID １０１３９９３ 
i文化・生涯学習推進課☎（３３８）６８８２
● 令和６年度第１回多摩市一般介護

予防事業評価委員会
d７月３日㈬午後１時３０分〜３時３０
分b市役所西第６会議室c１０人n一
般介護予防事業の評価と協議 ID１０１４ 
９９４i高齢支援課☎（３３８）６９２４・v（３ 

7１）１２００
●  第三次多摩市特別支援教育推進計

画有識者会議
d７月３日㈬午後２時b教育センタ
ー２０２研修室（諏訪複合教育施設「か
けはし」）c１０人n現行計画の振り返
り、意見交換など ID １０１４９7３i教育
センター☎（３7２）１０１０
● ＴＡＭＡ女性センター市民運営委

員会
d７月５日㈮午前１０時〜正午bTA 
MA女性センター活動交流室c１０人
n男女平等参画の推進に向けた事業
の立案・実施など ID１００６３０7iTAM 
A女性センター☎（３５５）２１１０・v（３３９） 
０４９１
● 令和６年７月多摩市教育委員会定

例会
d７月８日・２２日各月曜日午後２時
b教育委員会会議室（ベルブ５階）c

各１０人n付議案件の報告・決定など
ID１００５４7３i教育振興課☎（３３８）６８7２

上期源泉税・定額減税個別指導会

d7月4日㈭・9日㈫午前１０時〜午後
4時t市内事業者c各２０人（申し込
み先着順）持ち物源泉徴収簿（賃金
台帳／令和6年分）、源泉税納付書

（令和6年1月支払分）備考源泉税の
上期納期は７月１０日㈬まで ID １０１４８ 
４６mib電話で、多摩商工会議所（関
戸１－１－５）URLhttps://www.ta 
macci.or.jp/ ・☎（３7５）１２１１へ

こころがつらい方へ
東京いのちの電話にご連絡ください

年中無休・24時間 ☎03(3264)4343
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広報紙に関するご意見やご要望などがありましたら、次のフォームからお寄せください。
ID1012584i秘書広報課☎（338）6812たま広報へのご意見をお寄せください

d日時・日程・期間　b場所　t対象　c定員　s費用（記載のないものは無料）　n内容　B備考　m申し込み　i問い合わせ
公式ホームページのトップページにある「広報ID検索」に7桁の数字を入力すると関連ページにアクセスできます

分類 名称 日時・場所 対象・定員・申し込み・問い合わせなど

　環
境

７月の自然観察会「早まる
夏の色」

d7月2日㈫午前10時～正午
当日午前10時～11時に、旧

多摩聖蹟記念館へ

n都立桜ヶ丘公園内の豊かな自然を散策 多摩市植物友の会B雨天中止。歩きや
すい靴と服装で。当日は資料を配布し各自で観察 1009625i教育振興課☎(338) 
6883

７月の植物写真展示 d毎週月・水曜日、祝日を除く
午前10時～午後4時
b旧多摩聖蹟記念館

n「水辺の植物」をテーマに、ミゾカクシ・ハス・クレソンなどの写真展示B7月9日
㈫・16日㈫・18日㈭・23日㈫・30日㈫は閉館 1011254i教育振興課☎(338)6883

　文
　化

【”たまには芝居”参加作
品】不等辺さんかく劇団
プロデュース公演2024
「背中のイジン」

d7月13日㈯午後6時、14日㈰午
後1時・5時(各30分前開場)
b関戸公民館ヴィータホール

c各200人(申し込み先着順)s各2,000円(小学生以下無料) 多摩演劇フェスティ
バル実行委員会 関戸公民館 ・ 松本じんや氏 1014868mi電話または
メールで、不等辺さんかく劇団☎090(3577)5822・ajinnya@ezweb.ne.jp 松本へ

インセクトウォッチング
第3回

d7月13日㈯午前10時～正午　
小田急多摩線唐木田駅改札

前

t小学生以上(小学3年生以下は要保護者同伴)c20人(応募者多数の場合は抽選)s
高校生以上＝500円、中学生以下＝250円n専門家の解説とともに昆虫を観察
雨具、筆記用具、飲み物、帽子、マスク(推奨)B詳細は、パルテノン多摩 https: 
//www.parthenon.or.jp/event/insectwatching2024/ 参照 6月21日㈮午
前10時～7月5日㈮午後4時i パルテノン多摩☎(375)1414

たのしい！やさしい！水
墨画体験教室

d7月27日㈯午前10時～正午
bキタカイさんぽ館創作活動室
2

tどなたでも(小学3年生以下は要保護者同伴)c15人(申し込み先着順)s500円
水彩会 手拭きタオル、大きめの袋B汚れても良い服装で 1014836mi7月 
1日㈪午前9時から、電話または直接、市民活動・交流センター☎(400)7723へ

企画展「鉄道が街にやっ
て来た～多摩ニュータウ
ン鉄道開通50周年～」

d11月10日㈰まで
bパルテノン多摩ミュージアム

n開通・開通後の変遷、車両などを紹介 TRUSSふちゅう、京王資料館、多摩
都市モノレール㈱、ロマンスカーミュージアムB詳細は、パルテノン多摩 https: 
//www.parthenon.or.jp/event/202405exhibition/ 参照i パルテノン多摩☎

(375)1414

教
育

話そう！好きな本のこ
と！（①声に出したい詩
は？②宮部みゆき③川村
元気）

d①7月13日②8月10日③9月14
日、各土曜日午後1時30分～3時
30分
b中央図書館活動室2・3

c各15人(会場先着順)nテーマの作家や作品について、好きなポイントなどを語る
読み語り物集女、図書館職員B①のみ、好きな詩や詩集の持ち寄り

可。詳細は、各市立図書館で配布・掲示のチラシまたは市公式ホームページ参照
1014332m当日直接会場へi中央図書館☎(373)7955

　ス
ポ
ー
ツ

７月のスポーツ・健康・
体力相談

d7月9日㈫午前10時～11時50分、
18日㈭午後1時～2時50分
b総合体育館第3スポーツホー
ル内相談コーナー

s210円(市外の方は420円)n可動域を広げよう！　お手軽ストレッチ！ 室内
用運動靴B当日空いている時間は、直接申し込み可 1011366mi電話または直接、
総合体育館☎(374)2313・ https://tama-sports.com/ へ

d7月21日㈰午前10時～正午
bアクアブルー多摩トレーニン
グルーム

s大人310円、シニア150円n糖尿病対策とヨガB当日空いている時間は、直接申し
込み可 1011366mi電話または直接、アクアブルー多摩☎(338)7667へ

公民館市民企画講座「デ
フリンピックとは？」

d7月13日㈯午後2時～4時
b関戸公民館大会議室

c85人(会場先着順)n東京2025デフリンピックについての講演会 川俣郁美氏
(2025年デフリンピックアンバサダー)B手話通訳・要約筆記ありm当日直接会場へ

1014929i 多摩市聴覚障害者協会atamadeaf.info@gmaiℓ.com　
第50回多摩市民体育大会
剣道競技大会（個人戦）

d9月15日㈰午前10時～午後5時
b武道館

t市内在住・在勤・在学者および8月3日時点で多摩市剣道連盟登録会員s高校生以
下＝600円、一般＝1,200円 多摩市、(一財)多摩市体育協会 1003873mi7月28
日㈰までに、電話またはメールで、剣道連盟☎090(1057)5761・atsuguaki_sasa 
ki@yahoo.co.jp 佐々木へ

有料広告 ※�この広報紙に掲載されている有料広告は市の業務と直接関係ありません。内容は広告主にお問い合わせください
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広報紙に関するご意見やご要望などがありましたら、次のフォームからお寄せください。
ID1012584i秘書広報課☎（338）6812たま広報へのご意見をお寄せください

d日時・日程・期間　b場所　t対象　c定員　s費用（記載のないものは無料）　n内容　B備考　m申し込み　i問い合わせ
公式ホームページのトップページにある「広報ID検索」に7桁の数字を入力すると関連ページにアクセスできます

分類 名称 日時・場所 対象・定員・申し込み・問い合わせなど

　環
境

７月の自然観察会「早まる
夏の色」

d7月2日㈫午前10時～正午
当日午前10時～11時に、旧

多摩聖蹟記念館へ

n都立桜ヶ丘公園内の豊かな自然を散策 多摩市植物友の会B雨天中止。歩きや
すい靴と服装で。当日は資料を配布し各自で観察 1009625i教育振興課☎(338) 
6883

７月の植物写真展示 d毎週月・水曜日、祝日を除く
午前10時～午後4時
b旧多摩聖蹟記念館

n「水辺の植物」をテーマに、ミゾカクシ・ハス・クレソンなどの写真展示B7月9日
㈫・16日㈫・18日㈭・23日㈫・30日㈫は閉館 1011254i教育振興課☎(338)6883

　文
　化

【”たまには芝居”参加作
品】不等辺さんかく劇団
プロデュース公演2024
「背中のイジン」

d7月13日㈯午後6時、14日㈰午
後1時・5時(各30分前開場)
b関戸公民館ヴィータホール

c各200人(申し込み先着順)s各2,000円(小学生以下無料) 多摩演劇フェスティ
バル実行委員会 関戸公民館 ・ 松本じんや氏 1014868mi電話または
メールで、不等辺さんかく劇団☎090(3577)5822・ajinnya@ezweb.ne.jp 松本へ

インセクトウォッチング
第3回

d7月13日㈯午前10時～正午　
小田急多摩線唐木田駅改札

前

t小学生以上(小学3年生以下は要保護者同伴)c20人(応募者多数の場合は抽選)s
高校生以上＝500円、中学生以下＝250円n専門家の解説とともに昆虫を観察
雨具、筆記用具、飲み物、帽子、マスク(推奨)B詳細は、パルテノン多摩 https: 
//www.parthenon.or.jp/event/insectwatching2024/ 参照 6月21日㈮午
前10時～7月5日㈮午後4時i パルテノン多摩☎(375)1414

たのしい！やさしい！水
墨画体験教室

d7月27日㈯午前10時～正午
bキタカイさんぽ館創作活動室
2

tどなたでも(小学3年生以下は要保護者同伴)c15人(申し込み先着順)s500円
水彩会 手拭きタオル、大きめの袋B汚れても良い服装で 1014836mi7月 
1日㈪午前9時から、電話または直接、市民活動・交流センター☎(400)7723へ

企画展「鉄道が街にやっ
て来た～多摩ニュータウ
ン鉄道開通50周年～」

d11月10日㈰まで
bパルテノン多摩ミュージアム

n開通・開通後の変遷、車両などを紹介 TRUSSふちゅう、京王資料館、多摩
都市モノレール㈱、ロマンスカーミュージアムB詳細は、パルテノン多摩 https: 
//www.parthenon.or.jp/event/202405exhibition/ 参照i パルテノン多摩☎

(375)1414

教
育

話そう！好きな本のこ
と！（①声に出したい詩
は？②宮部みゆき③川村
元気）

d①7月13日②8月10日③9月14
日、各土曜日午後1時30分～3時
30分
b中央図書館活動室2・3

c各15人(会場先着順)nテーマの作家や作品について、好きなポイントなどを語る
読み語り物集女、図書館職員B①のみ、好きな詩や詩集の持ち寄り

可。詳細は、各市立図書館で配布・掲示のチラシまたは市公式ホームページ参照
1014332m当日直接会場へi中央図書館☎(373)7955

　ス
ポ
ー
ツ

７月のスポーツ・健康・
体力相談

d7月9日㈫午前10時～11時50分、
18日㈭午後1時～2時50分
b総合体育館第3スポーツホー
ル内相談コーナー

s210円(市外の方は420円)n可動域を広げよう！　お手軽ストレッチ！ 室内
用運動靴B当日空いている時間は、直接申し込み可 1011366mi電話または直接、
総合体育館☎(374)2313・ https://tama-sports.com/ へ

d7月21日㈰午前10時～正午
bアクアブルー多摩トレーニン
グルーム

s大人310円、シニア150円n糖尿病対策とヨガB当日空いている時間は、直接申し
込み可 1011366mi電話または直接、アクアブルー多摩☎(338)7667へ

公民館市民企画講座「デ
フリンピックとは？」

d7月13日㈯午後2時～4時
b関戸公民館大会議室

c85人(会場先着順)n東京2025デフリンピックについての講演会 川俣郁美氏
(2025年デフリンピックアンバサダー)B手話通訳・要約筆記ありm当日直接会場へ

1014929i 多摩市聴覚障害者協会atamadeaf.info@gmaiℓ.com　
第50回多摩市民体育大会
剣道競技大会（個人戦）

d9月15日㈰午前10時～午後5時
b武道館

t市内在住・在勤・在学者および8月3日時点で多摩市剣道連盟登録会員s高校生以
下＝600円、一般＝1,200円 多摩市、(一財)多摩市体育協会 1003873mi7月28
日㈰までに、電話またはメールで、剣道連盟☎090(1057)5761・atsuguaki_sasa 
ki@yahoo.co.jp 佐々木へ

有料広告 ※�この広報紙に掲載されている有料広告は市の業務と直接関係ありません。内容は広告主にお問い合わせください
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市主催の催し物などは、変更・中止する場合があります。事前に主催者にお問い合わせいただくか、ホームページなどでご確認ください。
特別の記載がない場合の市の窓口の受付時間は午前８時３０分〜午後５時です。

多摩市職員募集

　８月５日号の原稿受け付けは６月26
日㈬〜７月３日㈬です（先着３０団体）。
掲載には条件あり（掲載規定参照）。掲
載規定・掲載用紙は公式ホームページ
に掲載の他、市役所３階秘書広報課、
聖蹟桜ケ丘駅・多摩センター駅各出張
所、永山公民館で配布 ID1００52０6
※�詳細は各連絡先へ。市は関与しません

会員募集
※場所は、主な活動場所です
認知症予防運動の会d毎月第２・４月
曜日1０:15〜12:００b二幸産業・NSP健

けん

幸
こう

福祉プラザ多目的ホールt65歳以上
の男性市民（定員5人）s入会金（1,０００
円）、月会費（5００円）備考運動しなが
ら楽しく頭を使うゲームをしています。
i☎０9０（44３8）8３００熊谷
山遊くらぶd毎月第１火曜日19:００〜
21:００b永山公民館視聴覚室t市内お
よび近隣市在住者s入会金（無料）、年
会費（2,4００円）備考月例会での低山か
ら高山の中から計画の山を選択し参加
i☎０9０（8０３０）81０7重光
聖ヶ丘英会話クラブd第２・４火曜日
1３:００〜15:００bひじり館tどなたでも

s入会金（無料）、月会費（1,０００円）備考
初級英会話勉強会ですi☎（３75）３247
宮（非通知不可）
舞ステップアップ（社交ダンス）d毎週
水曜日1０:００〜11:３０b多摩永山中学校
（第１・３週）・鶴牧中学校（第２・４
週）、各クラブハウスt初級〜中級s

１回（1,０００円）備考正しく美しい踊り
方を丁寧に指導i☎０9０（３1３1）３255力
武
筋トレ体幹健康クラブd月・土曜日各
２回14:３０〜16:３０b諏訪老人福祉館集
会室t健康数値改善痛み改善希望者s

入会金（無料）、１回（1,０００円）備考お
一人ずつリンパ流しデトックスつぼ押
しいたしますi☎（３３7）7０28橋本幸恵
ソフトボールチーム多摩ファイトd練
習＝土曜日1３:００〜16:３０、試合＝月２回
日曜日b練習＝東寺方小学校、試合＝
市内中学校t57歳〜7０歳で野球などの
経験者s入会金（無料）、年会費（5,０００
円）備考スローピッチソフトボールi☎
０9０（5444）52０6福永憲明
第39回野外コンサート実行委員会d7
月2０日㈯b鶴牧東公園t高校生以上s

入会金（無料）、月会費（無料）備考多摩
ニュータウン野外コンサートボラン
ティアスタッフ募集。詳細はメールで
ご連絡くださいi多摩ニュータウン野

外コンサート実行委員会atama-yaga�
i-mado@infoseek.jp
多摩管弦楽団d毎週日曜日9:００〜12:�
００b市民活動・交流センター、永山公
民館などt合奏経験がある方s入会金
（無料）、月会費（３,０００円）備考募集パー
ト＝バイオリン・ビオラ・チェロ・コン
トラバスiaweb2０14@tamakan.net�
多摩管弦楽団
ブラックスターズ（ミニバス）d水・金
曜日17:３０、土曜日1３:００b豊ヶ丘小学校
体育館t小学生男女s入会金（1,０００円）、
月会費（2,5００円）備考多摩市で活動して
いるバスケットボールチームです。初
心者も大歓迎。一緒に楽しくバスケし
ましょうiabℓackstars_minibas�
ketbaℓℓ@yahoo.co.jp�菅井・小林
楽々ピアノクラブd隔週月曜日と隔週
水曜日9:３０〜11:００、4回のうち2回を選
択b永山公民館集会室または視聴覚室
t中高年のピアノ初心者s入会金（無
料）、月会費（2,０００円）（楽器の持参が困
難な方は別途キーボードレンタル1回
5００円）i☎０9０（３517）３587野村淑子
俳句結社多摩青門句会・俳句横丁d毎
月第１土曜日1３:３０〜16:００b中央図書
館ほかtどなたでもs入会金（無料）、
年会費（12,０００円）備考初心者歓迎ia 

yohaku55@yahoo.co.jp�石月豊

催し案内
結婚支援d6/29㈯1３:００〜16:００b関戸
公民館第１学習室s無料iNPO法人
タマリバティアカデミー☎（３74）1３5０
朝倉
中央大学第19回市民講演会d6/29㈯
14:００〜15:３０bパルテノン多摩第１会
議室s無料備考『生成AIとは何か…生
成AIで何が変わる？』中央大学法学部
教授工藤裕子i中央大学多摩白門会☎
０9０（452３）61３０足立
精神疾患からの回復を助ける家族の対
話法d7/6㈯1３:３０〜16:００b二幸産業�
・NSP健

けんこう

幸福祉プラザs資料代３００円
備考講師＝高森信子氏iサンクラブ
多摩☎（３71）３３8０藤岡
第51回多摩市合唱祭d7/7㈰9:３０〜17:００�
bパルテノン多摩大ホールs無料備考
客席の皆さんも、各部最後の「大地讃
頌」の全体合唱に参加しませんか（楽譜
配布あり）iaawatsu０6@yahoo.co.�
jp�粟津
第28回多摩平和まつり「松元ヒロソロ
ライブ」d7/28㈰1３:３０（1３:００開場）b
関戸公民館ヴィータホールs1,０００円
（学生無料）備考小学生以下は入場不可
i多摩平和まつり☎０9０（29０7）651０林

　地域と商店の活性化に向けて取
り組む市内事業者有志が企画する
「多摩市まちゼミ」が、今年も開催！
　店主やスタッフが講師となり、
少人数制で、無料の講義をします。
新しいお客さまの開拓や信頼関係
の深化などメリットが多々あり、
事業者同士のつながりも大きな魅
力です。
d７月３日㈬①午前1０時②午後６
時３０分〔３日に参加できない場合
は、７月24日㈬③午前1０時④午後
６時３０分にも開催。いずれも同内
容〕b①関戸公民館大会議室②パ

ルテノン多摩会議室３・４③関戸
公民館第３学習室④永山公民館学
習室t市内およびその周辺地域の
事業者c３０人（申し込み先着順）n
「効果的なまちゼミの手法」につい
ての解説講師松井洋一郎氏（経済
産業省タウンプロデューサー他）
備考まちゼミ開講には、本研修会
と９月25日㈬または27日㈮の研修
に要参加 ID 1０14981mi7月2日㈫
までに、インターネット手続きで、
多摩コミュニティビジネス研究会
URLhttps://tamashimachizemi.
wixsite.com/home�へ

「第３回多摩市まちゼミ」参加事業者募集

分類 名称 日時・場所 対象・定員・申し込み・問い合わせなど

暮
ら
し

諏訪名店街サマーセール
2０24

d7月1日㈪〜6日㈯午前1０時〜
午後4時３０分ごろ
b多摩諏訪名店街

n7月1日㈪〜6日㈯＝サマーセール、7月6日㈯〔雨天時は7日㈰〕＝サマーセールイ
ベント（福島の生産者による白桃など季節の農産物販売、キッチンカー、子ども向
けイベントなど） 1０1197３i多摩諏訪名店会☎（３74）2３81永井（青木屋）

　健
康
・
福
祉

健康づくり推進員主催事業mi６月24日㈪から、電話で、健康推進課☎（３7６）91３9へ
夏のおもてなし料理
〜薬膳料理で夏バテ
予防！〜

d7月2日㈫午前1０時〜午後1時
15分（午前9時45分から受け付け）
b健康センター調理室

c2０人（申し込み先着順）s３００円（お釣りのないよう当日持参）n夏にとりたい食材
を使ったメニュー（白飯、エビと冬瓜の冷やし鉢、夏大根ときゅうりの塩麹あえな
ど） 葭谷麻利子氏（国際薬膳師、管理栄養士） エプロン（腰エプロン不可）、
三角巾、ふきん2枚（手拭き用、食器拭き用） 1０148３1

初心者太極拳　ゆっ
くりと筋肉を動かし
血流促進

d7月5日㈮午前1０時〜正午
b貝取こぶし館ホール

t初級者c2０人（申し込み先着順）nゆっくりと筋肉を動かすことで血流アップ
安藤育子氏（日本武術太極拳連盟公認A級指導員） 飲み物、タオル、室内

履き（靴下・素足でも可）B運動できる服装で 1０14828

夏休み手話教室（全2回） d7月29日㈪・３０日㈫午前1０時
〜11時5０分
b多摩ボランティア・市民活動
支援センター活動室（ヴィータ）

t全回参加できる小学生以上の方c３０人（申し込み先着順）nみんなで手話を覚え
ましょう 多摩市手話サークル「クローバー」 多摩市聴覚障害者協会、多摩
ボランティア・市民活動支援センターmi電話またはファクシミリで、多摩ボラ
ンティア・市民活動支援センター☎（３7３）6611�・v（３7３）6629へ

くらしに、いつもNE
Wを。

ともに、NEWをつく
ろう！

職種など右表参照備考詳細は、公式
ホームページに掲載または市役所３
階人事課、聖蹟桜ケ丘駅・多摩セン
ター駅各出張所、永山公民館で配布
の募集要項参照申込期限
7月1日㈪正午 ID 1０149３３�
i人事課☎（３３8）68０4

職種 区分 定員

一般事務
上級
中級
初級

2０人程度

一般事務
（高校生対象）

7月ごろ募集要項
公表予定

一般事務
（障がい者対象）

11月ごろ募集要項
公表予定

多摩市 職員採用

令和７年4月
多摩市
職員募集
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一人ひとりがいきいきと活躍できる社会へ 多様な“性”と“生”を尊重しよう！

一人ひとりがいきいきと活躍できる社会へ一人ひとりがいきいきと活躍できる社会へ
多様な“性”と“生”を尊重しよう！多様な“性”と“生”を尊重しよう！

　令和６年１月１日で施行から10周年を
迎えた本条例は、「性別で役割を決める
ことはやめよう」「性自認や性的指向、性
別を理由にした差別や暴力はやめよう」
など６つの基本理念を掲げています。
　市民の役割として、家庭・学校・地
域・職場などで、性別や性自認による差
別をしないこと、お互いを尊重し合える
環境づくりが求められてい
ます。
ID1003325

男女平等参画
社会の実現

❻さまざまな
差別により困って
いる人をみんなで

助けよう！

❶一人ひとりの
力や個性を大切に

しよう！ ❷性別で役割を
決めることは
やめよう！

❸重要なことを
決めるときには、
みんなが「参画」

して進めていこう！
❹すべての人

が家庭生活や仕事・
地域活動を両立
できるように
協力しよう！

❺性自認や性的
指向・性別を理由

にした差別や暴力は
やめよう！

６つの基本理念の図

パネル展示
　男女共同参画週間やプライド月
間に関するパネル展示を行います。
d６月24日㈪～30日㈰b京王聖蹟
桜ヶ丘SC AB館７階連絡ブリッ
ジ

苦情の申し出ができます
　市は、男女平等を阻害する市の
施策・人権侵害などに関する苦情
の申し出を受け付けています。
ID1003328

詳細はこちら▶

　ゲイであることを隠している僕と
BL好きを隠している彼女の交わるは
ずのなかった恋物語。「普通の幸せと
は何なのか」に悩み葛藤する主人公の
姿と変わっていく周りの人たちに、心
が震える作品です。
d６月30日㈰午前10時～午後0時10分

(午前９時30分開場)b永山公民館ベル
ブホール ID 1014671m公式ホームペー
ジのインターネット手続き
または電話で、ＴＡＭＡ女
性センター☎(355)2110へ

©２０２1「彼女が好きなものは」製作委員会

　世界各地でLGBTのコミュニティを祝うパレードや、権利を啓発するイベントが開催される月間です。
市は、プライド月間に合わせて映画上映会を開催します。

映画「彼女が好きなものは」 LGBT電話相談
　「同性が好きかもしれない」「自分がLGBT当事者か迷っている」
といったご本人からのご相談はもちろん、ご家族やお友達からの
ご相談も受け付けています。専門の相談員が相談を受け付けてお
り、秘密は厳守されます。
d奇数月第３火曜日午後４時～８時、偶数月第３火曜日午後２時
～６時 ID1003358m電話で、ＴＡＭＡ女性センター☎(355)2112へ

パートナーシップ制度をご存じですか？
　パートナーシップ制度とは、戸籍上同性であることなどを理由
に入籍することができない２人が、市に対してパートナーシップ
関係にあることを宣誓する制度です。宣誓することで
パートナーの方と利用可能な住宅や福祉の制度があり
ます。 ID1003315 詳細はこちら▶

６月はプライド月間です！

多摩市女と男の平等参画を推進する条例施行から施行から
10周年！10周年！

iＴＡＭＡ女性センター
☎(355)2110・v(339)0491

　「男性はこうあるべき」「女性はこうあるべき」というように性別で役
割を分担したり、生き方や働き方などを決めつけたりする言動は、ア

ンコンシャス・バイアス(無意識の偏見・思い込み)から生まれるもの
です。日常生活や職場などさまざまな場面で、このような言動によっ
てハラスメントが起きやすくなったり、コンプライアンス違反を誘発
したりする可能性もあります。

進学や職業選択について、性別による思い込みや、決めつけはありませんか？

　自分の中にある、アンコンシャス・バイアスに意識を向けてみることで、周りの人や自分の選択肢を狭めることなく、
一人ひとりが自分の能力を発揮できるようになる社会をつくる一歩となります。

毎年６月23日～29日は国の「男女共同参画週間」です！

（令和６年度「男女共同参画週間」キャッチフレーズ）
「だれもがどれも選べる社会に」「だれもがどれも選べる社会に」

それに男のくせに
保育士なんて！
長男なんだから
家業を継ぎなさい！

何を言って
いるんだ？

女がうちの家業を
継げるわけないだ

ろう！

妹はそんなことを
考えていたんだ！私は大学で経営を勉強

してお父さんの家業を
継ぎたいんだ！

保育士になりた
いから専門学校
に行こうと思っ
てるよ！

高校卒業後は
どうするんだ？ そ

れ
、

ア
ン
コ
ン
シ
ャ
ス
・

バ
イ
ア
ス
で
す
！
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貝取こぶし館 ID1003172☎（3８９）４1９６
●七夕コンサート
d７月14日㈰午後１時〜３時30分（０
時30分開場）bホールn地域の音楽
愛好家が出演持ち物上履き
●福祉なんでも相談
d７月１日㈪午後１時30分〜２時30
分b調理室n福祉に関する総合相談
とミニ講座
●元気チェック
d７月11日㈭午後１時30分〜３時bホ
ールn介護予防体操と血圧・握力な
どの測定共催多摩市社会福祉協議会

健康・栄養相談

　栄養士・保健師が相談に応じます。
d７月８日㈪・19日㈮午前９時10分・
９時40分・10時10分・10時40分・11時
c各10人（申し込み先着順）n健診結
果の見方と相談。その他健康に関す

る相談も可注意事項健診結果があれ
ば要持参。治療中の方は主治医に相
談の上、要連絡 ID 1012092mib公
式ホームページのインターネット手
続きまたは電話で、健康推進課（健
康センター）☎（376）9139へ

胃がん検診（内視鏡）・肺がん検診

日・場など下表の通り注意事項限ら
れた財源の中でより精度の高い胃が
ん検診とするため、今年度からバリ
ウム検査は廃止。対象は令和７年３
月31日時点の年齢。令和５年度に①
を受診した方は今年度①は受診不可。
必要事項の記載がない場合や当日の
体調などにより検診を受けられない
場合あり。胃・肺の病気の治療中ま
たは経過観察中の方などは対象外の
場合あり。肺がん検診は自分で立っ
ていられない方・車いすの方は受診
不可備考応募者多数の場合は抽選。
結果は７月下旬ごろ郵送予定。はが
きは１人１枚。①②の両方を申し込
む場合も１枚。詳細は、公式ホーム
ページ参照または要問い合わせ ID
1002803mi６月20日㈭〜７月１日

検診名 対象 実施日 金額 実施場所 内容
①胃がん検診
（内視鏡） 50歳以上 8月1日㈭～９月30日㈪ 2,500円 指定

医療機関 問診、内視鏡検査

②肺がん検診 40歳以上 8月15日㈭・16日㈮、
９月７日㈯ ７00円 健康

センター
質問、胸部X線検査、喀痰細
胞診検査（ハイリスク者のみ）

㈪必着の、公式ホームページのイン
ターネット手続きまたははがきで、
①は住所・氏名（ふりがな）・生年月
日・性別・電話番号・生活保護を受
給中の方は 、高度難聴の方はその
旨とファクシミリ番号を、②は①の
項目に加え、検診希望日（第３希望ま
で）・50歳以上の方は喫煙指数（１日
の喫煙本数×喫煙年数）・アスベス
ト下での作業歴を記入し、〒206－
0011関戸４－19－５健康推進課☎（3�

76）9139・v（371）1235へ

歯周病相談

d７月25日㈭午前９時20分〜11時30
分c７人（申し込み先着順）n歯科医
師による診査・相談、歯科衛生士に
よる個別指導 ID 1012097mib電話
で、健康推進課（健康センター）☎
（376）9139へ

第４2回
ふるさと
多摩夏まつり

　夏の訪れを告げる風物詩として親しまれている農のイベントです。
d７月６日㈯・７日㈰午前８時〜午後２時b聖蹟桜ヶ丘駅周辺n地元農家が
丹精込めて育てた色鮮やかな朝顔（710鉢）や地元で収穫した旬の地場野菜、
多摩中学校で採蜜したはちみつなどの販売、市内団体のブースの出店、友好
都市長野県富士見町の物産展、せいせき観光案内など主催ふるさと多摩夏ま
つり実行委員会 ID1015006i市役所経済観光課☎（338）6848、東京南農協多
摩支店☎（375）8211

朝顔市協力企画
IN　関戸公民館

b関戸公民館 ID 1014913m当
日直接会場へi関戸公民館☎
（374）9711

・消防庁救急相談センター（2４時間）	 ☎＃711９、☎0４2（521）2323
　�病院に行くか救急車を呼ぶか迷っている方はご連絡ください。相談医療
　チーム（医師、看護師、救急隊経験者など）が年中無休で対応します。
・	子供の健康相談室　小児救急相談（東京都）	☎＃８000、☎03（52８5）８８９８
　d月〜金曜日の午後６時〜翌朝８時（土・日曜日、祝日、年末年始の
　午前８時〜翌朝８時）
・東京都医療機関案内サービス“ひまわり”（2４時間）	 ☎03（5272）0303
・（厚生労働省・東京都）医療情報ネット
　�医療機関・薬局を検索することができます。
・多摩消防署　救急病院案内（2４時間）	 ☎0４2（375）011９

●休日診療当番医（医科）※当番医は、都合により変更の場合あり

　急病人のみ。来院前に必ず要電話予約。必ず時間内のご連絡・ご来院を。
　d午前９時〜午後５時持ち物健康保険証、乳幼児医療証など
診療日 医療機関名 所在地 電話番号
6/23㈰ 鈴木内科胃腸科 永山5－4－10 （3７1）2７60
6/30㈰ 多摩せいせき消化器内視鏡クリニック 関戸1－1－5 ザ・スクエア2階 （400）6580

●こども準夜診療所（健康センター内）=小児科
　来院前に必ず電話でご連絡ください。
　受付時間午後7時〜9時45分i☎（375）0909
●休日歯科応急診療所（健康センター内）=歯科
　来院前に必ず電話でご予約ください。
　　受付時間　日曜日・祝日の午前9時〜午後３時i☎（376）8009

医療情報ネッ
トへのアクセ
スはこちら▶︎

受診相談（救急相談、医療機関案内） ID1002731

インターネットでの　
申し込みはこちらから▶︎

●	対策１	適度な運動をしましょう
　自身に合った適度な運動を繰り
返し行うことで、汗をかきやすく、
暑さに負けにくい体になります。
暑さに慣れるまでは短時間の軽め
の運動から始め、徐々に慣らして
いきましょう。

●	対策２	水分を摂る習慣を身に
つけましょう

　運動した時だけではなく、普段
からこまめな水分補給を意識しま
しょう。
i多摩消防署予防課防火査察係☎
（375）0119

自分だけは大丈夫！と過信しないことが重要
～盛夏期に向けた熱中症対策～

　蚊が媒介する感染症の発生を未
然に防ぐために、蚊の発生を抑制
し、刺されないようにしましょう。
　不要なたまり水をなくし、幼虫
を増やさないようにしましょう。

また、蚊に刺されないよう長袖・
長ズボンの着用や、虫よけ剤を活
用しましょう。
ID 1002381i環境政策課☎（338）�
6831

蚊の発生防止にご協力ください

イベント名 日時 場所 定員・出演など

アイスランド写真展
6/25㈫～30㈰
９:00～1７:00（初日
は13:00開場）

ギャラリー nアイスランド風景写真・パネルなどの展示

ザ･ドロシーズ　オール
ディーズ★ライブ（オー
ルディーズナンバー）

７/6㈯14:00～
16:00（13:30開場）

ヴィータ
ホール

c200人（会場先着順）出演ザ・ドロシーズn約
40分のステージ2回B乳幼児などの親子室利用
可

おもちゃ病院kebo ７/6㈯
10:00～15:00 市民ロビー nおもちゃの無料修理B代替部品代の負担が必

要になる場合あり。危険物は対象外

あさがお寄席 ７/７㈰14:00～
16:00（13:30開場）大会議室 c60人（会場先着順）出演多摩落語寝床の会

津軽三味線二人会 ７/７㈰12:30～
13:15（12:00開場）市民ロビー c50人（会場先着順）n津軽三味線ライブ演奏出

演澤田勝邦・近藤千晶
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多摩市は健幸まちづくりに取り組んでいます人口と世帯数 世帯：75,649（51増）　人口：147,939（33減）〔男：72,392（33減）、女：75,547（増減なし）〕
　　　　　　　　　　人口の内外国人住民：3,517※6月1日現在（住民基本台帳調べ）

南多摩尾根幹線全線４車線化を推進しています！
東京
都

から
のお
知ら
せ

●南野陸橋（仮称）＝「多摩卸売市場前交差点」に、
南多摩尾根幹線の本線(４車線)が鎌倉街道を跨
ぐ高架橋として整備しています。
　これにより、南多摩尾根幹線の交通円滑化が
図られ、渋滞解消が期待されます。

●竪谷戸大橋＝南多摩尾根幹線と交差するJR
武蔵野貨物線の上空に架かる橋が竪谷戸大橋で
す。西行き・東行きに分かれて架かっている橋
の間に、新たに４車線の車道用の橋を整備しま
す。現在の橋は快適な自転車歩行者空間に生ま
れ変わります。

　現在、橋下の谷戸で工事に向けた準備作業を
行っています。今後、車道用の橋を支えるコン
クリート製の下部工(橋台２基、橋脚３基)の工
事に入っていきます。

　今後、鎌倉街道の上空に大型クレーンを用い
て橋桁を架設する工事を行っていきます。工事
中は、夜間に鎌倉街道を通行止めにしながらの
作業も予定しています。ご不便をおかけします
が、ご理解とご協力をお願いします。

　南多摩尾根幹線は、調布市と稲城市をつなぐ多摩川原橋を起点に稲城市・多摩市・八王子市を経由し、町田市の町田街道に接続
する延長約16.5㎞の都市計画道路です。多摩市南野や稲城市長峰などを通り、多摩地域の主要南北５路線の一つである調布保谷線
と接続し埼玉県に至るなど、広域的な道路ネットワークを形成しています。
　このシリーズ記事では、南多摩尾根幹線の全線４車線化に向けて、工事の概要などについてお知らせします。

南多摩尾根幹線で現在工事中の２つの橋について紹介します。

Voℓ.2

竪谷戸大橋完成イメージ

工事中の南野陸橋（仮称）

鎌倉街道

尾
根
幹
線

図書館主催事業
イベント名 申し込み 日程 場所・対象・定員など

市立図書館×ココ
リア多摩センター
合同企画読書リ
レーマラソン

不要 7/1㈪～31㈬

n期間中に各市立図書館で本を
借り、中央図書館で貸出レシー
トを提示し引換券をもらうと、
ココリア多摩センターがお得に
利用可

開 館1 周 年 記 念
ブックカバー配布 不要 7/6㈯ b各市立図書館t本を借りた方

c各30人（会場先着順）
真鍋先生の恐竜
教室 in図書館～
恐竜博士にキミも
なろう！～

必要 7/15㈷午後2
時～4時

b中央図書館活動室1t小学生
（保護者の付き添い可）c児童30
人（応募者多数の場合は抽選）
講師真鍋真氏（国立科学博物館
副館長）

図書館に地球あ
らわる！惑星体感
Dagik Earth

不要 7/17㈬・19
㈮

b中央図書館活動室2・3nDagik 
Earthの展示備考展示時間は、図
書館・市公式ホームページ参照

おうちでDagikワ
ークショップ＆天
文学者に聞く宇宙
のハナシ

必要 7/20㈯午後2
時～4時

b中央図書館活動室1t中学生
以上c30人（応募者多数の場合
は抽選）講師萩野正興氏（天文
学者、情報学博士）協力自然科
学研究機構国立天文台

祝！1周年！図書館
でジャズライブを
楽しもう！ 不要 ８/11㈷午後2

時～4時

b中央図書館活動室1出演中央
大学モダンジャズ研究会OB機
材協力ティアック㈱タスカム事
業部

音と楽しむおはな
し会 不要 ８/24㈯午後1

時～2時
b中央図書館活動室1出演小亀
たく氏（絵本作家）ほか

市民協働イベント
イベント名 申し込み 日程 場所・対象・定員など

ひらめきと身体で
つくる空想の世界 必要

7/21㈰午前
11時～午後
1時

b中央図書館活動室1t小学生
以上（小学3年生以下は要保護者
同伴）c10人（申し込み先着順）
企画横田愛

夏休みの宿題おた
すけ隊 不要

7/26㈮・８/21
㈬午後1時～
2時30分

b東寺方図書館児童コーナーt
小学生c８人（会場先着順）協力
東寺方図書館友の会備考午後0
時30分から受け付け

ライブラリート
ーク「未来ビジョ
ン！市民のための
図書館の未来を語
ろう！」

不要 
（発表者の

み必要）
7/27㈯午後1
時～3時

b中央図書館ラーニングコモン
ズc発表者は10組程度（申し込
み先着順）主催多摩市の図書館
をともに育てる会協力東京都立
永山高等学校図書委員会、㈱リ
ーガルカフェ

みんなで読もう！
みんなで聞こう！
夏 ①必要

②不要
８/3㈯午後2
時 ～3時30
分

b中央図書館活動室2・3t小学
生以上c①朗読する方＝2人（申
し込み先着順）②朗読を聞く方
＝35人（会場先着順）企画読み語
り　物集女

学校図書館への支
援を考える市民ワ
ークショップ～学
校図書館を知ろう
～

必要 ８/31㈯午前
10時～正午

b中央図書館活動室1c20人程
度（申し込み先着順）

みんなで仕上げ
る！読書推薦文 必要 ８/31㈯午後

2時～4時
b中央図書館活動室2・3t高校
生以上c15人（申し込み先着順）

中央図書館開館　　 周年記念イベント１１
　中央図書館は、７月１日で開館１周年を迎えます。１周年を記念してさまざまなイベントを行います。
B申し込み方法などの詳細は、各市立図書館で配布・掲示のチラシまたは図書館・市公式ホームページ参照 ID1015029i中央図書館☎（373）7955

i東京都南多摩東部建設事務所工事課☎042(720)8642・v042(720)6563


