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陸上競技場に東京ヴェルディの公開練習を見に行こう！

子ども・若者
関連情報

第50回多摩市民体育大会

〔共通事項〕
主催多摩市、（一財）多摩市体育協会
ID1003873
●バレーボール競技中学生大会
d７月27日㈯午前９時～午後６時b

総合体育館第１スポーツホールt市
内中学校のバレーボールチームmi

７月15日㈷までに、電話またはメー
ルで、バレーボール連盟☎090（2459） 
5214・aaiko0211ami1201@yahoo. 
co.jp 柴田へ
● バドミントン競技中学生大会
d７月28日㈰午前９時30分～午後６
時b総合体育館第１スポーツホール
t市内在住・在学の中学生s１人
300円mi７月10日㈬までに、電話
またはメールで、バドミントン連盟
☎090（6534）6353・a tama.bad.
association@gmaiℓ.com 井元へ
●�多摩市ジュニアスポーツ推進事業
少年野球大会

d９月22日㈷～11月17日㈰午前９時～午
後５時b諏訪北公園野球場、市内小学
校グラウンドt市内在住・在学の小学
生10～25人で構成されたチーム（合同チ
ーム可）s１チーム10,000円mi７月31日
㈬までに、電話またはメールで、多摩
市少年野球連盟☎090（2552）2728・
asnjrmnt111@yahoo.co.jp 港へ（午
前９時～午後６時）

生物多様性セミナー「夏の子ど
も昆虫観察会」
d７月27日㈯午前10時～午後０時30
分b都立桜ヶ丘公園t小・中学生

（保護者の参加も可。小学３年生以
下は要保護者同伴）c15人（応募者多
数の場合は抽選）講師吉谷昭憲氏

（昆虫研究家）持ち物飲み物、タオル、
筆記用具、ノート、帽子備考長袖 
・長ズボン・歩きやすい服装で。小
雨決行。雨天の場合はレクリエー
ションのみ実施 ID 1015089mi７月
５日㈮～12日㈮に、公式ホームペー
ジのインターネット手続きまたはフ 
ァクシミリで、環境政策
課☎（338）6831・v（338） 
6857へ

多摩ふるさと資料館夏休みイベ
ント「まが玉をつくろう！」　
d７月27日㈯午後２時～４時b多摩
ふるさと資料館多目的室t小・中学
生（小学３年生以下は要保護者同伴）
c12人（応募者多数の場合は抽選）
s250円備考汚れても良い服装で ID
1015008mi・主催７月５日㈮～17

日㈬に、公式ホームページのインタ
ーネット手続きで、教育振興課☎

（338）6883へ

楽しい！八ヶ岳少年自然の家親
子サマーキャンプ
d８月12日㈪～13日㈫（１泊２日）t
小学３～６年生とその保護者〔２人
以上（中学生の兄弟姉妹も参加可）〕
c40人（応募者多数の場合は市内在
住者優先の抽選。最低催行人数あ
り）s市内在住者（大人＝13,690円、
子ども＝11,100円）、市外在住者（大
人14,910円、子ども＝11,410円）n
クラフト材名札作り、バーベキュー、
ナイトハイク、ゴンドラ利用での入
笠山ハイキングなど備考天候・交通
状況により変更あり。詳細は、八ヶ
岳少年自然の家 URLhttp://tama-
sizen.com 参照 ID 1015123m７月16
日㈫までに、電話で、柿木観光バス
㈱☎0266（58）4454へ〔日曜日・祝日
を除く午前８時30分～午後５時30分。
応募結果は７月25日㈭ごろ発送予
定〕ib八ヶ岳少年自然の家☎0266 

（66）2036

パル多摩エコール「舞台で楽し
むダンスのワークショップ」
d８月25日㈰午後２時～５時bパル
テノン多摩小ホールt中学生以上c 

20人（申し込み先着順）s中学・高校
生＝3,000円、成人＝4,500円n舞台
上で楽しむダンスのワークショップ
講師土井由希子氏（M

メ ロ ス
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ffice代表アートプロデューサー、
ダンサー）mi８月24日㈯午後４時
までに、インターネット手続きで、
パルテノン多摩URLhttps://www.pa 
rthenon.or.jp/event/dancework 
shop・☎（375）1414へ

令和７年多摩市二
は た ち
十歳の祝賀祭

実行委員募集
t平成16年４月２日～平成17年４月
１日生まれで、原則平日の夜に開催
する実行委員会に出席可能な市内在
住・在勤・在学者c各中学区域から
２人程度、合計18人程度備考応募者
多数の場合は男女比などを考慮し、
抽選。会議は、令和７年１月までに
８回程度開催予定（第１回は８月ご
ろ）ID1015088mi７月19日㈮までに、
公式ホームページのインターネット
手続きで、児童青少年課
☎（338）6917へ

〔共通事項〕
miは各館へ備考対象の記載がない
ものはどなたでも。未就学児は要保

護者同伴。申し込みの記載がないも
のは当日直接会場へ
けやきっず一ノ宮児童館☎(375)4643
●J

ジ ャ ン

AMP-J
ジ ャ ン

AMd７月10日㈬午後３
時～３時30分b前庭（雨天中止）ID10 
09975
あいらんど愛宕児童館☎(373)7677
●ちびっこたいむd７月11日㈭午前
10時30分～11時30分t０歳以上の未
就学児n体操、歌、ふれあい遊びな
ど ID1003619
●日本の伝統文化に親しもうd７月
13日㈯午後２時～４時n百人一首、
俳句、カルタ、けん玉、工作 ID1003 
616
コスモ連光寺児童館☎(338)5881
●移動児童館「ひじり館であそぼ
う！」d７月17日㈬午後２時30分～
４時30分n大人気のドッジビーや新
しいゲームなど ID1011468
のびのびハウス豊ヶ丘児童館☎(338)5882
●はじめのいっぽd７月17日㈬午前
10時30分～11時30分tおおむね０～
１歳児 ID1003630
●コアラクラブd７月10日㈬午前10
時30分～11時30分tおおむね１歳以
上の未就学児 ID1010052
ビーボ東寺方児童館☎(338)5883
●ビーボたいむd７月８日㈪午前11
時～11時30分t未就学児、妊娠中の
方nパネルシアターの鑑賞 ID1011789

ヴィヴァ－チェ諏訪児童館☎(375)0991
●幼児のつどい｢はとぽっぽ｣d７月
10日㈬午前10時30分～11時30分t１
歳児以上n夏のプログラム ID 10140 
39
●０歳児のつどい｢ひなたぼっこ｣d
７月11日㈭午前10時30分～11時30分
備考健康センターの保健師によるア
ドバイスDAYを同時開催 ID1010688
ゆう桜ヶ丘桜ヶ丘児童館☎(338)7122
●０歳児のつどい「あかちゃんとの
んびりタイム」d７月12日㈮午前11
時～正午t０歳児 ID1011347
T
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OUSE落合児童館☎(371)5955
●ベビー☆パラダイスd７月10日㈬
午前11時～正午tおおむね１歳６カ
月までの子ども ID1011033
●キッズ☆パラダイスd７月11日㈭
午前10時30分～11時30分tおおむね
１歳６カ月以上の未就学児 ID1011034
●絵本とあそぼ！d７月17日㈬午前
11時～11時30分t未就学児とその保
護者n楽しい絵本の読み聞かせ ID10 
11095
からきだ菖蒲館唐木田児童館☎(338)2277
●CoCo♥KARAたいむd７月11日
㈭午前11時～11時30分t０歳児 ID10 
10078
●Pico★KARAたいむd７月12日㈮
午前11時～11時40分tおおむね１歳
以上の未就学児 ID1008806

d①7月24日 ㈬・26日 ㈮・30日
㈫・31日㈬②7月26日㈮b陸上競
技場t①どなたでも②市内在住・
在勤・在学者n公開練習。②は市
民限定サイン会あり持ち物運転免
許証・学生証・社員証など（市内
在住・在勤・在学者だと分かるも

の）主催多摩市、東京ヴェルディ
備考詳細は、決定次第公式ホーム
ページに掲載。内容は変更になる
場合あり。変更の場合は、市公式
X（旧Twitter）・LINEで通知 ID10 
15100iスポーツ振興課☎（338）
6954

陸上競技場に東京ヴェルディの公開練習を見に行こう！

t①②いずれかに該当し、生活に
お困りの市内在住者①大学生以下
の子どものいる世帯②社会的なつ
ながりを持つことが難しい、おお
むね30歳代までの方、その方と同
居する世帯備考希望者は要登録。

詳細は、ふくしだより７月号およ
び社会福祉協議会 URLhttps://tam 
a-shakyo.jp/ 参照i多摩ボラン
ティア・市民活動支援センター☎

（373）6611

生活にお困りの方へ～食料などを無料配布します～

ⒸTOKYO VERDY


