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原則65歳以上の方　介護保険
７月中旬に普通郵便で介護保険料決定（納入）通知書を発送します
　この通知は、１年間の介護保険料額をお知らせするものです。通知は再
発行できないので大切に保管してください。
年金天引きまたは口座振替により納めている方
介護保険料決定通知書を同封

納付書により納めている方
介護保険料納入通知書と
納付書を同封

７月中旬に普通郵便で介護保険負担割合証を発送します
（要介護・要支援認定を受けている方および事業
対象者のみ）
　介護保険負担割合証には利用者負担割合が記載
されています。
　介護保険サービス、介護予防・日常生活支援総
合事業を利用する際は、サービス提供事業者に提
示してください。
　利用者負担割合は、本人の所得や同じ世帯の65歳以上の方の所得などに
より、１割～３割のいずれかです。

ID介護保険料決定（納入）通知書＝1002971、負担割合証＝1002967i介護保険料決定（納入）通知書に関すること＝介護保険課介護保険担当☎（338）6901、
負担割合証に関すること＝介護保険課認定給付担当☎（338）6907

介護保険後期高齢者医療制度国民健康保険
に加入している皆さんへ
原則74歳以下の方　国民健康保険
70歳以上の方へ高齢受給者証を発送
します
　現在お持ちの「高齢受給者証」の有
効期限は、令和６年７月31日です。
８月１日から使用できる新しい高齢
受給者証は、７月下旬に世帯主宛て
に普通郵便で送ります。

医療費が高額になるときはマイナ保険証が便利です
　マイナ保険証（健康保険証の利用登録をしたマイナン
バーカード）を利用すれば、限度額適用認定証などの事
前申請は原則不要となります。マイナ保険証をぜひご利
用ください。
　ただし、次の方は限度額適用認定証などの交付申請が
必要です。
・マイナ保険証の利用登録をしていない方
・�オンライン資格確認システムが導入されていない医療
機関などを受診する場合

・�過去12カ月の入院日数が通算で90日を超え、食事療養
費の減額対象となる場合

限度額適用認定証などの更新・申請について
　交付を希望する方は、郵送とインターネット手続きに
よる申請を受け付けています。公式ホームページから申
請書をダウンロードして郵送するか、公式ホームページ
のインターネット手続きによる申請をご利用ください。
※市役所１階保険年金課窓口でも受け付けします
※�７月31日までの認定証をお持ちの方には詳しい手続き
方法を記載した「更新のご案内」をお送りします
※�申請から発送までに１週間程度かかる場合があります
※�保険税を滞納している場合、限度額適用認定証などの
交付およびオンライン資格確認システムを利用した適
用区分の確認ができません

ID限度額認定証＝1002011、高齢受給者証＝1002003i
保険年金課国保担当☎（338）6824

現在の被保険者証は有効期限
まで使えます
　令和６年12月２日からマイ
ナンバーカードと健康保険証
が一体化され、現在の被保険
者証の新規発行は終了します
が、被保険者証に記載の有効
期限（国保は令和７年９月30
日、後期は令和７年７月31
日）までは引き続き使用可能
です。
　12月以降については、詳細
が決まり次第、改めてお知ら
せします。

・国民健康保険

後期高齢者医療制度
加入の方へ

原則75歳以上の方　後期高齢者医療制度
７月中旬に簡易書留で被保険者証を発送します
　発送数が多いため、７月24日㈬ごろまでに配
達を完了する予定です。ご不在連絡票が入って
いたら、郵便局へ受け取りの連絡をしてくださ
い。中に青竹（薄い緑）色の後期高齢者医療被保
険者証が入っています。誤って破棄しないよう
にご注意ください。
有効期間令和６年８月１日～令和７年７月31日
　マイナンバーカードと健康保険証が一体化さ
れるため、これまで２年だった被保険者証の有効期間は１年となります。

７月下旬に普通郵便で各種認定証を発送します
（すでに認定されている方のみ）
限度額適用・標準負担額減額認定証
t自己負担１割の方
限度額適用認定証
t自己負担3割の方
７月中旬に普通郵便で後期高齢者医療保険料決定通知書を発送します
　この通知は、１年間の後期高齢者医療保険
料額をお知らせするものです。通知は再発行
できないので大切に保管してください。

ID被保険者証＝1012177、後期高齢者医療保険料決定通知書＝1002042i保険年金課後期高齢者医療担当☎（338）6807

７～８月は窓口が大変混み合います。郵
送・インターネット手続きによる申請に
ご協力をお願いします

7たま広報2024年（令和6年）7月5日号 いきいきシニア、障がい者関連情報

７月31日㈬は、固定資産税・都市計画税第２期、国民健康保険税第２期の納期限です。期限内納付にご協力をお願いします。
ID1009654i納税課☎(338)6852、保険年金課☎(338)6840市税の納期限のお知らせ

東京都シルバーパス更新手続き

　昨年度と同様、郵送方式により行
います。現在シルバーパスをお持ち
の方で、1,000円パスをご利用の方
には７月下旬ごろ、20,510円パスを
ご利用の方には８月下旬ごろに、
（一社）東京バス協会から「シルバー
パス更新手続のご案内」を郵送しま
す。
備考1,000円でパスを更新する場合
は、負担金の払い込みと、介護保険
料納入（決定）通知書（７月中旬ごろ
発送予定）などの所得確認書類（コピ
ー）が必要。令和６年４月以降に新
規購入した場合は、発送日が異なる
場合あり。詳細は、公式ホームペー
ジ参照 ID 1002885i（一社）東京バス
協会シルバーパス専用電話☎03（53�
08）6950（平日午前９時～午後５時）

障がい児（者）等歯科診療「ふれ
あい」
dt水・木曜日。各曜日とも一般の
歯科診療所に通院が困難な方受付時
間午前９時～正午s保険診療の自己
負担分持ち物健康保険証、障害者手
帳、お薬手帳 ID 1009365mib電話
で、健康推進課（健康センター）☎
（376）9111〔診療受付時間中は☎（376）�
8009〕へ

視覚障がい者向けスマートフォ
ン体験会（全６回）
d９月27日、10月11日・25日、11月
８日・22日、12月13日、各金曜日午
後１時30分～４時30分b中央図書館
活動室２・３t市内在住で、原則全
回参加でき、スマートフォンをお持
ちでないまたは使い慣れていない視
覚障がいのある方およびその介助者
（障害者手帳の有無不問）c４人（応
募者多数の場合は抽選。結果は応募
者全員に通知）n基本操作や視覚障
がい者向けアプリの紹介、図書館職
員からオーディオブックや電子図書
館の案内など講師東京都の委託によ
る専門講師持ち物ご自身のスマー
トフォン（お持ちの方のみ）主催東
京都m９月17日㈫午後5時までに、
電話またはファクシミリで、東京都
アクセシビリティ向上支援事業事務
局☎03（6386）5470（平日午前９時～
午後５時）・v03（5249）3558へ

わくわく
スマホ

公民館スマホ教室「音声検索や
地図アプリを使って場所の検索
などを学ぶ体験編」
d７月12日㈮午後２時b永山公民館
視聴覚室t市内在住・在勤者c12人
（申し込み先着順。未就学児不可）n
スマホ操作の初歩講師松井貴光氏
（ドコモショップグリナード永山店）
持ち物自身が利用しているスマート
フォン ID 1011731mi７月８日㈪午
前９時から、電話で、永山公民館☎
（337）6661へ

スマホ体験会「スマホ、はじめ
の一歩」
d７月31日㈬午前９時～正午・午後
１時～４時b二幸産業・NSP健

けん

幸
こう

福
祉プラザ704研修室tスマートフォ
ンをお持ちでないまたは使い慣れて
いない60歳以上の都内在住者c各20
人（応募者多数の場合は抽選）n楽し
みながらスマートフォンの使い方を
学ぶ講師東京都の委託による専門講
師持ち物自身が使用しているスマー
トフォン主催東京都備考Android
の操作方法で説明。デモ機の貸し出
しあり ID 1012114m７月23日㈫まで
（日曜日・祝日・第２土曜日を除く）
に、電話または直接、二幸産業・
NSP健幸福祉プラザ３階事務室☎
（356）0303へ

都税のお知らせ

〔共通事項〕
備考詳細は、東京都主税局URLhttps:�
//www.tax.metro.tokyo.ℓg.jp/　
参照
●�インターネット公売（動産、自動
車、不動産など）
公売申込期間７月11日㈭午後１時～
24日㈬午後11時せり売り期間（動産、
自動車）７月30日㈫午後１時～８月
１日㈭午後11時入札期間（不動産な
ど）７月30日㈫午後１時～８月６日
㈫午後１時i東京都主税局徴収部機
動整理課公売班☎03（5388）3027
●郵送受付による公売（不動産など）
　都税の滞納により差し押さえた不
動産などを売却（公売）します。
公売申込期間７月12日㈮～19日㈮i
東京都主税局徴収部実施分＝徴収部
機動整理課公売班☎03（5388）3027、
都税事務所実施分＝徴収部徴収指導
課徴収指導班☎03（5388）3024、区市
町村実施分=徴収部個人都民税対策

課☎03（5388）3039
●�自動車税種別割の軽減「Z

ゼ ブ

EV導入
促進税制」
　令和８年３月31日までに電気自動
車などを取得した場合に、初回新規
登録を受けた年度および翌年度から
５年度分の自動車税種別割全額を免
除します。
i東京都自動車税コールセンター☎
03（3525）4066（平日午前９時～午後５
時）

令和６年度市民表彰候補者をご
紹介ください
　毎年11月１日の市制施行記念日に、
市制の発展に寄与し、市民の福祉増
進に功績のあった方などの表彰を行
っています。個人・団体を問わずご
紹介ください。
t自己の危難を顧みず人命を救助し
た方、ボランティア活動（おおむね
15年以上）により市民の模範と認め
られる方（市から委嘱の委員などは
関係部署から推挙）備考表彰基準な
どあり。事前に要問い合わせ。表彰
式は11月１日㈮予定 ID 1014851mi
７月29日㈪必着の、インターネット
手続き・郵送または直接持参で、紹
介したい方の住所・氏名・業績・善
行内容、紹介する方の住所・氏名・
電話番号を記入の上、〒206－8666
市役所３階総務契約課☎
（338）6800へ

令和６年度会計年度任用職員

職種など下表の通り雇用期間令和７
年３月31日まで（勤務成績が良好な
場合は更新可）備考詳細は、公式ホ
ームページに掲載または市役所３階
人事課、聖蹟桜ケ丘駅・多摩センタ
ー駅各出張所、永山公民館で配布の
募集要項参照 ID 1005506mi公式ホ
ームページのインターネ�
ット手続きで、必要書類を、
人事課☎（338）6804へ

区分 職種 募集人数
専門スタッフ 児童館専門員 1人程度
専門スタッフ 生活保護面接相談員 1人程度
専門スタッフ 市立図書館奉仕員A 1人程度
補助スタッフ 保育等補助員 2人程度

補助スタッフ 看護師(健康推進
担当) 1人程度

第25回永山フェスティバル模擬
店出店者
d９月21日㈯・22日㈷午前11時～午
後８時30分bグリナード広場・うぇ
るかむ広場（永山１－４）t飲食・物
品の提供をする、２日間出店可能な
団体（市内団体優先。出店募集説明

会に要出席）c17店程度（応募者多数
の場合は抽選）s20,000円（２日間１
テント分。説明会で集金）ID1011960
●説明会
d８月２日㈮午後７時b消費生活セ
ンター講座室mi７月５日㈮～21日
㈰に、直接、永山公民館で配布の申
込書に必要事項を記入し、永山公民
館内永山フェスティバル実行委員会
事務局☎（337）6661へ

令和６年度排水設備工事責任技
術者資格認定共通試験
d10月６日㈰午前10時～正午b青山
学院大学青山キャンパス９号館（渋
谷区渋谷４－４－25）s6,000円申込
期限７月26日㈮消印有効備考詳細は、
市役所第二庁舎１階下水道課で配布
の申込書参照。東京都下水道局 URL
https://www.gesui.metro.tokyo.
ℓg.jp/ℓiving/a4/haisuikoujis�
ekinin/haisuishiken/index.htmℓ�
からオンライン申し込み可i下水道
課☎（338）6842・v（339）4413

災害への備えは万全ですか？防
災用品をあっせんします
　令和６年能登半島地震をきっかけ
に注目されている、断水時でも口の
中を清潔に保つための「口

こう

腔
くう

ケア用
品」をあっせん品目に追加しまし
た！
d令和７年３月31日㈪まで品目家具
転倒防止用品、感震ブレーカー、消
火器、アルファ化米、保存水、簡易
トイレ、トイレ用脱臭剤、口腔ケア
用品、避難セット、カセットコンロ
など〔８月23日㈮～９月30日㈪に市
役所１階ロビーで見本を展示〕備考
詳細は、公式ホームページまたは市
役所２階防災安全課、多摩センター
駅出張所、永山・関戸各公民館、各
市立図書館、各老人福祉館、各コ
ミュニティセンター、三

み か た

方の森・連
光寺各コミュニティ会館で配布のチ
ラシ参照 ID 1001555i防災安全課☎
（338）6802・v（371）2008

浸水対策・節水に役立つ雨
あまみず
水貯

留槽購入費の一部を補助します
t100リットル以上の市販の雨水貯
留槽を購入し、設置した方補助額購
入した雨水貯留槽の本体価格の２分
の１（上限30,000円）備考詳細は、公
式ホームページ参照 ID 1002428i下
水道課☎（338）6842・v（339）4413

インターネットでの
手続きはこちらから▶︎


