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寅
子
と
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イ
ス
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ド
と
多
摩
と

　N
H
K
の
朝
ド
ラ「
虎
に
翼
」、
ご

覧
に
な
っ
て
い
ま
す
か
。
伊
藤
沙
莉

さ
ん
演
じ
る
寅
子
が
女
性
と
し
て
当

た
り
前
に
生
き
る
道
へ
の
苦
闘
と
奮

闘
か
ら
目
が
離
せ
ま
せ
ん
。
モ
デ
ル

は
、
日
本
で
初
め
て
女
性
弁
護
士
と

な
り
、
初
の
女
性
裁
判
所
長
と
な
っ

た
三
淵
嘉
子
さ
ん
で
す
。

　し
か
し
、
日
本
は
、
三
淵
さ
ん
の

活
躍
は
あ
っ
た
も
の
の
、
男
女
平
等

の
達
成
度
を
示
す「
ジ
ェ
ン
ダ
ー
ギ

ャ
ッ
プ
指
数
2
0
2
4
」（
世
界
経
済

フ
ォ
ー
ラ
ム
発
表
）で
は
、
世
界
ラ
ン

キ
ン
グ
118
位
と
低
迷
し
た
ま
ま
で
す
。

　先
月
も
ア
イ
ス
ラ
ン
ド
ウ
ィ
ー
ク

を
開
催
す
る
な
ど
多
摩
市
が
友
好
関

係
を
築
い
て
い
る
ア
イ
ス
ラ
ン
ド
は
、

男
女
平
等
で
15
年
連
続
ト
ッ
プ
で
す
。

何
が
違
う
の
で
し
ょ
う
。

　ア
ン
コ
ン
シ
ャ
ス
・
バ
イ
ア
ス
と

い
う
言
葉
を
お
聞
き
に
な
っ
た
こ
と

は
あ
り
ま
す
か
。「
男
ら
し
さ
」「
女

ら
し
さ
」と
い
う
無
意
識
の
思
い
込

み
・
偏
見
で
す
。

　も
う
、
50
年
も
前
に
な
り
ま
す
が
、

大
手
食
品
メ
ー
カ
ー
の「
私
作
る
人
、

僕
食
べ
る
人
」と
い
う
テ
レ
ビ
C
M

が
問
題
と
な
り
放
送
中
止
に
な
り
ま

し
た
。
い
ま
だ
に
、
こ
の
呪
縛
か
ら

解
き
放
た
れ
て
い
な
い
よ
う
に
思
え

ま
す
。
男
性
が
祭
り
の
企
画
を
た
て
、

女
性
が
食
事
の
用
意
を
す
る
な
ど
の

光
景
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。

　ア
イ
ス
ラ
ン
ド
で
は
、
10
月
24
日

を「
女
性
の
休
日
」と
名
付
け
、
男
女

の
賃
金
格
差
・
ジ
ェ
ン
ダ
ー
由
来
の

暴
力
な
ど
性
差
別
に
抗
議
す
る
ス
ト

ラ
イ
キ
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。
声
を

あ
げ
、
動
く
こ
と
が
大
切
な
の
か
も

し
れ
ま
せ
ん
。

　大
統
領
か
ら
も
建
国
80
周
年
の
メ

ッ
セ
ー
ジ
を
多
摩
市
民
宛
て
に
い
た

だ
き
ま
し
た
。
Y
o
u
T
u
b
e
多

摩
市
公
式
チ
ャ
ン
ネ
ル
で
ご
覧
い
た

だ
け
ま
す
。（

多
摩
市
長
　阿
部
裕
行
）

２　多摩市で夏を涼しく乗り切ろう！
３　�子ども・若者関連情報、読売巨人軍多摩市フェスタ

開催！
４　�陸上競技場に東京ヴェルディの公開練習を見に行こ

う！

５　地域協創のすすめ
６　�国民健康保険・後期高齢者医療制度・介護保険に加

入している皆さんへ
７　いきいきシニア、障がい者関連情報
８　講座・催し物

９　講座・催し物
１０　第74回�社会を明るくする運動
１１　健康だより（受診相談）、Let's�健幸まちづくり！
１２　�一緒に省エネアクションしてみませんか？、食品ロ

スを減らしましょう

夏がきた！待ちに待った夏夏がきたきた！！待待ちに待待った

市長コラム 第124 回
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d日時・日程・期間　b場所　t対象　c定員　s費用（記載のないものは無料）　n内容　 ID公式ホームページの広報ID　m申し込み　i問い合わせ　URLホームページアドレス
IDの後の7桁の番号を、公式ホームページのトップページにある「広報ID検索」に入力すると記事に関連するページにすぐにアクセスすることができます。

多摩市で夏を涼しく乗り切ろう！

　夏休み中には温水プールなどだけではなく、海や川へと出かける機会も増えてきます。水
辺のレジャーは楽しいひと時となりますが、一方で、毎年多くの「水の事故」が起きているこ
とを忘れてはいけません。「自己救命策」の基本として以下のことに気を付けましょう。
・水辺では、大人が子どもから目を離さず手の届く範囲で見守る。
・お酒を飲んだときや体調の悪いときは泳がない。
・泳ぐ時は、準備体操をする。また、定期的に休憩をとる。
・危険と思われる場所や遊泳禁止区域では泳がない。
・できるだけ一人で泳がず、救助機関への連絡手段を確保しておく。
・釣りやボートなどで水辺に行くときは、必ずライフジャケットを着用する。
・天候の変化による川の増水に十分注意する。

（参照：政府広報オンライン）

夏休み中の水辺の事故に気を付けよう

　屋内型温水プールのアクアブルー多摩は、本格的に泳ぎたい方から、プール遊びを楽しみたい
方、プールでリラックスしたい方までさまざまな年代の方に楽しんでいただけます！
※オムツが取れていない幼児はプールエリアへの入場ができません

　夏休み期間は、流れ・じゃぶじゃぶ池で水遊びができます！
　水に顔をつけない、使用後はしっかりと手洗いをするなど、衛生
面に気を付けて遊びましょう。
　多摩中央公園のこどもテラスでも「ちゃぷちゃぷ池」を計画中！　
詳細は、７月20日号をご覧ください。
ID 1002517d鶴牧東公園・一本杉公園＝７月20日㈯〜９月１日㈰、
乞田・貝取ふれあい広場公園＝11月ごろまでi公園緑地課☎（338） 
6827・v（338）6857

各種教室もあります！
　プールでは水泳教室やアクアビクス、ミ
ニスポーツホールではヨガやダンスなどの
教室を開催しています。
アクセス電車＝小田急多摩線唐木田駅から
徒歩８分、バス＝「福祉センター」下車徒歩２
分、「南鶴牧小学校」下車徒歩５分、「総合福
祉センター前」下車すぐ備考各種教室や施設
の利用料金などの詳細は、アクアブルー多摩
URLhttps://www.tama-pooℓ.org/ 参照iア
クアブルー多摩☎（338）7667

多摩市で夏を涼しく乗り切ろう！多摩市で夏を涼しく乗り切ろう！

■アクアブルー多摩で夏を快適に過ごそう

■自然と触れ合いながら公園で水遊びを楽しもう

　今年の夏も猛暑が予想されています。市の水場スポットで、
涼しく夏の思い出を作りましょう！

鶴牧東公園鶴牧東公園
（鶴牧３－16）（鶴牧３－16）

乞田・貝取ふれあい広場公園乞田・貝取ふれあい広場公園
（乞田810－２）（乞田810－２）

一本杉公園一本杉公園
（南野２－14）（南野２－14）

ID 1008349iスポーツ振興課
☎（338）6954・v（371）3711

ザッパ～～ん！
アクアブルー多摩の

PR推進担当アクアンだよ！
１年中楽しく過ごせる

温水プールに遊びに来てね！

ウォータースライダー 流波プール

キッズプール

５0ｍプール

小学校入学前の子どもも
思い切り楽しめるプールが
あってよかった！

夏休みは泳ぎの練習が
いっぱいできる！

やっぱり
ウォーター
スライダーが
一番！

室内で遊べるから暑さの
心配なく子どもたちを
見守ることができて安心！
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3たま広報2024年（令和6年）7月5日号 子ども・若者関連情報、読売巨人軍多摩市フェスタ開催！

リサイクルの過程で設備を壊すおそれがあるため、プラスチックの有料指定袋から飛び出るものは入れないでください。袋の口は十
字に結んで出しましょう。資源循環にご協力をお願いします。 ID1013382i資源循環推進課☎(338)6836・v(356)3919

▲試合の様子

子ども・若者
関連情報

市民活動・交流センターの定期
教室
d７月５日㈮～12月３日㈫教室名ち
びっこわんぱく体操、ジュニア体操、
ジュニア球技、幼児チアダンス主催
多摩コミュニティパートナーズ備考
詳細は、市民活動・交流センターURL
https://tama-kitakai.com/ 参照
ID1014597ib市民活動・
交流センター☎（400）7723

７月は児童扶養手当の支払月です

　令和６年５月分～６月分の児童扶
養手当を、指定された口座に振り込
みます。
　また、年金が確定した・転出する
などの場合は届け出が必要となりま
す。その他、何か変更事項がありま
したら必ずご連絡ください。
振込日７月11日㈭（７月下旬になっ
ても振り込まれていない場合は要問
い合わせ）ID1003455i子ども・若者
政策課☎（338）6851・v（372）7988

２歳歯っぴー歯科相談

d８月８日㈭午後１時20分～２時50
分t２歳～２歳６カ月未満の子ども
c32人（申し込み先着順）n歯科医に
よる歯科診察・歯みがき指導、かか

りつけ歯科医の紹介、唾液検査持ち
物母子健康手帳（親子健康手帳）、普
段使っている歯ブラシ、タオル ID10 
03437mib公式ホームページのイ
ンターネット手続きで、
健康推進課（健康センタ
ー）☎（376）9177へ

公民館保育室開放デー

dbc下表の通りt未就学児のお子
さんとその保護者備考詳細は、公式
ホームページ参照 ID永山公民館＝
1003198、関戸公民館＝1003215m当
日直接会場へi永山公民館☎（337） 
6661、関戸公民館☎（374）9711

実施日 時間 場所 定員
7/8㈪ 10:00～

16:00
永山公民館
第1・2保育室

20組
程度

7/10㈬・17㈬・
24㈬・31㈬

9:0 0 ～
16:45

関戸公民館
保育室

7組
程度

市民協働指定事業みんなおいで
よ！「ぴーかぶー」（あそびとつ
どいの広場）
d７月11日㈭・25日㈭、８月８日㈭・ 
22日㈭・29日㈭、９月12日㈭・22日㈷、
各午前10時～午後４時（３時30分ま
で受け付け）b永山公民館第１・２
保育室t未就学児とその保護者、プ
レママ・プレパパ主催NPO法人多
摩子ども劇場備考詳細は、公式ホ
ームページ参照 ID 1003199m当日直
接会場へi永山公民館☎（337）6661

夏休みは公民館に行こう！
mi７月16日㈫午前９時から、公式ホームページのインターネット手続
きまたは電話で、①④⑤は永山公民館☎（337）6661、②⑥は関戸公民館
☎（374）9711へ。③は当日直接会場へ

イベント名 日時・場所 対象など

① パネルシアター＆ク
イズ大会〜自分で絵
をかいて楽しもう！〜

d7/30㈫午前10時～
正午b永山公民館集
会室

t小学生(小学1・2年生は要保護者同伴)c12
人(申し込み先着順)s200円持ち物飲み物 ID
1015078

②【テレ朝】テレビ番組の
舞台裏〜アナウンサー
体験もしてみよう〜

d7/31㈬午後1時30分
～3時30分b関戸公民
館ヴィータホール

t小学4～6年生c50人(申し込み先着順)持ち
物筆記用具、飲み物 ID1014719

③ たぬきがいた＆10年後
の君へ＆変貌する多摩
〜村から市へ〜

d8/2㈮午前10時30分
b関戸公民館ヴィー
タホール

c150人(会場先着順)ID1015082n多摩ニュー
タウンを舞台にした映画上映、ギャラリー展
示など

④【東大CAST】サイエン
スショー〜磁石の力と
空気にひそむナゾ〜

d8/6㈫午後1時30分～
3時30分b永山公民館
ベルブホール

t小学生(小学1・2年生は要保護者同伴)c48
人(申し込み先着順)s300円 ID 1015007備考
巨大空気砲の実験あり

⑤ SDGsとエコベル作り
で楽しく遊ぼう！

d8/7㈬午前10時～11
時30分b永山公民館
ベルブホール

c30人(申し込み先着順)s300円持ち物軍手
または手袋備考汚れても良い服装で。小学2
年生以下は要保護者同伴 ID1015030

⑥【東大CAST】サイエン
スショー〜電気の力と
空気にひそむナゾ〜

d8/7㈬午後1時30分
～3時30分b関戸公民
館ヴィータホール

t小学生(小学1・2年生は要保護者同伴)c54
人(申し込み先着順)s300円 ID1015011備考巨
大空気砲の実験あり

夏休み親子消費者スクール「空
気鉄砲で遊ぼう！〜廃材を使っ
て、親子で楽しむ〜」
d８月８日㈭午前10時・午後２時b
消費生活センター講座室（ベルブ）t
市内在住の小学１～４年生とその保
護者c各７組14人（申し込み先着順）
n子ども＝ペットボトル空気鉄砲づ
くり、大人＝布カードケースづくり
持ち物はさみ、色鉛筆、サインペン
共催コープみらいたまてばこの会 ID
1012951mi７月８日㈪午前９時か

ら、電話で、消費生活センター☎（3 
37）6610へ

d７月～９月の日曜日・祝日午
前９時～午後５時〔７月７日㈰、
休館日（第２・４月曜日）を除く〕
備考日曜日・祝日の施設予約・
使用料の支払いなどは不可 ID10 
03177i協創推進室☎（338）6828、
三方の森コミュニティ会館☎

（339）0825

「三
みかた
方の森」クールシェアで涼

しく休日を過ごしませんか？

d８月24日㈯午後５時試合開始（２時開場）対戦相手埼玉西武ライオ
ンズ（イースタン・リーグ公式戦）b読売ジャイアンツ球場（川崎市多
摩区菅仙谷４－１－６。京王よみうりランド駅および遊園地「よみう
りランド」からジャイアンツ球場まで無料のシャトルバスあり）t市内
在住・在勤・在学者c800人（申し込み先着順）s無料招待申込者は観
戦無料主催読売巨人軍、㈱よみうりランド、多摩市備考打撃練習見学
ツアー・アナウンス体験、ジャイアンツ若手選手との写真撮影は、当
日会場申し込み（抽選）ID1012115m７月８日㈪正午から、インターネッ
ト手続きで、チケット申込サイト URLhttps://w1.orange.o 
nℓineticket.jp/sf/giants-ticket/web/yg-tama へi読売
巨人軍agiants_info@giants.co.jp

読売巨人軍　多摩市フェスタ開催！読売巨人軍　多摩市フェスタ開催！
　今年も読売巨人軍の、イースタン・リーグ公式戦への市民無料招待試
合「多摩市フェスタ」を開催します！
　プロ野球選手が間近に感じられる体験や、子どもから大人まで楽しめ
るイベントが盛りだくさん！

多摩市スポーツ推進大使　田中千晴選手(左)　泉口友汰選手(右)

読売ジャイアンツ球
場の魅力は何といっ
ても「距離の近さ」で
す！　僕たちの声や、
迫力あるプレーがよ
り間近で見ることが
できますので、ぜひ
お越しください！

野球を観戦したことの
ない方も楽しめるのが
読売ジャイアンツ球場
ですので、ぜひ球場に
来てみてください！　
そして、読売ジャイア
ンツの応援をよろしく
お願いします！！

打撃練習を
間近で見学
しよう！

野球選手の守備位置に立って
プロ目線を体験しよう！

豪華プレゼントイベントもあります。詳細は市公式
ホームページをご確認ください。
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陸上競技場に東京ヴェルディの公開練習を見に行こう！

子ども・若者
関連情報

第50回多摩市民体育大会

〔共通事項〕
主催多摩市、（一財）多摩市体育協会
ID1003873
●バレーボール競技中学生大会
d７月27日㈯午前９時～午後６時b

総合体育館第１スポーツホールt市
内中学校のバレーボールチームmi

７月15日㈷までに、電話またはメー
ルで、バレーボール連盟☎090（2459） 
5214・aaiko0211ami1201@yahoo. 
co.jp 柴田へ
● バドミントン競技中学生大会
d７月28日㈰午前９時30分～午後６
時b総合体育館第１スポーツホール
t市内在住・在学の中学生s１人
300円mi７月10日㈬までに、電話
またはメールで、バドミントン連盟
☎090（6534）6353・a tama.bad.
association@gmaiℓ.com 井元へ
●�多摩市ジュニアスポーツ推進事業
少年野球大会

d９月22日㈷～11月17日㈰午前９時～午
後５時b諏訪北公園野球場、市内小学
校グラウンドt市内在住・在学の小学
生10～25人で構成されたチーム（合同チ
ーム可）s１チーム10,000円mi７月31日
㈬までに、電話またはメールで、多摩
市少年野球連盟☎090（2552）2728・
asnjrmnt111@yahoo.co.jp 港へ（午
前９時～午後６時）

生物多様性セミナー「夏の子ど
も昆虫観察会」
d７月27日㈯午前10時～午後０時30
分b都立桜ヶ丘公園t小・中学生

（保護者の参加も可。小学３年生以
下は要保護者同伴）c15人（応募者多
数の場合は抽選）講師吉谷昭憲氏

（昆虫研究家）持ち物飲み物、タオル、
筆記用具、ノート、帽子備考長袖 
・長ズボン・歩きやすい服装で。小
雨決行。雨天の場合はレクリエー
ションのみ実施 ID 1015089mi７月
５日㈮～12日㈮に、公式ホームペー
ジのインターネット手続きまたはフ 
ァクシミリで、環境政策
課☎（338）6831・v（338） 
6857へ

多摩ふるさと資料館夏休みイベ
ント「まが玉をつくろう！」　
d７月27日㈯午後２時～４時b多摩
ふるさと資料館多目的室t小・中学
生（小学３年生以下は要保護者同伴）
c12人（応募者多数の場合は抽選）
s250円備考汚れても良い服装で ID
1015008mi・主催７月５日㈮～17

日㈬に、公式ホームページのインタ
ーネット手続きで、教育振興課☎

（338）6883へ

楽しい！八ヶ岳少年自然の家親
子サマーキャンプ
d８月12日㈪～13日㈫（１泊２日）t
小学３～６年生とその保護者〔２人
以上（中学生の兄弟姉妹も参加可）〕
c40人（応募者多数の場合は市内在
住者優先の抽選。最低催行人数あ
り）s市内在住者（大人＝13,690円、
子ども＝11,100円）、市外在住者（大
人14,910円、子ども＝11,410円）n
クラフト材名札作り、バーベキュー、
ナイトハイク、ゴンドラ利用での入
笠山ハイキングなど備考天候・交通
状況により変更あり。詳細は、八ヶ
岳少年自然の家 URLhttp://tama-
sizen.com 参照 ID 1015123m７月16
日㈫までに、電話で、柿木観光バス
㈱☎0266（58）4454へ〔日曜日・祝日
を除く午前８時30分～午後５時30分。
応募結果は７月25日㈭ごろ発送予
定〕ib八ヶ岳少年自然の家☎0266 

（66）2036

パル多摩エコール「舞台で楽し
むダンスのワークショップ」
d８月25日㈰午後２時～５時bパル
テノン多摩小ホールt中学生以上c 

20人（申し込み先着順）s中学・高校
生＝3,000円、成人＝4,500円n舞台
上で楽しむダンスのワークショップ
講師土井由希子氏（M

メ ロ ス

eℓos D
ダ ン ス

ance 
O
オ フ ィ ス

ffice代表アートプロデューサー、
ダンサー）mi８月24日㈯午後４時
までに、インターネット手続きで、
パルテノン多摩URLhttps://www.pa 
rthenon.or.jp/event/dancework 
shop・☎（375）1414へ

令和７年多摩市二
は た ち
十歳の祝賀祭

実行委員募集
t平成16年４月２日～平成17年４月
１日生まれで、原則平日の夜に開催
する実行委員会に出席可能な市内在
住・在勤・在学者c各中学区域から
２人程度、合計18人程度備考応募者
多数の場合は男女比などを考慮し、
抽選。会議は、令和７年１月までに
８回程度開催予定（第１回は８月ご
ろ）ID1015088mi７月19日㈮までに、
公式ホームページのインターネット
手続きで、児童青少年課
☎（338）6917へ

〔共通事項〕
miは各館へ備考対象の記載がない
ものはどなたでも。未就学児は要保

護者同伴。申し込みの記載がないも
のは当日直接会場へ
けやきっず一ノ宮児童館☎(375)4643
●J

ジ ャ ン

AMP-J
ジ ャ ン

AMd７月10日㈬午後３
時～３時30分b前庭（雨天中止）ID10 
09975
あいらんど愛宕児童館☎(373)7677
●ちびっこたいむd７月11日㈭午前
10時30分～11時30分t０歳以上の未
就学児n体操、歌、ふれあい遊びな
ど ID1003619
●日本の伝統文化に親しもうd７月
13日㈯午後２時～４時n百人一首、
俳句、カルタ、けん玉、工作 ID1003 
616
コスモ連光寺児童館☎(338)5881
●移動児童館「ひじり館であそぼ
う！」d７月17日㈬午後２時30分～
４時30分n大人気のドッジビーや新
しいゲームなど ID1011468
のびのびハウス豊ヶ丘児童館☎(338)5882
●はじめのいっぽd７月17日㈬午前
10時30分～11時30分tおおむね０～
１歳児 ID1003630
●コアラクラブd７月10日㈬午前10
時30分～11時30分tおおむね１歳以
上の未就学児 ID1010052
ビーボ東寺方児童館☎(338)5883
●ビーボたいむd７月８日㈪午前11
時～11時30分t未就学児、妊娠中の
方nパネルシアターの鑑賞 ID1011789

ヴィヴァ－チェ諏訪児童館☎(375)0991
●幼児のつどい｢はとぽっぽ｣d７月
10日㈬午前10時30分～11時30分t１
歳児以上n夏のプログラム ID 10140 
39
●０歳児のつどい｢ひなたぼっこ｣d
７月11日㈭午前10時30分～11時30分
備考健康センターの保健師によるア
ドバイスDAYを同時開催 ID1010688
ゆう桜ヶ丘桜ヶ丘児童館☎(338)7122
●０歳児のつどい「あかちゃんとの
んびりタイム」d７月12日㈮午前11
時～正午t０歳児 ID1011347
T
ト ム

OM�H
ハ ウ ス

OUSE落合児童館☎(371)5955
●ベビー☆パラダイスd７月10日㈬
午前11時～正午tおおむね１歳６カ
月までの子ども ID1011033
●キッズ☆パラダイスd７月11日㈭
午前10時30分～11時30分tおおむね
１歳６カ月以上の未就学児 ID1011034
●絵本とあそぼ！d７月17日㈬午前
11時～11時30分t未就学児とその保
護者n楽しい絵本の読み聞かせ ID10 
11095
からきだ菖蒲館唐木田児童館☎(338)2277
●CoCo♥KARAたいむd７月11日
㈭午前11時～11時30分t０歳児 ID10 
10078
●Pico★KARAたいむd７月12日㈮
午前11時～11時40分tおおむね１歳
以上の未就学児 ID1008806

d①7月24日 ㈬・26日 ㈮・30日
㈫・31日㈬②7月26日㈮b陸上競
技場t①どなたでも②市内在住・
在勤・在学者n公開練習。②は市
民限定サイン会あり持ち物運転免
許証・学生証・社員証など（市内
在住・在勤・在学者だと分かるも

の）主催多摩市、東京ヴェルディ
備考詳細は、決定次第公式ホーム
ページに掲載。内容は変更になる
場合あり。変更の場合は、市公式
X（旧Twitter）・LINEで通知 ID10 
15100iスポーツ振興課☎（338）
6954

陸上競技場に東京ヴェルディの公開練習を見に行こう！

t①②いずれかに該当し、生活に
お困りの市内在住者①大学生以下
の子どものいる世帯②社会的なつ
ながりを持つことが難しい、おお
むね30歳代までの方、その方と同
居する世帯備考希望者は要登録。

詳細は、ふくしだより７月号およ
び社会福祉協議会 URLhttps://tam 
a-shakyo.jp/ 参照i多摩ボラン
ティア・市民活動支援センター☎

（373）6611

生活にお困りの方へ～食料などを無料配布します～

ⒸTOKYO VERDY
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陸上競技場に東京ヴェルディの公開練習を見に行こう！

子ども・若者
関連情報

第50回多摩市民体育大会

〔共通事項〕
主催多摩市、（一財）多摩市体育協会
ID1003873
●バレーボール競技中学生大会
d７月27日㈯午前９時～午後６時b

総合体育館第１スポーツホールt市
内中学校のバレーボールチームmi

７月15日㈷までに、電話またはメー
ルで、バレーボール連盟☎090（2459） 
5214・aaiko0211ami1201@yahoo. 
co.jp 柴田へ
● バドミントン競技中学生大会
d７月28日㈰午前９時30分～午後６
時b総合体育館第１スポーツホール
t市内在住・在学の中学生s１人
300円mi７月10日㈬までに、電話
またはメールで、バドミントン連盟
☎090（6534）6353・a tama.bad.
association@gmaiℓ.com 井元へ
●�多摩市ジュニアスポーツ推進事業
少年野球大会

d９月22日㈷～11月17日㈰午前９時～午
後５時b諏訪北公園野球場、市内小学
校グラウンドt市内在住・在学の小学
生10～25人で構成されたチーム（合同チ
ーム可）s１チーム10,000円mi７月31日
㈬までに、電話またはメールで、多摩
市少年野球連盟☎090（2552）2728・
asnjrmnt111@yahoo.co.jp 港へ（午
前９時～午後６時）

生物多様性セミナー「夏の子ど
も昆虫観察会」
d７月27日㈯午前10時～午後０時30
分b都立桜ヶ丘公園t小・中学生

（保護者の参加も可。小学３年生以
下は要保護者同伴）c15人（応募者多
数の場合は抽選）講師吉谷昭憲氏

（昆虫研究家）持ち物飲み物、タオル、
筆記用具、ノート、帽子備考長袖 
・長ズボン・歩きやすい服装で。小
雨決行。雨天の場合はレクリエー
ションのみ実施 ID 1015089mi７月
５日㈮～12日㈮に、公式ホームペー
ジのインターネット手続きまたはフ 
ァクシミリで、環境政策
課☎（338）6831・v（338） 
6857へ

多摩ふるさと資料館夏休みイベ
ント「まが玉をつくろう！」　
d７月27日㈯午後２時～４時b多摩
ふるさと資料館多目的室t小・中学
生（小学３年生以下は要保護者同伴）
c12人（応募者多数の場合は抽選）
s250円備考汚れても良い服装で ID
1015008mi・主催７月５日㈮～17

日㈬に、公式ホームページのインタ
ーネット手続きで、教育振興課☎

（338）6883へ

楽しい！八ヶ岳少年自然の家親
子サマーキャンプ
d８月12日㈪～13日㈫（１泊２日）t
小学３～６年生とその保護者〔２人
以上（中学生の兄弟姉妹も参加可）〕
c40人（応募者多数の場合は市内在
住者優先の抽選。最低催行人数あ
り）s市内在住者（大人＝13,690円、
子ども＝11,100円）、市外在住者（大
人14,910円、子ども＝11,410円）n
クラフト材名札作り、バーベキュー、
ナイトハイク、ゴンドラ利用での入
笠山ハイキングなど備考天候・交通
状況により変更あり。詳細は、八ヶ
岳少年自然の家 URLhttp://tama-
sizen.com 参照 ID 1015123m７月16
日㈫までに、電話で、柿木観光バス
㈱☎0266（58）4454へ〔日曜日・祝日
を除く午前８時30分～午後５時30分。
応募結果は７月25日㈭ごろ発送予
定〕ib八ヶ岳少年自然の家☎0266 

（66）2036

パル多摩エコール「舞台で楽し
むダンスのワークショップ」
d８月25日㈰午後２時～５時bパル
テノン多摩小ホールt中学生以上c 

20人（申し込み先着順）s中学・高校
生＝3,000円、成人＝4,500円n舞台
上で楽しむダンスのワークショップ
講師土井由希子氏（M

メ ロ ス
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ffice代表アートプロデューサー、
ダンサー）mi８月24日㈯午後４時
までに、インターネット手続きで、
パルテノン多摩URLhttps://www.pa 
rthenon.or.jp/event/dancework 
shop・☎（375）1414へ

令和７年多摩市二
は た ち
十歳の祝賀祭

実行委員募集
t平成16年４月２日～平成17年４月
１日生まれで、原則平日の夜に開催
する実行委員会に出席可能な市内在
住・在勤・在学者c各中学区域から
２人程度、合計18人程度備考応募者
多数の場合は男女比などを考慮し、
抽選。会議は、令和７年１月までに
８回程度開催予定（第１回は８月ご
ろ）ID1015088mi７月19日㈮までに、
公式ホームページのインターネット
手続きで、児童青少年課
☎（338）6917へ

〔共通事項〕
miは各館へ備考対象の記載がない
ものはどなたでも。未就学児は要保

護者同伴。申し込みの記載がないも
のは当日直接会場へ
けやきっず一ノ宮児童館☎(375)4643
●J

ジ ャ ン

AMP-J
ジ ャ ン

AMd７月10日㈬午後３
時～３時30分b前庭（雨天中止）ID10 
09975
あいらんど愛宕児童館☎(373)7677
●ちびっこたいむd７月11日㈭午前
10時30分～11時30分t０歳以上の未
就学児n体操、歌、ふれあい遊びな
ど ID1003619
●日本の伝統文化に親しもうd７月
13日㈯午後２時～４時n百人一首、
俳句、カルタ、けん玉、工作 ID1003 
616
コスモ連光寺児童館☎(338)5881
●移動児童館「ひじり館であそぼ
う！」d７月17日㈬午後２時30分～
４時30分n大人気のドッジビーや新
しいゲームなど ID1011468
のびのびハウス豊ヶ丘児童館☎(338)5882
●はじめのいっぽd７月17日㈬午前
10時30分～11時30分tおおむね０～
１歳児 ID1003630
●コアラクラブd７月10日㈬午前10
時30分～11時30分tおおむね１歳以
上の未就学児 ID1010052
ビーボ東寺方児童館☎(338)5883
●ビーボたいむd７月８日㈪午前11
時～11時30分t未就学児、妊娠中の
方nパネルシアターの鑑賞 ID1011789

ヴィヴァ－チェ諏訪児童館☎(375)0991
●幼児のつどい｢はとぽっぽ｣d７月
10日㈬午前10時30分～11時30分t１
歳児以上n夏のプログラム ID 10140 
39
●０歳児のつどい｢ひなたぼっこ｣d
７月11日㈭午前10時30分～11時30分
備考健康センターの保健師によるア
ドバイスDAYを同時開催 ID1010688
ゆう桜ヶ丘桜ヶ丘児童館☎(338)7122
●０歳児のつどい「あかちゃんとの
んびりタイム」d７月12日㈮午前11
時～正午t０歳児 ID1011347
T
ト ム

OM�H
ハ ウ ス

OUSE落合児童館☎(371)5955
●ベビー☆パラダイスd７月10日㈬
午前11時～正午tおおむね１歳６カ
月までの子ども ID1011033
●キッズ☆パラダイスd７月11日㈭
午前10時30分～11時30分tおおむね
１歳６カ月以上の未就学児 ID1011034
●絵本とあそぼ！d７月17日㈬午前
11時～11時30分t未就学児とその保
護者n楽しい絵本の読み聞かせ ID10 
11095
からきだ菖蒲館唐木田児童館☎(338)2277
●CoCo♥KARAたいむd７月11日
㈭午前11時～11時30分t０歳児 ID10 
10078
●Pico★KARAたいむd７月12日㈮
午前11時～11時40分tおおむね１歳
以上の未就学児 ID1008806

d①7月24日 ㈬・26日 ㈮・30日
㈫・31日㈬②7月26日㈮b陸上競
技場t①どなたでも②市内在住・
在勤・在学者n公開練習。②は市
民限定サイン会あり持ち物運転免
許証・学生証・社員証など（市内
在住・在勤・在学者だと分かるも

の）主催多摩市、東京ヴェルディ
備考詳細は、決定次第公式ホーム
ページに掲載。内容は変更になる
場合あり。変更の場合は、市公式
X（旧Twitter）・LINEで通知 ID10 
15100iスポーツ振興課☎（338）
6954

陸上競技場に東京ヴェルディの公開練習を見に行こう！

t①②いずれかに該当し、生活に
お困りの市内在住者①大学生以下
の子どものいる世帯②社会的なつ
ながりを持つことが難しい、おお
むね30歳代までの方、その方と同
居する世帯備考希望者は要登録。

詳細は、ふくしだより７月号およ
び社会福祉協議会 URLhttps://tam 
a-shakyo.jp/ 参照i多摩ボラン
ティア・市民活動支援センター☎

（373）6611

生活にお困りの方へ～食料などを無料配布します～

ⒸTOKYO VERDY
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広報紙に関するご意見やご要望などがありましたら、次のフォームからお寄せください。
ID1012584i秘書広報課☎（338）6812たま広報へのご意見をお寄せください

傍聴

〔共通事項〕
備考会場先着順m当日直接会場へ
●�令和６年度第１回多摩市総合教育
会議
d７月11日㈭午前10時～正午b市役
所３階特別会議室c６人n部活動の
地域連携・地域移行、アセットマネ
ジメント計画の策定など ID 1014916�
i企画課☎(338)6916
●�令和６年度第２回多摩市男女平等
参画推進審議会
d7月25日㈭午前10時～正午bTA�
MA女性センター活動交流室(ヴィー
タ)c10人n第４次多摩市女と男がと
もに生きる行動計画推進状況ほか ID
1013700i平和・人権課☎(355)2110
●�令和６年度第１回多摩市ニュータ
ウン再生推進会議
d７月26日㈮午前９時30分b永山公
民館ベルブホールc10人n多摩市都
市計画に関する基本的な方針改定に
向けてニュータウン再生の考え・視
点などの整理ほか備考手話通訳あり
ID1014942i都市計画課☎(338)6959

●�第10回多摩市都市計画に関する基
本的な方針改定特別委員会
d７月30日㈫午後１時30分b市役所
301・302会議室c5人n多摩市都市計
画に関する基本的な方針改定につい
て ID1006086i都市計画課☎(338)6856

コミュニティ施設と児童館を中
心とした公共施設についての意
見交換会
d①７月20日㈯午後２時～４時②７
月27日㈯午後１時～３時b①関戸公
民館大会議室(ヴィータ)②消費生活
センター講座室(ベルブ)t市内在住
者c①75人(手話通訳あり)②30人
(いずれも申し込み先着順)備考詳細
は、公式ホームページ参照または要
問い合わせ ID 1015025m７月19日㈮
までに、公式ホームページのインタ
ーネット手続きまたは電話で、行政
管理課☎(338)6948へ

市民委員募集　

●�第九期多摩市自治推進委員会
任期令和６年10月～令和８年11月
(年６回程度開催予定)t市の他の審
議会などの委員になっていない、市
内在住・在勤・在学者募集人数２人
報酬市の規定による選考方法提出書

地域協創による多世代共生型コミュニティの形成を目指して

ID 1004704i協創推進室☎（338）6803・v（337）7660
地域協

き ょ う そ う

創のすすめ
　市は、多世代がゆるやかにつながり、互いに助け合い、支えあう地域社会づくりを目指し
て、「地域協創のしくみ・しかけ」を導入して協創の実現に向けた取り組みを進めています。
　このシリーズでは、地域でのさまざまなつながりをきっかけに困り事が解決したり、市民
が興味のあることに挑戦する機会となった事例を織り交ぜながら、安心して、楽しく暮らせ
る地域社会の実現に向けた取り組みをご紹介します。

シリーズ
第9回

類の内容などを総合的に考慮備考結
果は応募者全員に通知。提出書類の
返却不可。選出委員の氏名などは公
表。詳細は、公式ホームページに掲
載の選考要領参照 ID 1015023mi７
月16日㈫～8月15日㈭必着の、公式
ホームページのインターネット手続
き・郵送または直接持参で、小論文
「若い世代を含めた多様な市民が、
自身のメリットを感じて地域とつな
がり関わるための、しくみや方策に
ついて」(800字程度・様式自由)・応
募理由・住所・氏名・生年月日・年
齢・性別・職業・電話番号を記入し、
〒206－8666市役所第二庁舎２階協
創推進室☎(338)6803へ

7月の本庁舎7月の本庁舎
部分開庁日土

13日㈯・28日㈰
時間午前８時30分～正午、午後
１時～５時主な取り扱い業務印
鑑登録・住所変更などの手続き、
住民票の写し・印鑑登録証明
書・戸籍証明書の交付、納税相
談(日曜のみ)備考一部取り扱い
できない業務あり。各終了時間
の30分前までに来庁してくださ
い ID 1001741i市民課☎(338)�
6823、納税課☎(338)6852、保
険年金課☎(338)6840

●令和６年３月に多摩市自治基本条例を一部改正しました
　第八期自治推進委員会からの答申を受け、より横断的に、子どもからシニア世代までが楽しみながらも地域の困りごとの解決や、まちの魅力や価値の
発信・創出に取り組むことができるようにするため、「協創」という考え方を定義し、多摩市自治基本条例に位置付けました。

協創の定義
多世代にわたる参画及び多分野における協働が創出されることで、誰もがつながり合えるコミュニティが形成され、これが広がりをもつことによって、
様々な地域課題の解決が図られるとともに、新たなまちの魅力及び地域の価値が創造されることをいいます。(多摩市自治基本条例　第３条より)

いきなり知らない場所や知らない人と出会おうと気負わな
くても大丈夫。お気に入りのお店や魅力的なスポットを、
誰かに伝えたりSNSで共有した

りしてみよう！　InstagramやXで
「＃多摩市」と検索するだけでも、知らな
かったまちの姿が見えてくるかも。

まちを歩くと「これ良いな」「こうだったら良いな」がたくさ
んあるはず！　普段通っている道も見方をちょっと変えて
みたらアイデアが出てくるかも。実

際に市民のアイデアから「街なか清掃プロ
ジェクト」というイベントが実施されました。
観光マップを持って今まで行ったことのな
い場所に行くのもおすすめです！

まちに対する考えをさまざまな年齢の人と共有したりアイデ
アの実現に向けて話し合ったりできる場もあります。ぜひ今
後開催するイベ

ントに参加してみてくだ
さい。随時公式ホーム
ページやたま広報でお
知らせしていきます。

好きなことを通して仲間を見つけることも、地域とつなが
る方法の一つ。仲間づくりはハードルが高いという場合は
友達を誘って気になるお祭

りに参加してみよう！　参加者から
出店者、そして運営者になっていく
なんてことも。 ▲�市内のイ

ベント
▲�市民活動
検索サイ
ト

▲�地域デ
ビュー手
引き

●「協創」アクションの提案～自分に合ったはじめ方～ 　暮らしをより良くしたいと思うのは当然のこと。日々を楽しく笑顔で過
ごすために、自分なりのまちの楽しみ方を見つけることから始めよう！

1 2

3 4

▲�多摩市若者会議
第1回ワーショッ
プ〔7/12㈮〕

▲�地域協創
とは

▲�エリアミーティング

ランタンフェス▶

　市は、地域で活動している事業
者に地域の一員として見守り活動
に協力していただくことで、住んで
いる方の異変などを早期に発見し、
その後の支援につなげていく、地
域の見守り活動を実施しています。
　協力事業者は同社で35事業者目
となりました。引き続き、協力事
業者を募集しています。

ID1003132i福祉総務課☎(338)68�
39

㈱ファーストソリューションと地域の見守りに関す
る協定を締結しました！

▲�街なか清掃
プロジェク
トの様子

▲�観光マッ
プ
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d日時・日程・期間　b場所　t対象　c定員　s費用（記載のないものは無料）　n内容　 ID公式ホームページの広報ID　m申し込み　i問い合わせ　URLホームページアドレス
IDの後の7桁の番号を、公式ホームページのトップページにある「広報ID検索」に入力すると記事に関連するページにすぐにアクセスすることができます。

原則65歳以上の方　介護保険
７月中旬に普通郵便で介護保険料決定（納入）通知書を発送します
　この通知は、１年間の介護保険料額をお知らせするものです。通知は再
発行できないので大切に保管してください。
年金天引きまたは口座振替により納めている方
介護保険料決定通知書を同封

納付書により納めている方
介護保険料納入通知書と
納付書を同封

７月中旬に普通郵便で介護保険負担割合証を発送します
（要介護・要支援認定を受けている方および事業
対象者のみ）
　介護保険負担割合証には利用者負担割合が記載
されています。
　介護保険サービス、介護予防・日常生活支援総
合事業を利用する際は、サービス提供事業者に提
示してください。
　利用者負担割合は、本人の所得や同じ世帯の65歳以上の方の所得などに
より、１割～３割のいずれかです。

ID介護保険料決定（納入）通知書＝1002971、負担割合証＝1002967i介護保険料決定（納入）通知書に関すること＝介護保険課介護保険担当☎（338）6901、
負担割合証に関すること＝介護保険課認定給付担当☎（338）6907

介護保険後期高齢者医療制度国民健康保険
に加入している皆さんへ
原則74歳以下の方　国民健康保険
70歳以上の方へ高齢受給者証を発送
します
　現在お持ちの「高齢受給者証」の有
効期限は、令和６年７月31日です。
８月１日から使用できる新しい高齢
受給者証は、７月下旬に世帯主宛て
に普通郵便で送ります。

医療費が高額になるときはマイナ保険証が便利です
　マイナ保険証（健康保険証の利用登録をしたマイナン
バーカード）を利用すれば、限度額適用認定証などの事
前申請は原則不要となります。マイナ保険証をぜひご利
用ください。
　ただし、次の方は限度額適用認定証などの交付申請が
必要です。
・マイナ保険証の利用登録をしていない方
・�オンライン資格確認システムが導入されていない医療
機関などを受診する場合
・�過去12カ月の入院日数が通算で90日を超え、食事療養
費の減額対象となる場合

限度額適用認定証などの更新・申請について
　交付を希望する方は、郵送とインターネット手続きに
よる申請を受け付けています。公式ホームページから申
請書をダウンロードして郵送するか、公式ホームページ
のインターネット手続きによる申請をご利用ください。
※市役所１階保険年金課窓口でも受け付けします
※�７月31日までの認定証をお持ちの方には詳しい手続き
方法を記載した「更新のご案内」をお送りします
※�申請から発送までに１週間程度かかる場合があります
※�保険税を滞納している場合、限度額適用認定証などの
交付およびオンライン資格確認システムを利用した適
用区分の確認ができません

ID限度額認定証＝1002011、高齢受給者証＝1002003i
保険年金課国保担当☎（338）6824

現在の被保険者証は有効期限
まで使えます
　令和６年12月２日からマイ
ナンバーカードと健康保険証
が一体化され、現在の被保険
者証の新規発行は終了します
が、被保険者証に記載の有効
期限（国保は令和７年９月30
日、後期は令和７年７月31
日）までは引き続き使用可能
です。
　12月以降については、詳細
が決まり次第、改めてお知ら
せします。

・国民健康保険

後期高齢者医療制度
加入の方へ

原則75歳以上の方　後期高齢者医療制度
７月中旬に簡易書留で被保険者証を発送します
　発送数が多いため、７月24日㈬ごろまでに配
達を完了する予定です。ご不在連絡票が入って
いたら、郵便局へ受け取りの連絡をしてくださ
い。中に青竹（薄い緑）色の後期高齢者医療被保
険者証が入っています。誤って破棄しないよう
にご注意ください。
有効期間令和６年８月１日～令和７年７月31日
　マイナンバーカードと健康保険証が一体化さ
れるため、これまで２年だった被保険者証の有効期間は１年となります。

７月下旬に普通郵便で各種認定証を発送します
（すでに認定されている方のみ）
限度額適用・標準負担額減額認定証
t自己負担１割の方
限度額適用認定証
t自己負担3割の方
７月中旬に普通郵便で後期高齢者医療保険料決定通知書を発送します
　この通知は、１年間の後期高齢者医療保険
料額をお知らせするものです。通知は再発行
できないので大切に保管してください。

ID被保険者証＝1012177、後期高齢者医療保険料決定通知書＝1002042i保険年金課後期高齢者医療担当☎（338）6807

７～８月は窓口が大変混み合います。郵
送・インターネット手続きによる申請に
ご協力をお願いします
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d日時・日程・期間　b場所　t対象　c定員　s費用（記載のないものは無料）　n内容　 ID公式ホームページの広報ID　m申し込み　i問い合わせ　URLホームページアドレス
IDの後の7桁の番号を、公式ホームページのトップページにある「広報ID検索」に入力すると記事に関連するページにすぐにアクセスすることができます。

原則65歳以上の方　介護保険
７月中旬に普通郵便で介護保険料決定（納入）通知書を発送します
　この通知は、１年間の介護保険料額をお知らせするものです。通知は再
発行できないので大切に保管してください。
年金天引きまたは口座振替により納めている方
介護保険料決定通知書を同封

納付書により納めている方
介護保険料納入通知書と
納付書を同封

７月中旬に普通郵便で介護保険負担割合証を発送します
（要介護・要支援認定を受けている方および事業
対象者のみ）
　介護保険負担割合証には利用者負担割合が記載
されています。
　介護保険サービス、介護予防・日常生活支援総
合事業を利用する際は、サービス提供事業者に提
示してください。
　利用者負担割合は、本人の所得や同じ世帯の65歳以上の方の所得などに
より、１割～３割のいずれかです。

ID介護保険料決定（納入）通知書＝1002971、負担割合証＝1002967i介護保険料決定（納入）通知書に関すること＝介護保険課介護保険担当☎（338）6901、
負担割合証に関すること＝介護保険課認定給付担当☎（338）6907

介護保険後期高齢者医療制度国民健康保険
に加入している皆さんへ
原則74歳以下の方　国民健康保険
70歳以上の方へ高齢受給者証を発送
します
　現在お持ちの「高齢受給者証」の有
効期限は、令和６年７月31日です。
８月１日から使用できる新しい高齢
受給者証は、７月下旬に世帯主宛て
に普通郵便で送ります。

医療費が高額になるときはマイナ保険証が便利です
　マイナ保険証（健康保険証の利用登録をしたマイナン
バーカード）を利用すれば、限度額適用認定証などの事
前申請は原則不要となります。マイナ保険証をぜひご利
用ください。
　ただし、次の方は限度額適用認定証などの交付申請が
必要です。
・マイナ保険証の利用登録をしていない方
・�オンライン資格確認システムが導入されていない医療
機関などを受診する場合

・�過去12カ月の入院日数が通算で90日を超え、食事療養
費の減額対象となる場合

限度額適用認定証などの更新・申請について
　交付を希望する方は、郵送とインターネット手続きに
よる申請を受け付けています。公式ホームページから申
請書をダウンロードして郵送するか、公式ホームページ
のインターネット手続きによる申請をご利用ください。
※市役所１階保険年金課窓口でも受け付けします
※�７月31日までの認定証をお持ちの方には詳しい手続き
方法を記載した「更新のご案内」をお送りします
※�申請から発送までに１週間程度かかる場合があります
※�保険税を滞納している場合、限度額適用認定証などの
交付およびオンライン資格確認システムを利用した適
用区分の確認ができません

ID限度額認定証＝1002011、高齢受給者証＝1002003i
保険年金課国保担当☎（338）6824

現在の被保険者証は有効期限
まで使えます
　令和６年12月２日からマイ
ナンバーカードと健康保険証
が一体化され、現在の被保険
者証の新規発行は終了します
が、被保険者証に記載の有効
期限（国保は令和７年９月30
日、後期は令和７年７月31
日）までは引き続き使用可能
です。
　12月以降については、詳細
が決まり次第、改めてお知ら
せします。

・国民健康保険

後期高齢者医療制度
加入の方へ

原則75歳以上の方　後期高齢者医療制度
７月中旬に簡易書留で被保険者証を発送します
　発送数が多いため、７月24日㈬ごろまでに配
達を完了する予定です。ご不在連絡票が入って
いたら、郵便局へ受け取りの連絡をしてくださ
い。中に青竹（薄い緑）色の後期高齢者医療被保
険者証が入っています。誤って破棄しないよう
にご注意ください。
有効期間令和６年８月１日～令和７年７月31日
　マイナンバーカードと健康保険証が一体化さ
れるため、これまで２年だった被保険者証の有効期間は１年となります。

７月下旬に普通郵便で各種認定証を発送します
（すでに認定されている方のみ）
限度額適用・標準負担額減額認定証
t自己負担１割の方
限度額適用認定証
t自己負担3割の方
７月中旬に普通郵便で後期高齢者医療保険料決定通知書を発送します
　この通知は、１年間の後期高齢者医療保険
料額をお知らせするものです。通知は再発行
できないので大切に保管してください。

ID被保険者証＝1012177、後期高齢者医療保険料決定通知書＝1002042i保険年金課後期高齢者医療担当☎（338）6807

７～８月は窓口が大変混み合います。郵
送・インターネット手続きによる申請に
ご協力をお願いします
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７月31日㈬は、固定資産税・都市計画税第２期、国民健康保険税第２期の納期限です。期限内納付にご協力をお願いします。
ID1009654i納税課☎(338)6852、保険年金課☎(338)6840市税の納期限のお知らせ

東京都シルバーパス更新手続き

　昨年度と同様、郵送方式により行
います。現在シルバーパスをお持ち
の方で、1,000円パスをご利用の方
には７月下旬ごろ、20,510円パスを
ご利用の方には８月下旬ごろに、
（一社）東京バス協会から「シルバー
パス更新手続のご案内」を郵送しま
す。
備考1,000円でパスを更新する場合
は、負担金の払い込みと、介護保険
料納入（決定）通知書（７月中旬ごろ
発送予定）などの所得確認書類（コピ
ー）が必要。令和６年４月以降に新
規購入した場合は、発送日が異なる
場合あり。詳細は、公式ホームペー
ジ参照 ID 1002885i（一社）東京バス
協会シルバーパス専用電話☎03（53�
08）6950（平日午前９時～午後５時）

障がい児（者）等歯科診療「ふれ
あい」
dt水・木曜日。各曜日とも一般の
歯科診療所に通院が困難な方受付時
間午前９時～正午s保険診療の自己
負担分持ち物健康保険証、障害者手
帳、お薬手帳 ID 1009365mib電話
で、健康推進課（健康センター）☎
（376）9111〔診療受付時間中は☎（376）�
8009〕へ

視覚障がい者向けスマートフォ
ン体験会（全６回）
d９月27日、10月11日・25日、11月
８日・22日、12月13日、各金曜日午
後１時30分～４時30分b中央図書館
活動室２・３t市内在住で、原則全
回参加でき、スマートフォンをお持
ちでないまたは使い慣れていない視
覚障がいのある方およびその介助者
（障害者手帳の有無不問）c４人（応
募者多数の場合は抽選。結果は応募
者全員に通知）n基本操作や視覚障
がい者向けアプリの紹介、図書館職
員からオーディオブックや電子図書
館の案内など講師東京都の委託によ
る専門講師持ち物ご自身のスマー
トフォン（お持ちの方のみ）主催東
京都m９月17日㈫午後5時までに、
電話またはファクシミリで、東京都
アクセシビリティ向上支援事業事務
局☎03（6386）5470（平日午前９時～
午後５時）・v03（5249）3558へ

わくわく
スマホ

公民館スマホ教室「音声検索や
地図アプリを使って場所の検索
などを学ぶ体験編」
d７月12日㈮午後２時b永山公民館
視聴覚室t市内在住・在勤者c12人
（申し込み先着順。未就学児不可）n
スマホ操作の初歩講師松井貴光氏
（ドコモショップグリナード永山店）
持ち物自身が利用しているスマート
フォン ID 1011731mi７月８日㈪午
前９時から、電話で、永山公民館☎
（337）6661へ

スマホ体験会「スマホ、はじめ
の一歩」
d７月31日㈬午前９時～正午・午後
１時～４時b二幸産業・NSP健

けん

幸
こう

福
祉プラザ704研修室tスマートフォ
ンをお持ちでないまたは使い慣れて
いない60歳以上の都内在住者c各20
人（応募者多数の場合は抽選）n楽し
みながらスマートフォンの使い方を
学ぶ講師東京都の委託による専門講
師持ち物自身が使用しているスマー
トフォン主催東京都備考Android
の操作方法で説明。デモ機の貸し出
しあり ID 1012114m７月23日㈫まで
（日曜日・祝日・第２土曜日を除く）
に、電話または直接、二幸産業・
NSP健幸福祉プラザ３階事務室☎
（356）0303へ

都税のお知らせ

〔共通事項〕
備考詳細は、東京都主税局URLhttps:�
//www.tax.metro.tokyo.ℓg.jp/　
参照
●�インターネット公売（動産、自動
車、不動産など）
公売申込期間７月11日㈭午後１時～
24日㈬午後11時せり売り期間（動産、
自動車）７月30日㈫午後１時～８月
１日㈭午後11時入札期間（不動産な
ど）７月30日㈫午後１時～８月６日
㈫午後１時i東京都主税局徴収部機
動整理課公売班☎03（5388）3027
●郵送受付による公売（不動産など）
　都税の滞納により差し押さえた不
動産などを売却（公売）します。
公売申込期間７月12日㈮～19日㈮i
東京都主税局徴収部実施分＝徴収部
機動整理課公売班☎03（5388）3027、
都税事務所実施分＝徴収部徴収指導
課徴収指導班☎03（5388）3024、区市
町村実施分=徴収部個人都民税対策

課☎03（5388）3039
●�自動車税種別割の軽減「Z

ゼ ブ

EV導入
促進税制」
　令和８年３月31日までに電気自動
車などを取得した場合に、初回新規
登録を受けた年度および翌年度から
５年度分の自動車税種別割全額を免
除します。
i東京都自動車税コールセンター☎
03（3525）4066（平日午前９時～午後５
時）

令和６年度市民表彰候補者をご
紹介ください
　毎年11月１日の市制施行記念日に、
市制の発展に寄与し、市民の福祉増
進に功績のあった方などの表彰を行
っています。個人・団体を問わずご
紹介ください。
t自己の危難を顧みず人命を救助し
た方、ボランティア活動（おおむね
15年以上）により市民の模範と認め
られる方（市から委嘱の委員などは
関係部署から推挙）備考表彰基準な
どあり。事前に要問い合わせ。表彰
式は11月１日㈮予定 ID 1014851mi
７月29日㈪必着の、インターネット
手続き・郵送または直接持参で、紹
介したい方の住所・氏名・業績・善
行内容、紹介する方の住所・氏名・
電話番号を記入の上、〒206－8666
市役所３階総務契約課☎
（338）6800へ

令和６年度会計年度任用職員

職種など下表の通り雇用期間令和７
年３月31日まで（勤務成績が良好な
場合は更新可）備考詳細は、公式ホ
ームページに掲載または市役所３階
人事課、聖蹟桜ケ丘駅・多摩センタ
ー駅各出張所、永山公民館で配布の
募集要項参照 ID 1005506mi公式ホ
ームページのインターネ�
ット手続きで、必要書類を、
人事課☎（338）6804へ

区分 職種 募集人数
専門スタッフ 児童館専門員 1人程度
専門スタッフ 生活保護面接相談員 1人程度
専門スタッフ 市立図書館奉仕員A 1人程度
補助スタッフ 保育等補助員 2人程度

補助スタッフ 看護師(健康推進
担当) 1人程度

第25回永山フェスティバル模擬
店出店者
d９月21日㈯・22日㈷午前11時～午
後８時30分bグリナード広場・うぇ
るかむ広場（永山１－４）t飲食・物
品の提供をする、２日間出店可能な
団体（市内団体優先。出店募集説明

会に要出席）c17店程度（応募者多数
の場合は抽選）s20,000円（２日間１
テント分。説明会で集金）ID1011960
●説明会
d８月２日㈮午後７時b消費生活セ
ンター講座室mi７月５日㈮～21日
㈰に、直接、永山公民館で配布の申
込書に必要事項を記入し、永山公民
館内永山フェスティバル実行委員会
事務局☎（337）6661へ

令和６年度排水設備工事責任技
術者資格認定共通試験
d10月６日㈰午前10時～正午b青山
学院大学青山キャンパス９号館（渋
谷区渋谷４－４－25）s6,000円申込
期限７月26日㈮消印有効備考詳細は、
市役所第二庁舎１階下水道課で配布
の申込書参照。東京都下水道局 URL
https://www.gesui.metro.tokyo.
ℓg.jp/ℓiving/a4/haisuikoujis�
ekinin/haisuishiken/index.htmℓ�
からオンライン申し込み可i下水道
課☎（338）6842・v（339）4413

災害への備えは万全ですか？防
災用品をあっせんします
　令和６年能登半島地震をきっかけ
に注目されている、断水時でも口の
中を清潔に保つための「口

こう

腔
くう

ケア用
品」をあっせん品目に追加しまし
た！
d令和７年３月31日㈪まで品目家具
転倒防止用品、感震ブレーカー、消
火器、アルファ化米、保存水、簡易
トイレ、トイレ用脱臭剤、口腔ケア
用品、避難セット、カセットコンロ
など〔８月23日㈮～９月30日㈪に市
役所１階ロビーで見本を展示〕備考
詳細は、公式ホームページまたは市
役所２階防災安全課、多摩センター
駅出張所、永山・関戸各公民館、各
市立図書館、各老人福祉館、各コ
ミュニティセンター、三

み か た

方の森・連
光寺各コミュニティ会館で配布のチ
ラシ参照 ID 1001555i防災安全課☎
（338）6802・v（371）2008

浸水対策・節水に役立つ雨
あまみず
水貯

留槽購入費の一部を補助します
t100リットル以上の市販の雨水貯
留槽を購入し、設置した方補助額購
入した雨水貯留槽の本体価格の２分
の１（上限30,000円）備考詳細は、公
式ホームページ参照 ID 1002428i下
水道課☎（338）6842・v（339）4413

インターネットでの
手続きはこちらから▶︎
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市主催の催し物などは、変更・中止する場合があります。事前に主催者にお問い合わせいただくか、ホームページなどでご確認ください。
特別の記載がない場合の市の窓口の受付時間は午前８時３０分〜午後５時です。

分類 名称 日時・場所 対象・定員・申し込み・問い合わせなど

　暮
ら
し

多文化共生講演会〜外国
人住民も日本人住民も住
みやすいまちをつくろう
〜

d７月21日㈰午後2時～４時（1時
30分開場）
b関戸公民館大会議室

n講演会、パネルディスカッション 山脇啓造氏（明治大学国際日本学部教授）
市長、外国人市民ほか 多摩市国際交流センター、唐木田コミュニ

ティセンター運営協議会c80人（申し込み先着順） 1015101mi７月19日㈮までに、
公式ホームページのインターネット手続きまたは電話で、文化・生涯学習推進課☎

（338）6882へ
救急セミナー（普通救命
講習会）

d9月8日㈰午後1時～４時30分
bパルテノン多摩オープンスタ
ジオ

t初めて講習を受ける市内在住・在勤・在学者c50人（申し込み先着順） 10150 
90mi７月10日㈬～8月10日㈯に、メール・電話または直接、件名「救急セミナー参
加申し込み」、住所、氏名（フリガナ）、生年月日、電話番号、市内在勤・在学者は
会社名・学校名を、多摩消防署警防課救急係（諏訪1－69）atama-info@tfd.metro.
tokyo.jp ・☎（3７5）0119へ

マンション新任理事実務
講座

d７月28日㈰午後2時～5時30分
（1時30分から受け付け）
bパルテノン多摩第1会議室

c50人（申し込み先着順）n新任理事の基礎知識、一年間の業務、グループ懇談など
B詳細は、多摩マンション管理組合連絡会 https://tamakanren.org/ 参照mi７
月22日㈪までに、インターネット手続きまたはファクシミリで、住所・氏名・所属
管理組合名・電話番号を、多摩マンション管理組合連絡会事務局atamakanren 
20921@gmaiℓ.com・☎v（４0４）8７63橋口へ

多摩センター夏まつり
2０24たまよさこい

d７月1４日㈰午前11時～午後４時
bパルテノン大通り

n総踊り、縁日、フードカーB詳細は、多摩センター夏まつり公式X（旧Twitter）
（＠SummerTama）参照i 多摩センター夏まつり実行委員会☎090（89４6）9909
（平日午前10時～午後5時）

　教
育

多摩市国際交流センター
2０24年度夏期講座

d右記の通り
b国際交流センター活動室ほか

d ①英語（全8回）＝７月30日㈫、8月2日㈮・6日㈫・9日㈮・20日㈫・23日㈮・
2７日㈫・30日㈮②日本の詩歌（全6回）＝７月25日、8月1日・8日・15日・22日・29日
各木曜日、各午前10時～11時30分t高校生以上c15人（応募者多数の場合は抽選）s
①8,000円②４,000円 ①杉本スー氏②鈴木惠治氏mi７月22日㈪消印有効の、メー
ルまたは郵送で、〒206－0011関戸４－７2ヴィータ・コミューネ７階多摩市国際交流
センター☎（355）2118・atic@kdn.bigℓobe.ne.jp へ

　健
康
・
福
祉

ピースボランティア入門
講座

d8月2日㈮午後1時30分～3時
b多摩ボランティア・市民活動
支援センター活動室（ヴィータ）

t市内または近隣市在住・在勤・在学者c15人（申し込み先着順）n戦争体験や平和
への祈りを語り継ぎ、次世代に繋げるための伝承ボランティア養成講座 岩佐玲
子氏（恵泉女学園大学客員教授）mi ７月5日㈮午前9時から、電話またはインタ
ーネット手続きで、多摩ボランティア・市民活動支援センター☎（3７3）6611へ

骨盤ケア講座 d７月26日㈮午前10時～11時30
分b二幸産業・NSP健

け ん こ う

幸福祉
プラザ集会室

t18歳以上の女性c15人（申し込み先着順）s1,500円 末政めぐみ氏〔（一社）日本
ピルビスワーク協会認定1級ピルビスワーカー〕 飲み物 101４980mi７月5日
㈮午前10時から、電話または直接、二幸産業・NSP健幸福祉プラザ3階事務室☎

（356）0303へ

　文
　化

旧多摩聖蹟記念館 夏季
企画展「オリンピック競
技が走った多摩の道」

d9月16日㈷までの午前10時～
午後４時
b旧多摩聖蹟記念館

n市内で撮影された自転車競技ロードレースの準備・沿道の風景の今昔の写真展示
B毎週月・火・水曜日、７月18日㈭、8月15日㈭は休館。７月2日㈫・15日㈷、8月6日
㈫・12日㈪、9月3日㈫・10日㈫は開館i教育振興課☎（338）6883

永山公民館サロンライト
コンサート

d７月13日㈯午後3時～４時15分
（2時４5分開場）　
b永山公民館ベルブホール　

t小学生以上c130人（会場先着順） アンサンブル・ロセータ（クラシックギタ
ー）、服部明香（ドイツリート） リベルタンゴ、女の愛と生涯（シューマン）ほか

1012123i永山公民館☎（33７）6661

企画展関連イベント「パ
ルテノン多摩で鉄道を楽
しもう！」

d７月15日㈷、9月15日㈰
bパルテノン多摩オープンスタ
ジオ

s入場無料（一部有料） TRUSSふちゅう、京王電鉄、多摩都市モノレール㈱、
ロマンスカーミュージアムB詳細は、パルテノン多摩 https://www.partheno 
n.or.jp/event/202４05exhibition/ 参照i パルテノン多摩☎（3７5）1４1４

申し込みは
こちらから▶︎

d日時・日程・期間　b場所　t対象　c定員　s費用（記載のないものは無料）　n内容　B備考　m申し込み　i問い合わせ
公式ホームページのトップページにある「広報ID検索」に7桁の数字を入力すると関連ページにアクセスできます

有料広告 ※ この広報紙に掲載されている有料広告は市の業務と直接関係ありません。内容は広告主にお問い合わせください
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市主催の催し物などは、変更・中止する場合があります。事前に主催者にお問い合わせいただくか、ホームページなどでご確認ください。
特別の記載がない場合の市の窓口の受付時間は午前８時３０分〜午後５時です。

分類 名称 日時・場所 対象・定員・申し込み・問い合わせなど

　暮
ら
し

多文化共生講演会〜外国
人住民も日本人住民も住
みやすいまちをつくろう
〜

d７月21日㈰午後2時～４時（1時
30分開場）
b関戸公民館大会議室

n講演会、パネルディスカッション 山脇啓造氏（明治大学国際日本学部教授）
市長、外国人市民ほか 多摩市国際交流センター、唐木田コミュニ

ティセンター運営協議会c80人（申し込み先着順） 1015101mi７月19日㈮までに、
公式ホームページのインターネット手続きまたは電話で、文化・生涯学習推進課☎

（338）6882へ
救急セミナー（普通救命
講習会）

d9月8日㈰午後1時～４時30分
bパルテノン多摩オープンスタ
ジオ

t初めて講習を受ける市内在住・在勤・在学者c50人（申し込み先着順） 10150 
90mi７月10日㈬～8月10日㈯に、メール・電話または直接、件名「救急セミナー参
加申し込み」、住所、氏名（フリガナ）、生年月日、電話番号、市内在勤・在学者は
会社名・学校名を、多摩消防署警防課救急係（諏訪1－69）atama-info@tfd.metro.
tokyo.jp ・☎（3７5）0119へ

マンション新任理事実務
講座

d７月28日㈰午後2時～5時30分
（1時30分から受け付け）
bパルテノン多摩第1会議室

c50人（申し込み先着順）n新任理事の基礎知識、一年間の業務、グループ懇談など
B詳細は、多摩マンション管理組合連絡会 https://tamakanren.org/ 参照mi７
月22日㈪までに、インターネット手続きまたはファクシミリで、住所・氏名・所属
管理組合名・電話番号を、多摩マンション管理組合連絡会事務局atamakanren 
20921@gmaiℓ.com・☎v（４0４）8７63橋口へ

多摩センター夏まつり
2０24たまよさこい

d７月1４日㈰午前11時～午後４時
bパルテノン大通り

n総踊り、縁日、フードカーB詳細は、多摩センター夏まつり公式X（旧Twitter）
（＠SummerTama）参照i 多摩センター夏まつり実行委員会☎090（89４6）9909
（平日午前10時～午後5時）

　教
育

多摩市国際交流センター
2０24年度夏期講座

d右記の通り
b国際交流センター活動室ほか

d ①英語（全8回）＝７月30日㈫、8月2日㈮・6日㈫・9日㈮・20日㈫・23日㈮・
2７日㈫・30日㈮②日本の詩歌（全6回）＝７月25日、8月1日・8日・15日・22日・29日
各木曜日、各午前10時～11時30分t高校生以上c15人（応募者多数の場合は抽選）s
①8,000円②４,000円 ①杉本スー氏②鈴木惠治氏mi７月22日㈪消印有効の、メー
ルまたは郵送で、〒206－0011関戸４－７2ヴィータ・コミューネ７階多摩市国際交流
センター☎（355）2118・atic@kdn.bigℓobe.ne.jp へ

　健
康
・
福
祉

ピースボランティア入門
講座

d8月2日㈮午後1時30分～3時
b多摩ボランティア・市民活動
支援センター活動室（ヴィータ）

t市内または近隣市在住・在勤・在学者c15人（申し込み先着順）n戦争体験や平和
への祈りを語り継ぎ、次世代に繋げるための伝承ボランティア養成講座 岩佐玲
子氏（恵泉女学園大学客員教授）mi ７月5日㈮午前9時から、電話またはインタ
ーネット手続きで、多摩ボランティア・市民活動支援センター☎（3７3）6611へ

骨盤ケア講座 d７月26日㈮午前10時～11時30
分b二幸産業・NSP健

け ん こ う

幸福祉
プラザ集会室

t18歳以上の女性c15人（申し込み先着順）s1,500円 末政めぐみ氏〔（一社）日本
ピルビスワーク協会認定1級ピルビスワーカー〕 飲み物 101４980mi７月5日
㈮午前10時から、電話または直接、二幸産業・NSP健幸福祉プラザ3階事務室☎

（356）0303へ

　文
　化

旧多摩聖蹟記念館 夏季
企画展「オリンピック競
技が走った多摩の道」

d9月16日㈷までの午前10時～
午後４時
b旧多摩聖蹟記念館

n市内で撮影された自転車競技ロードレースの準備・沿道の風景の今昔の写真展示
B毎週月・火・水曜日、７月18日㈭、8月15日㈭は休館。７月2日㈫・15日㈷、8月6日
㈫・12日㈪、9月3日㈫・10日㈫は開館i教育振興課☎（338）6883

永山公民館サロンライト
コンサート

d７月13日㈯午後3時～４時15分
（2時４5分開場）　
b永山公民館ベルブホール　

t小学生以上c130人（会場先着順） アンサンブル・ロセータ（クラシックギタ
ー）、服部明香（ドイツリート） リベルタンゴ、女の愛と生涯（シューマン）ほか

1012123i永山公民館☎（33７）6661

企画展関連イベント「パ
ルテノン多摩で鉄道を楽
しもう！」

d７月15日㈷、9月15日㈰
bパルテノン多摩オープンスタ
ジオ

s入場無料（一部有料） TRUSSふちゅう、京王電鉄、多摩都市モノレール㈱、
ロマンスカーミュージアムB詳細は、パルテノン多摩 https://www.partheno 
n.or.jp/event/202４05exhibition/ 参照i パルテノン多摩☎（3７5）1４1４

申し込みは
こちらから▶︎

d日時・日程・期間　b場所　t対象　c定員　s費用（記載のないものは無料）　n内容　B備考　m申し込み　i問い合わせ
公式ホームページのトップページにある「広報ID検索」に7桁の数字を入力すると関連ページにアクセスできます

有料広告 ※ この広報紙に掲載されている有料広告は市の業務と直接関係ありません。内容は広告主にお問い合わせください
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市外局番の記載のない電話番号などの市外局番は、（０４２）です。申し込みの宛て先住所が記載されていない場合は、郵便番号のみで送れます。

分類 名称 日時・場所 対象・定員・申し込み・問い合わせなど

　文
　化

旧多摩聖蹟記念館出張展
示「聖蹟桜ヶ丘のはじま
り」

d7月19日㈮～9月1日㈰午前9時
～午後4時30分
b多摩ふるさと資料館多目的室

n聖蹟桜ヶ丘駅や旧多摩聖蹟記念館など「聖蹟」と名前が付く場所がなぜ多摩市に
あるのか、その由来を知ることができる展示B８月13日㈫は休館 101512８i教育
振興課☎(33８)6８８3

多摩ふるさと資料館夏休
み企画展「多摩の思い出
写真展」

d7月20日㈯～9月８日㈰午前9時
～午後4時30分
b多摩ふるさと資料館展示室1

n平成12年(2000年)ごろの多摩センターエリアのジオラマ・風景写真の展示B８月
13日㈫・9月7日㈯は休館 101500８i教育振興課☎(33８)6８８3

公民館市民企画講座「明
るい未来に向かって 〜心
がラクになるグループワ
ーク〜」

d7月2８日、9月15日、10月20日、
11月17日、12月15日、各日曜日
午後1時30分～3時30分
b永山公民館視聴覚室

t女性c20人(申し込み先着順) 3人(1歳以上の未就学児) 小柳茂子氏(臨床
心理士) 10150８1mi 7月7日㈰～19日㈮に、氏名・住所・電話番号・保育の有
無を、電話またはメールで、なかま“萌”☎(337)0506・amsyr-turuoka@u01.ga 
te01.com 鶴岡へ

　ス
ポ
ー
ツ

多摩市、（一財）多摩市体育協会主催事業　第5０回多摩市民体育大会 1００3873
バレーボール競技一
般男子9人制・家庭婦
人大会　

d８月25日㈰午前9時～午後6時
b総合体育館第1スポーツホー
ル

t市内在住・在勤・在学者で構成されたバレーボールチーム、家庭婦人大会は家
庭婦人と40歳以上の女子で構成されたチームs1チーム3,000円mi８月12日㈪まで
に、電話またはメールで、バレーボール連盟☎090(2459)5214・aaiko0211ami12 
01@yahoo.co.jp 柴田へ　

サッカー競技大会　 d9月1日㈰～11月24日㈰
b宝野公園球技場、陸上競技場、
南豊ヶ丘フィールド

t市内在住・在勤・在学者または市内に活動の拠点を置く、審判資格保有者を有
するチームs1チーム3,000円mi7月31日㈬までに、メールで、NPO法人多摩サッ
カー協会atachibana.tama.footbaℓℓ@gmaiℓ.com 橘へ

ゴルフ競技大会　 d9月6日㈮午前８時30分～午後5
時30分b桜ヶ丘カントリークラ
ブ(蓮光寺29８5)

t16歳以上の市内在住・在勤・在学者c72人(申し込み先着順)s2,000円(別途プ
レー費19,８00円)mi7月12日㈮までに、電話で、ゴルフ連盟☎090(7635)2406安藤

(午後1時～5時)へ

硬式テニス競技大会
（ダブルス）

d9月22日㈷・29日㈰、10月6日
㈰、各午前８時～午後5時〔予備
日10月20日㈰〕
b多摩東・一本杉各公園庭球場

t市内在住・在勤・在学者、連盟所属クラブ員、近隣テニススクール生s1組８00
円(1種目)B詳細は、多摩市硬式庭球連盟 https://tama-tennis.com/ 参照
mi８月1日㈭までに、メールで、件名「2024テニスダブルス大会申込」・出場種
目・ペア2人の氏名(フリガナ)・住所・年齢・電話番号・配属先(市外在住者のみ)
を記入し、貝取テニスクラブakaidori@ktc.sakura.ne.jp 渡邉へ

Ｗリーグサマー
キャンプ２０２４in 
武蔵野の森

d7月13日㈯～15日㈷
b武蔵野の森総合スポーツプラ
ザ (調布市西町290－11)

B参加チームは変更の場合あり。詳細は、Wリーグ(バスケットボール女子リー
グ) https://www.wjbℓ.org/pc_index_htmℓ  参照m当日直接会場へi (一
社)バスケットボール女子日本リーグWJBL SUPPORTasupport@wjbℓ.org

ジョギング＆ランニング
教室

d7月1８日㈭午前10時30分～正
午(午前10時から受け付け)
b南豊ヶ丘フィールド

t20歳以上の方c25人(申し込み先着順)s500円n走るための筋トレとランニング
フォーム指導 徳田由美子氏(８00ⅿ元日本記録保持者) タオル、飲み物

(一社)東京グリーンスポーツリンクB運動できる服装と靴(スパイク不可)で。
雨天中止 1013361mi7月16日㈫午後4時までに、インターネット手続きで、南
豊ヶ丘フィールド☎(400)54８7(月～日曜日・祝日午前10時～午後5時)へ

ニュースポーツ体験教室 d7月21日㈰午前9時20分～11時
30分b総合体育館第2スポーツ
ホール　

t小学生以上の市内在住・在勤・在学者nボッチャ、ネオテニスなど 室内
用運動靴、飲み物、タオル 多摩市スポーツ推進委員協議会B運動できる服装
で 100８729m当日直接会場へiスポーツ振興課☎(33８)6954

申し込みは
こちらから▶︎

　８月20日号の原稿受け付けは７月９
日㈫～17日㈬です(先着30団体)。掲載
には条件あり(掲載規定参照)。掲載規
定・掲載用紙は公式ホームページに掲
載の他、市役所３階秘書広報課、聖蹟
桜ケ丘駅・多摩センター駅各出張所、
永山公民館で配布 ID1005206
※ 詳細は各連絡先へ。市は関与しません

会員募集
※場所は、主な活動場所です
ムスタングFCd①毎週火～金曜日17: 
00～19:00(週２回 自 由 参 加)② 毎 週
土・日曜日b諏訪小学校(①＝体育館、
②校庭)ほかt年中～小学生s入会金

(無 料)、月 会 費(1,000～2,500円。学
年による)備考詳細は、ホームページ 
・各SNS参照iaoikenpower@ya 
hoo.co.jp 生沼
唐木田健康マージャンd第2・4木曜
日10:00～12:00・14:00～16:00bから
きだ菖蒲館t女性s入会金(1,000円。

テキスト代)、3カ月会費(7,000円)備
考家庭麻雀的に楽しんでいます。打ち
方さえ分れば、教えてくれる男性が1
人いますi☎0８0(5532)4290 伊藤浩
福祉センター陶芸同好会（福陶会）d
火・木・土曜日のいずれか9:00～16: 
00b二幸産業・NSP健

けんこう

幸福祉プラザ
陶芸室・創作室t市内在住の60歳以上
s入会金(2,000円)、月会費(2,500円)
備考木・土曜日講師あり、火曜日講
師なし、未経験者歓迎i☎(371)5361
髙橋節雄

催し案内
多摩市茶道連盟　月釜ご案内d7/14、
11/10、令 和7年2/9、3/9、各 日 曜 日
10:00～15:00b関戸公民館茶室s各
８00円備考日本文化と出会う、豊かな
ひとときi多摩市茶道連盟☎(375)70 
05小西
育てよう世界につながることばと心
d7/15㈷①10:00～12:00②1８:30～20: 
30b関戸公民館①大会議室②ヴィータ
ホールs無料備考①体験講座②留学体
験談iヒッポファミリークラブ☎0120 

(557)761中川(平日10:00～17:30)
木管アンサンブルおたまじゃくし定期
演奏会d7/15㈷13:30b関戸公民館ヴ 
ィータホールs無料備考20周年記念コ
ンサート。「ピーターと狼」を語り付き
で演奏i木管アンサンブルおたまじゃ
くしaotamajyakusi2004@gmaiℓ. 
com 金詠子
第39回多摩ニュータウン野外コンサー
トd7/20㈯1８:00b鶴牧東公園s無料
備考出演：ビッグバンドジャズ、ディ
ゼル、南鶴牧小学校合唱団、鶴牧中学
校吹奏楽部i多摩ニュータウン野外コ
ンサート実行委員会atama-yagai-
mado@infoseek.jp
落合ふるさと夏祭りd7/20㈯15:00～
20:00、7/21㈰13:00～19:00b落合南公園
s無料備考地域の絆で子どもたちにふ
るさとの思い出を！i落合ふるさと夏
祭実行委員会☎090(7８46)2８06長谷川
☆レイドバック☆アコースティックラ
イブd7/21㈰12:00～13:00b関戸公民
館市民ロビーs無料備考アコーステ 
ィックギターの伴奏で歌いますi☆レ
イドバック☆am.crane1103@hotma 

iℓ.co.jp 鶴岡
20周年218回参加型うたごえランドd 

-7/27㈯14:30～16:00b永山公民館ベ
ルブホールs1,000円備考申し込み不
要。ゲスト：田尻勝久(シャンソン歌
手、パリ祭ソロ出演)iうたごえラン
ド☎(371)7397石橋
混声合唱団うたの森第22回定期演奏会
d7/2８㈰14:00(13:15開場)bパルテノ
ン多摩大ホールs2,000円備考演目：
武満徹うたⅠ・Ⅱ、メンデルスゾーン、
ポピュラーi混声合唱団うたの森☎
090(6007)6505永野
ユニオンブラス臨時演奏会d7/2８㈰
14:00b永山公民館ベルブホールs無
料備考曲目：スーパーカリフラジリス
ティックエクスピアリドーシャスほか
iユニオンブラス☎0８0(3602)4349上原
多摩市ひとり親家庭一泊研修旅行d 

８/3㈯～4㈰b栃木県湯西川温泉s子
ども：８,000円、大人：11,000円備考7/ 
15㈷までに、要申し込みi多摩市ひと
り親家庭の会ほほえみatamashihoh 
oemi@yahoo.co.jp 天ヶ瀬



2024年（令和6年）7月5日号 たま広報10 第74回 社会を明るくする運動

d日時・日程・期間　b場所　t対象　c定員　s費用（記載のないものは無料）　n内容　 ID公式ホームページの広報ID　m申し込み　i問い合わせ　URLホームページアドレス
IDの後の7桁の番号を、公式ホームページのトップページにある「広報ID検索」に入力すると記事に関連するページにすぐにアクセスすることができます。

　「社会を明るくする運動」は、すべての国民が、犯罪や非行の防止と、罪を
犯した人たちや非行をした少年たちの更生について理解を深め、それぞれの
立場において力を合わせ、犯罪や非行のない安全で安心な明るい地域社会を
築くための全国的な運動で、令和６年で74回目を迎えます。
　地域の安全のため、犯罪や非行の防止のために、日々、保護司・更生保護
女性会の皆さんにはさまざまな活動に取り組んでいただいています。その活

動の１つである社会を明るくする運動がどのようなものか、それぞれの立場
で具体的に行っていることやこの機会に市民の皆さんにできること・考えて
もらいたいことを発信し、運動に対する理解を深めていただくことを目的に、
日野・多摩・稲城地区保護司会多摩分区の川井分区長、日野・多摩・稲城地
区更生保護女性会の関戸会長、そして保護司である多摩市長の３者対談を行
いました。

－社会を明るくする運動において、保護司会・更
生保護女性会（更女）、双方の取り組み内容を教え
てください。
川井分区長　保護司は、保護観察官と協働して、
立ち直りを支援する「処遇活動」と、地域の皆さん
への理解と協力を求める「地域活動」を行っていま
す。この運動では、聖蹟桜ヶ丘駅・永山駅・多摩
センター駅周辺での街頭啓発活動や、各小・中学
校への社会を明るくする運動作文の募集、作文コ
ンテスト表彰式、中学校出前授業など、犯罪や非
行のない地域をつくるために、若年層への啓発活
動を中心にさまざまな取り組みを行っています。
関戸会長　更女は、非行防止の啓発活動を行うと
ともに、非行のある少年少女の改善更生に協力を
するボランティア団体です。この運動では、社会
を明るくする運動作文コンテストの募集活動への
協力・作文応募者への参加記念品の作成・作文コ
ンテスト表彰式など、保護司の皆さんとともに取
り組みを実施し、安心安全なまちづくりに寄与し
ています。

－多摩市社会を明るくする運動推進委員会の委員
長を務める阿部市長より、両団体の取り組みを受
けて感じたことや行政の取り組みについてお聞か
せください。
阿部市長　７月は社会を明るくする運動強調月間、
および再犯防止啓発月間です。保護司会・更生保
護女性会の皆さんには街頭啓発活動や作文コンテ
ストの開催、市役所ロビーにのぼり旗を設置いた
だくなど、広く広報活動を展開していただいてい
ます。青少年の健全育成にご尽力いただき、改め
て感謝申し上げます。

犯罪や非行を防止し、立ち直りを支える地域のチカラ

第74回　社会を明るくする運動第74回　社会を明るくする運動

　また、更生保護女性会の皆さんが、作文
コンテスト応募者にお渡ししているカップ
ケーキ型のミニタオル（写真手前）は、子ど
もたちにとっても励みになる活動となって
います。
関戸会長　令和４年度から、更女も作文コ
ンテストの募集活動に協力を始めました。
今年度は８月１日㈭から６日㈫まで、京王
聖蹟桜ヶ丘ショッピングセンターAB館５階
連絡ブリッジギャラリーで、令和５年度の
作文コンテストの入賞作品などの展示を行
いますので、ぜひお越しください。
川井分区長　令和５年度作文コンテストでは、
市内中学校９校から全713作品もの応募がありま
した。毎年応募作品が増えてきているのはとても
嬉しく思いますね。
阿部市長　応募作品も増えており、子どもたちの
関心も非常に高まっていますね。私は市長として、
「多摩市社会を明るくする運動推進委員長」を務め
ています。この社会を明るくする運動に掛かる費
用の一部補助や活動場所の提供など、保護司や更
女が行う活動のサポートを中心に支援しています
が、保護司としても、再犯防止活動を推進してい
きたいと思います。
川井分区長　今年度は、７月５日㈮午後4時から、
市内３駅で社会を明るくする運動街頭啓発活動を
実施します。ぜひお越しいただけると嬉しいです。

―「社会を明るくする運動」を通して、市民の皆
さんに考えてもらいたいことを教えてください。
川井分区長　普通に生活していて、犯罪の背景ま
で考えることは難しいと思います。多くの犯罪を

した人は再び地域でやり直し、立ち直りたいと思
っています。犯罪は許されることではありません
が、「犯罪者」というレッテルを貼り、生きづらく
するのではなく、まずは隣人として存在を認める
という意識を持ってもらえるといいなと思います。
関戸会長　声をかけることが難しくても、見守る
ことだけでも大切です。孤立してしまうとどうし
ても寂しくなって、危険なサイトにアクセスして
しまったり、犯罪に巻き込まれたりすることにつ
ながってしまいます。寄り添ってくれる人の存在
は、立ち直る人の大きなチカラになると思います。
阿部市長　安全で安心な暮らしはすべての人の望
みです。取り締まりを強化して、罪を犯した人を
処罰することも必要ですが、立ち直ろうと決意し
た人を社会で受け入れていくことや、犯罪や非行
をする人を生み出さない家庭や地域づくりもとて
も大切です。犯罪や非行のない地域を作るために、
一人ひとりが自分に何ができるかを考えるきっか
けになると嬉しいです。

ID 1003140i更生保護サポートセンタ
ー高幡台☎042（593）0950、市役所福祉
総務課☎（338）6889・v（338）6881

左：川井博之氏（日野・多摩・稲城地区保護司会多摩分区長）　右：関戸
良氏（日野・多摩・稲城地区更生保護女性会会長）　中央：多摩市長　手
前：更生保護女性会が作成した記念品（カップケーキ型のミニタオル）

　犯罪や非行の背景には、望まない孤独や社会的孤立など、社会におけるさまざまな
生きづらさが存在していることが少なくありません。「安全に、安心して暮らしてい
きたい」という誰もが抱く願いは、この生きづらさに寄り添い、人と人とが支え合う
コミュニティを通じて実現されます。犯罪や非行の防止と立ち直り支援は、国や地方
自治体が一体となって推進していくとともに、民間団体・地域の多くの方々のご理解
とご協力をいただきながら、社会全体で取り組むことが大切です。
●犯罪お悩みなんでも相談
　「すぐに暴力をふるってしまう」「何度も万引きをしてしまう」といったお悩みのある
方は、ぜひ一度ご連絡ください。
t都内在住の、万引きや暴力・痴漢などの犯罪行為をしてしまうご本人・そのご家
族・関係者の方nあらゆる犯罪に関する相談電話番号☎03（6907）0511〔火・木・土曜
日午前９時～午後５時（祝日・年末年始を除く）〕i東京都都民安全課☎03（5388）2747

　保護司は子どもの非行などでお悩みの方の相談を受け付けています。
７月は再犯防止啓発月間

街頭啓発活動＝d７月５日㈮午後４時からb聖蹟
桜ヶ丘駅、永山駅、多摩センター駅
懸垂幕・横断幕の設置＝d７月31日㈬まで（予定）b

市役所、聖蹟桜ヶ丘駅、永山駅、多摩センター駅
中央図書館企画展示＝d７月31日㈬まで（予定）n
再犯防止に関する図書の展示

作文コンテスト（２月開催予定）＝詳細が決まり次
第、たま広報や公式ホームページでお知らせしま
す。

７月は社会を明るくする運動

多摩市の保護司

氏名 地区名
土谷　縷美 一ノ宮
遠藤　明子 一ノ宮
大塚 美千代 一ノ宮
紀　　初子 聖ヶ丘
青木　智子 聖ヶ丘
三枝　玲子 桜ヶ丘
楢﨑　喜子 桜ヶ丘
持田　幸子 関戸
髙木　禎信 関戸
近藤　一美 馬引沢
加藤　晃章 馬引沢
川井　博之 鶴牧
佐倉　英明 落合

氏名 地区名
尾又　孝行 落合
佐藤　和子 落合
渡邉　幸子 豊ヶ丘
津守　範学 豊ヶ丘
山田　英二 豊ヶ丘
伊野　　傑 豊ヶ丘
北野　　勝 豊ヶ丘
飯島　文彦 和田
関　　裕子 和田
降矢　英文 和田
山根　博史 和田
熊谷　　弘 唐木田
渡邉　信子 連光寺



2024年（令和6年）7月5日号 たま広報10 第74回 社会を明るくする運動

d日時・日程・期間　b場所　t対象　c定員　s費用（記載のないものは無料）　n内容　 ID公式ホームページの広報ID　m申し込み　i問い合わせ　URLホームページアドレス
IDの後の7桁の番号を、公式ホームページのトップページにある「広報ID検索」に入力すると記事に関連するページにすぐにアクセスすることができます。

　「社会を明るくする運動」は、すべての国民が、犯罪や非行の防止と、罪を
犯した人たちや非行をした少年たちの更生について理解を深め、それぞれの
立場において力を合わせ、犯罪や非行のない安全で安心な明るい地域社会を
築くための全国的な運動で、令和６年で74回目を迎えます。
　地域の安全のため、犯罪や非行の防止のために、日々、保護司・更生保護
女性会の皆さんにはさまざまな活動に取り組んでいただいています。その活

動の１つである社会を明るくする運動がどのようなものか、それぞれの立場
で具体的に行っていることやこの機会に市民の皆さんにできること・考えて
もらいたいことを発信し、運動に対する理解を深めていただくことを目的に、
日野・多摩・稲城地区保護司会多摩分区の川井分区長、日野・多摩・稲城地
区更生保護女性会の関戸会長、そして保護司である多摩市長の３者対談を行
いました。

－社会を明るくする運動において、保護司会・更
生保護女性会（更女）、双方の取り組み内容を教え
てください。
川井分区長　保護司は、保護観察官と協働して、
立ち直りを支援する「処遇活動」と、地域の皆さん
への理解と協力を求める「地域活動」を行っていま
す。この運動では、聖蹟桜ヶ丘駅・永山駅・多摩
センター駅周辺での街頭啓発活動や、各小・中学
校への社会を明るくする運動作文の募集、作文コ
ンテスト表彰式、中学校出前授業など、犯罪や非
行のない地域をつくるために、若年層への啓発活
動を中心にさまざまな取り組みを行っています。
関戸会長　更女は、非行防止の啓発活動を行うと
ともに、非行のある少年少女の改善更生に協力を
するボランティア団体です。この運動では、社会
を明るくする運動作文コンテストの募集活動への
協力・作文応募者への参加記念品の作成・作文コ
ンテスト表彰式など、保護司の皆さんとともに取
り組みを実施し、安心安全なまちづくりに寄与し
ています。

－多摩市社会を明るくする運動推進委員会の委員
長を務める阿部市長より、両団体の取り組みを受
けて感じたことや行政の取り組みについてお聞か
せください。
阿部市長　７月は社会を明るくする運動強調月間、
および再犯防止啓発月間です。保護司会・更生保
護女性会の皆さんには街頭啓発活動や作文コンテ
ストの開催、市役所ロビーにのぼり旗を設置いた
だくなど、広く広報活動を展開していただいてい
ます。青少年の健全育成にご尽力いただき、改め
て感謝申し上げます。

犯罪や非行を防止し、立ち直りを支える地域のチカラ

第74回　社会を明るくする運動第74回　社会を明るくする運動

　また、更生保護女性会の皆さんが、作文
コンテスト応募者にお渡ししているカップ
ケーキ型のミニタオル（写真手前）は、子ど
もたちにとっても励みになる活動となって
います。
関戸会長　令和４年度から、更女も作文コ
ンテストの募集活動に協力を始めました。
今年度は８月１日㈭から６日㈫まで、京王
聖蹟桜ヶ丘ショッピングセンターAB館５階
連絡ブリッジギャラリーで、令和５年度の
作文コンテストの入賞作品などの展示を行
いますので、ぜひお越しください。
川井分区長　令和５年度作文コンテストでは、
市内中学校９校から全713作品もの応募がありま
した。毎年応募作品が増えてきているのはとても
嬉しく思いますね。
阿部市長　応募作品も増えており、子どもたちの
関心も非常に高まっていますね。私は市長として、
「多摩市社会を明るくする運動推進委員長」を務め
ています。この社会を明るくする運動に掛かる費
用の一部補助や活動場所の提供など、保護司や更
女が行う活動のサポートを中心に支援しています
が、保護司としても、再犯防止活動を推進してい
きたいと思います。
川井分区長　今年度は、７月５日㈮午後4時から、
市内３駅で社会を明るくする運動街頭啓発活動を
実施します。ぜひお越しいただけると嬉しいです。

―「社会を明るくする運動」を通して、市民の皆
さんに考えてもらいたいことを教えてください。
川井分区長　普通に生活していて、犯罪の背景ま
で考えることは難しいと思います。多くの犯罪を

した人は再び地域でやり直し、立ち直りたいと思
っています。犯罪は許されることではありません
が、「犯罪者」というレッテルを貼り、生きづらく
するのではなく、まずは隣人として存在を認める
という意識を持ってもらえるといいなと思います。
関戸会長　声をかけることが難しくても、見守る
ことだけでも大切です。孤立してしまうとどうし
ても寂しくなって、危険なサイトにアクセスして
しまったり、犯罪に巻き込まれたりすることにつ
ながってしまいます。寄り添ってくれる人の存在
は、立ち直る人の大きなチカラになると思います。
阿部市長　安全で安心な暮らしはすべての人の望
みです。取り締まりを強化して、罪を犯した人を
処罰することも必要ですが、立ち直ろうと決意し
た人を社会で受け入れていくことや、犯罪や非行
をする人を生み出さない家庭や地域づくりもとて
も大切です。犯罪や非行のない地域を作るために、
一人ひとりが自分に何ができるかを考えるきっか
けになると嬉しいです。

ID 1003140i更生保護サポートセンタ
ー高幡台☎042（593）0950、市役所福祉
総務課☎（338）6889・v（338）6881

左：川井博之氏（日野・多摩・稲城地区保護司会多摩分区長）　右：関戸
良氏（日野・多摩・稲城地区更生保護女性会会長）　中央：多摩市長　手
前：更生保護女性会が作成した記念品（カップケーキ型のミニタオル）

　犯罪や非行の背景には、望まない孤独や社会的孤立など、社会におけるさまざまな
生きづらさが存在していることが少なくありません。「安全に、安心して暮らしてい
きたい」という誰もが抱く願いは、この生きづらさに寄り添い、人と人とが支え合う
コミュニティを通じて実現されます。犯罪や非行の防止と立ち直り支援は、国や地方
自治体が一体となって推進していくとともに、民間団体・地域の多くの方々のご理解
とご協力をいただきながら、社会全体で取り組むことが大切です。
●犯罪お悩みなんでも相談
　「すぐに暴力をふるってしまう」「何度も万引きをしてしまう」といったお悩みのある
方は、ぜひ一度ご連絡ください。
t都内在住の、万引きや暴力・痴漢などの犯罪行為をしてしまうご本人・そのご家
族・関係者の方nあらゆる犯罪に関する相談電話番号☎03（6907）0511〔火・木・土曜
日午前９時～午後５時（祝日・年末年始を除く）〕i東京都都民安全課☎03（5388）2747

　保護司は子どもの非行などでお悩みの方の相談を受け付けています。
７月は再犯防止啓発月間

街頭啓発活動＝d７月５日㈮午後４時からb聖蹟
桜ヶ丘駅、永山駅、多摩センター駅
懸垂幕・横断幕の設置＝d７月31日㈬まで（予定）b

市役所、聖蹟桜ヶ丘駅、永山駅、多摩センター駅
中央図書館企画展示＝d７月31日㈬まで（予定）n
再犯防止に関する図書の展示

作文コンテスト（２月開催予定）＝詳細が決まり次
第、たま広報や公式ホームページでお知らせしま
す。

７月は社会を明るくする運動

多摩市の保護司

氏名 地区名
土谷　縷美 一ノ宮
遠藤　明子 一ノ宮
大塚 美千代 一ノ宮
紀　　初子 聖ヶ丘
青木　智子 聖ヶ丘
三枝　玲子 桜ヶ丘
楢﨑　喜子 桜ヶ丘
持田　幸子 関戸
髙木　禎信 関戸
近藤　一美 馬引沢
加藤　晃章 馬引沢
川井　博之 鶴牧
佐倉　英明 落合

氏名 地区名
尾又　孝行 落合
佐藤　和子 落合
渡邉　幸子 豊ヶ丘
津守　範学 豊ヶ丘
山田　英二 豊ヶ丘
伊野　　傑 豊ヶ丘
北野　　勝 豊ヶ丘
飯島　文彦 和田
関　　裕子 和田
降矢　英文 和田
山根　博史 和田
熊谷　　弘 唐木田
渡邉　信子 連光寺

11たま広報2024年（令和6年）7月5日号 健康だより（受診相談）、Let's 健
けんこう

幸まちづくり！

目の不自由な方へ、たま広報を音訳したCD「声のたま広報（デイジー版）」を発行しています（一部のパソコンでも再生可）。申し込みは秘書広報課☎（338）6812へ。
この広報紙は再生紙を使用しています。この広報紙は読みやすい書体（ユニバーサルデザインフォント）を使用しています。

かかりつけ歯科医を紹介します

tかかりつけ歯科医のいない方・訪
問（自宅）での歯科医療を希望する方
など ID1002830ib健康推進課（健康
センター）☎（376）9149・v（371）12�
35

血糖値が気になる方はぜひご参
加を！医師・薬剤師などと一緒に
生活習慣を見直してみませんか？
　糖尿病は重症化すると、さまざま

な合併症を引き起こすリスクがある
ため、早期からの生活習慣改善・定
期的な通院・適切な食事管理が大切
です。
　薬剤師が、薬のことだけではなく
食事や運動・生活習慣などをサポー
トします。また、栄養士による食事
のアドバイスや、血糖測定器の体験
を受けることができます。
t国民健康保険の加入者 ID 1002028�
mi電話で、（一社）南多摩薬剤師会
糖尿病重症化予防事業事務局☎080�
（9361）4525、市役所保険年金課☎
（338）6824へ

・消防庁救急相談センター（24時間）	 ☎＃7119、☎042（521）2323
　�病院に行くか救急車を呼ぶか迷っている方はご連絡ください。相談医療
チーム（医師、看護師、救急隊経験者など）が年中無休で対応します。
・	子供の健康相談室　小児救急相談（東京都）	☎＃8000、☎03（5285）8898
　d月～金曜日の午後６時～翌朝８時（土・日曜日、祝日、年末年始の
　午前８時～翌朝８時）
・東京都医療機関案内サービス“ひまわり”（24時間）	 ☎03（5272）0303
・（厚生労働省・東京都）医療情報ネット
　�医療機関・薬局を検索することができます。
・多摩消防署　救急病院案内（24時間）	 ☎042（375）0119
●休日診療当番医（医科）※当番医は、都合により変更の場合あり

　急病人のみ。来院前に必ず要電話予約。必ず時間内のご連絡・ご来院を。
　d午前９時～午後５時持ち物健康保険証、乳幼児医療証など

●こども準夜診療所（健康センター内）=小児科
　来院前に必ず電話でご連絡ください。
　受付時間午後7時～9時45分t原則、15歳以下i☎（375）0909
●休日歯科応急診療所（健康センター内）=歯科
　来院前に必ず電話でご予約ください。
　　受付時間　日曜日・祝日の午前9時～午後３時i☎（376）8009

医療情報ネッ
トへのアクセ
スはこちら▶︎

診療日 医療機関名 所在地 電話番号
7/7㈰ 松田医院 貝取1－48－1 （373）3205
7/14㈰ 大池内科クリニック 東寺方1－2－2　トータルビル2階 （355）7001
7/15㈷ 江崎小児クリニック 落合3－20－2 （376）5225

受診相談（救急相談、医療機関案内） ID1002731

国民年金保険料の納付が困難な方へ
　第１号被保険者で、納付が経済
的に困難な方は、保険料の免除・
納付猶予の申請ができます。すで
に免除などを受けている方で、７
月以降も希望する場合は、継続対
象者を除き改めて手続きが必要で
す。
●免除制度（全額・一部免除）
　本人・配偶者・世帯主のそれぞ
れの前年所得が一定基準以下の場
合
●納付猶予制度
　50歳未満の方で、本人・配偶者
の前年所得が一定基準以下の場合

備考学生は、学生納付特例制度を
要利用
〔共通事項〕
対象期間令和６年７月～令和７年
６月〔過年度にさかのぼり免除申
請（納付月を除く）をする場合は、
申請可能期間あり〕持ち物基礎年
金番号または個人番号の分かるも
の、本人確認書類（運転免許証な
ど）、失業（退職）による特例免除
には雇用保険被保険者離職票など
の書類 ID 1001964i市役所保険年
金課☎（338）6844、府中年金事務
所☎042（361）1011

献血にご協力ください
　現在、O型の400㎖献血が足りていません。輸血を必要とする患者
の命を守る献血に、ご協力をお願いします。
d①７月17日㈬午前10時～11時30分・午後０時45分～４時②７月21日
㈰午前11時30分～午後４時b①市役所東側駐車場②永山公民館ギャラ
リー ID1011945i東京都赤十字血液センター立川事業所☎042（529）0405

Let's 健
け ん こ う

幸まちづくり！Voℓ.13
　健幸まちづくりは、「健幸都市・多摩」の実現に向けて、行政だけでなく、市民・市民団体・事業者・大学などが
ともに進める、まちぐるみのチャレンジです。いつも元気にやりたいことを自由にできるような自分でいたいです
よね。40～50歳代以降、全身の筋肉量が減少していくことが分かっていますが、特に脚の筋肉量は20歳代から減少
していきます。ご自身の筋肉量チェックからやってみてください！　また、設置から５年以上経過した健幸Spotを
より良くするため、アンケートにご協力をお願いします。

▲健幸まちづくり
　について詳細は
　こちら

中央図書館２階、グリナード永山２
階（永山１−４）、健幸つながるひろ
ば「とよよん」（豊ヶ丘４−２−５−
107）
回答方法7月31日㈬までに、公式ホ
ームページのインターネット手続き
またはアンケート用紙を各回収箱へ
投
とう

函
かん

ID1002749
健幸Spotの詳細　

はこちら▶︎

●�健幸Spotやお家で体重や筋肉量
をチェック！
　健幸Spotに設置している体組成
計では、体重や筋肉量が測定でき、
体重に占める脚の筋肉量を示すアク
ティブ度も測定できます。まずは健
幸Spotやお家でご自身の状態を測
ってみましょう。
●�健幸Spotについてのご意見・ご

要望をお寄せ
ください
　自分の体の
状態を知り、
健康に関する
情報を得られ

る健幸Spotについて、アンケート
を実施します。
アンケート用紙・回収箱設置場所 市
役所１階ロビー、関戸公民館、二幸
産業・NSP健幸福祉プラザ３階、

●�筋肉をつける上で必要なたんぱく
質を摂ろう！
　食事から摂取するたんぱく質は、
体をつくる大切な栄養素です。日本
人の食事摂取基準によると、1日当
たりの推奨量は、男性は18歳～64歳
で65g、75歳以上で60g、女性は18
歳以上で50gです。卵1個のたんぱ
く質量が約11gとすると、50gでも4
個以上も食べる必要があります。さ
まざまな食材をバランスよく意識し
て摂るようにしましょう。
●�お家で簡単筋トレ！
　スクワットは、太ももやお尻を鍛
えられるおすすめの筋トレです。ベ
ストボディジャパン2023日本大会モ
デルジャパン部門ゴールドクラス準
グランプリ寺田政弘氏（市内在住）に
太ももとお尻に効くスクワットのや
り方を教えてもらいました！

●�まちを歩いて手軽に運動とリフ
レッシュを！

　ウオーキングは
手軽にでき、しか
も健康づくりに効
果の高い運動です。コースは市内の
道を知りつくした健康づくり推進員
が厳選しています。ぜひ、マップを
持って歩いてみてください。

ID1002745i企画課☎（33�
8）6916・v（337）7658

▲グリナード永山の健幸Spot

スクワットの詳しいやり▶︎
方が載っている情報誌　
「for40」はこちら�

ウォーキングマップは、健幸
Spotや公民館などの公共�
施設で配布しています。ま
た、公式ホームページから
も見ることができます！▶︎

太もも前面に効く
スクワット

膝を曲げるというより、
股関節、骨盤と大腿付
け根部を曲げていくイ
メージでやってみよう！

知ろう！ やってみよう！
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多摩市は健幸まちづくりに取り組んでいます

　暑いと感じる日が多くなっていますよね。「自分の行動が地球へ影響しているかも…」と考えたこ
とはありますか？
　皆さんのほんの少しの行動が、地球や自分や周りの人を「ハッピー」にするかもしれません。今回
はその「ハッピー」になるための省エネ方法とその効果についてご紹介します。ぜひ積極的に実践し
てみてください。

熱中症特別警戒アラートが始まります
　令和６年度から、熱中症による重大な健康
被害が生ずるおそれがある場合、国から「熱
中症特別警戒アラート」が発表されることに
なりました。警戒アラート発令時は市公式ホ
ームページやSNSでもお知らせします。発
表された地域では、過去に例のない危険な暑
さが予想されますので、より一層の熱中症予
防行動をお願いします。
　熱中症は、適切な予防行動で重症化を防ぐ
ことができます。

熱中症予防行動の例

・�室内のエアコンなどを使用し、涼しい環境
で過ごす

・こまめな休憩や水分・塩分補給
・�身近な場所での暑さ指数（WBGT）を確認し
た上で、涼しい環境以外では原則運動は行
わないなどの対策の徹底
・�高齢者や乳幼児などの方は、熱中症にかか
りやすいので注意し、周囲の方も声かけを
する。

ID1014963

地球への気配り、人への心配り 熱中症にご注意ください！

一緒に省エネアクションしてみませんか？

食品ロスを減らしましょう食品ロスを減らしましょう
「多摩市食べきり協力店」をご存じですか？「多摩市食べきり協力店」をご存じですか？

ID1002145iエコプラザ多摩内資源循環推進課☎(338)6836

小売店  飲食店
店舗名 ジャンル 住所

ローソン多摩一ノ宮店 一ノ宮1－26－6
tak beans 一ノ宮3－7－16
イノウエベーカリー 一ノ宮3－11－3ラウレア聖蹟1階
デニーズ　多摩センター店 落合1－2－5パステルプラザ2階
旬鮮たくま 落合1－7－12ライティングビル4階
串焼たくま 落合1－9－1多摩センタービル1階
やきとり家すみれ多摩センター店 落合1－11－3おちあい横丁3階
カラオケＳＡＬＡ多摩センター 落合1－39－2マグレブビル地下1階
イトーヨーカドー多摩センター店 落合1－44
ダイエーfoodium多摩センター店 落合2－33
キタカイカフェ＆バー 貝取1－26－1
きっちん空 貝取1－47－9
コーヒーショップ白樺 貝取1－50－15
コープ貝取店 貝取3－8
一本堂　多摩永山店 貝取1441－1
BAKERY　iCHi 唐木田1－48－8
しゃぶ葉　多摩ニュータウン店 乞田901
永山健康ランド竹取の湯 永山1－3－4　3階～5階

店舗名 ジャンル 住所
スーパークリシマ永山店 永山1－18－2
デニーズ　多摩貝取店 永山2－26－10
豆富工房れすと 永山4－2－3　103
ダイエーグルメシティ多摩店 永山4－2－1
焼菓子TOMO 永山4－2－4－103
肉の鈴政 桜ヶ丘2－2－2
桜ヶ丘魚進 桜ヶ丘2－2－8
丘の上の売店 山王下2－3　SCSK多摩センター
フロリコ食堂 山王下2－3　SCSK多摩センター
どんぐりパン 諏訪5－6－3
京王百貨店　聖蹟桜ヶ丘店 関戸1－10－1
かつ膳 関戸2－45－9
コモディイイダ聖蹟桜ヶ丘店 関戸4－72オーパ地下1階　
多摩市身体障害者福祉協会　売店ひまわり 関戸6－12－1
和 nagomi café 鶴牧6－14
やみつき味辛子堂 馬引沢2－17－13
売店ひまわり　福祉センター店 南野3－15－1
みなみの食堂 南野3－15－2アクアブルー多摩3階

i環境政策課☎(338)6831・v(338)6857

蛍光灯からLEDラ
イトに変える。
2,960円節約に！
CO2 45.0kg削減

1

追い炊きをするの
ではなく、間隔を
空けないで風呂に
入る。
7,410円節約に！
CO2 82.9kg削減

4

洗濯物をまとめて
洗う。
4,000円節約に！
CO2 14.1kg削減

7

28度

冷房時の室温は28
度を目安にする。
970円節約に！
CO2 14.8kg削減

2

炊飯器の長時間保
温はせず、使わな
いときはプラグを
抜く。
1,470円節約に！
CO2 22.4kg削減

5

使わないときは電
気便座のふたを閉
める。
1,120円節約に！
CO2 17.1kg削減

8

冷蔵庫にものを詰
め込みすぎない。
1,410円節約に！
CO2 21.4kg削減

3

テレビ画面は明る
すぎないように設
定する。
870円節約に！
CO2 13.3kg削減

6

◀️ 参考　東京都
家庭の省エネ
ハンドブック
2024

参考

　日本国内の食品ロス(まだ食べられるのに廃
棄される食品)の発生量は、１年間に472万トン
(※)にのぼります。これは、世界中で飢餓に苦
しむ人に向けた世界の食料支援量(令和４年で
年間約480万トン)とほぼ同等に相当します。
　大切な資源を有効活用し、食品廃棄などにか
かる環境負荷を軽減するためにも、食品ロスを
減らすことが必要です。

　市は、小盛メニューの設定やアレルギーの事
前確認・ばら売り・量り売りなどを１つ以上行
い、食品ロス削減に取り組むお店を「多摩市食
べきり協力店」として認定しています。食べき
り協力店を利用し、おいしく食事を楽しみなが
ら食品ロス削減に取り組みましょう。
※�出典：食品ロス量(令和４年度推計値)(農林
水産省・環境省)

「熱中症予防情報サイト」で
は、熱中症警戒アラートな
どのメール配信サービスに
登録することができます

　ご家庭で契約している電力を、化石燃料由来のスタンダードプランから再エネ100電力
に変更することでも大幅にCO2を削減することができます。市は、再エネ100
電力プランに切り替えた方に対して2万円の協力金を交付する事業を令和７年
２月28日まで行っています（先着順・予算に達し次第終了）。 ID1014382

各食べ切り協力店の取り
組み内容は、公式ホーム
ページをご覧ください


