
令 和 ４ 年 度 第 １ 回
エリアミーティング（東寺方小学区）
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S T A R T



エ リ ア ミ ー テ ィ ン グ と は ？
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I N T R O D U C T I O N
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エ リ ア ミ ー テ ィ ン グ コ ン セ プ ト

地域のために地域活動する

自分のために地域を活用する



自分の「楽しい」を知る
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どちらでもない？

古い地層から化石や骨を

集め、恐竜や昔の

生き物の生活を調べる

２ 部品を組み立てて機械を

作る

１

家具や照明など、部屋の

インテリアのデザインを

する

３

第 １ 回
ＶＲＴカード



１
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● アメリカの心理学者ホランドが、

人の基本的な性格を６つのタイプに

分けたものがＲＩＡＳＥＣ

● 「やりたい」の枚数が多い領域ほど

興味があることが想定できる

やりたい領域や獲得したい領域を意識することで・・・

自分の楽しみやキャリアアップにつながる

現実 研究

芸術慣習

企業 社会



どのように？ なぜ？なにを？

みんなで乾杯！ プロジェクトをやりたい！

いつ？ どこで？ だれと？

人と
接する

モチベーション
になること

お酒

好きなこと
興味があること

イベント

プロジェクト手段

新型
コロナウイルス

感染症

課題

第 ２ 回 地域でやりたいプロジェクトを考えよう！



第 3 回 「楽しい」を地域で実現

①音楽・文化 ②災害・安全・健康 ③スポーツ・遊び ④コミュニティ・勉強会 ⑤自然・環境

５つのプロジェクト
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音楽・文化

たまたま奏（でる）繋（がる）プロジェクト

目 的

内 容

・ 音楽で多摩市を盛り上げる

・ 「文化・芸術 夢の街 多摩市」を目指す

・ 誰でも参加できる音楽体験

・ キーボード等の持ち込み楽器で即興オーケストラ

・ お弁当マルシェ（キッチンカーや屋台）

・ 商店街へのＢＧＭ依頼
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災害・安全・健康

東 寺 方 オ リ ジ ナ ル も し も 防 災

目 的

内 容

東寺方自治会の地域防災訓練に新企画を取り込み、

参加者層、参加者数を増やす

１ わたしのぼくのマイタイムライン （水害）

２ 防災かりもの競争 （地震）

３ もしもごはん （在宅避難）
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ス ポ ー ツ ・ 遊 び

た ま た ま Ｋ Ｉ Ｄ Ｓ

目 的

内 容

・ 外に出て交流する機会をつくる

・ 心と体の健康につなげる

・ 子どもから大人まで参加できる企画にする（多世代交流）

・ 地域交流のきっかけになるような企画にする

・ 地域のスポーツ少年団、スポーツ団体を中心に、

さまざまなスポーツを体験する

・ 屋台で食事
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コ ミ ュ ニ テ ィ ・ 勉 強 会

ゆ る っ と 多 摩 り 場

目 的

内 容

趣味や興味を通じて、

ゆるっとした人間関係を作る

対面やオンラインで

ゆるく自由なコミュニティの機会を与える
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自 然 ・ 環 境

季節をつかまえる！お散歩ラリープロジェクト

・ 地域内のつながりを増やす ・ 感染症に負けない元気な体づくり

・ 小学校の通学路の安全確認 ・ 笑顔であいさつすることから地域交流を促す

・ ゴミ拾いによって環境汚染について考える

１ スタンプラリー ２ 写真コレクション

３ ゴミ拾い ４ ほたる

目 的

内 容



「 や っ て み た い ！ 」

と 興 味 を 惹 か れ た

プ ロ ジ ェ ク ト は ど れ で す か ？
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GROUP WORK 
グ ル ー プ ワ ー ク
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I C E B R E A K
ア イ ス ブ レ イ ク

マ ジ カ ル バ ナ ナ ゲ ー ム
～ プ ロ ジ ェ ク ト キ ー ワ ー ド か ら は じ ま る ～
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I C E B R E A K
ア イ ス ブ レ イ ク

音 楽
おんがく

楽 器
がっき

リ ズ ム に 合 わ せ て 連 想 ゲ ー ム を し て い き ま す

制 限 時 間

１ 分 ３ ０ 秒

「 音 楽 」 と 言 え ば ？
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I C E B R E A K
ア イ ス ブ レ イ ク

音楽 → 文化

災害 → 健康

スポーツ → 遊び

コミュニティ → 勉強会

自然 → 環境

特別ルール
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G R O U P W O R K I M A G E

プロジェクトの

目的や内容を決める

実現イメージを

具体的に描く

実現に向けて

１歩進む
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前回案の振り返り どんな
ミニプロジェクトを
やってみる？

参加者カードで
イメージを
共有しよう！

予定が合わなかった人は
どうする？

一体感を高めるための
取組みや仕組みが必要では？

オンライン参加者含め、
お揃いのグラスで乾杯！

🕐 １０分
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みんなで プロジェクト



前回案の振り返り
どんな
ミニプロジェクトを
やってみる？

参加者カードで

イメージを

共有しよう！
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個 人 ワ ー ク ５ 分

グ ル ー プ ２ ５ 分

● タ ー ゲ ッ ト の 参 加 者 カ ー ド を １ 枚 作 成 し て く だ さ い

● 用 意 し た 参 加 者 カ ー ド を ラ ン ダ ム で ２ 枚 お 配 り し ま す
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“乾杯”は２歳の娘もできることだったので、

子どもと一緒に楽しめた。

オンラインのつなげ方も新しくて楽しめたが、

画面越しだとつながってる感覚が薄かった。



前回案の振り返り
どんな
ミニプロジェクトを
やってみる？

参加者カードで

イメージを

共有しよう！
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W H E N
い つ ？

WHERE
ど こ で ？

W H A T
な に を す る ？

７月２日（土） １２：００～１３：００

各 自 宅 （ オ ン ラ イ ン ）

同じ飲み物や食べ物でオンライン食事会をやってみる

つながってるよ！オンライン食事会！ミニプロジェクト名



前回案の振り返り
どんな
ミニプロジェクトを
やってみる？

参加者カードで

イメージを

共有しよう！
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地域のイベントですか？

また機会があれば

参加したいです

● 通りすがりの５０代

帰りからゴミが

気になるようになり、

街の見方が変わった

● 参加した３０代

実は…「運拾いプロジェクト」のミニプロジェクトやってました！



グループで前回案の振り返り 🕐 １０分

参加者カードでコンセプトを共有しよう！ 🕐 ３０分

どんなミニプロジェクトをやってみる？ 🕐 ２０分
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G R O U P W O R K

次回エリアミーティング開催（１０月）までに実施！



ミニプロジェクトお披露目
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S H A R E T I M E



モデルエリア 東寺方小学区

・ 令和２年度 アンケートと３のエリアミーティング

・ 令和３年度 令和４年度につながるエリアミーティング 等

・ 令和４年度 本日の第１回エリアミーティング &

１人ひとりがリーダー

ミニプロジェクト

ワンストップウェブコンテンツ

キーワード

学部教育との接続 既存活動団体・新しい分母を増やす試み 地域住民アンケート 後続のエリアミーティング

ま と め
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ワークショップ FＩNＩSH！


