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２　�子ども・若者・子育て世帯のためのフェスを開催し
ます！

３　�子ども・若者関連情報　家具転倒防止器具の取り付
けを無料で行います！

４　�子ども・若者関連情報、多摩センターわくわくプロ

ジェクト
５　いきいきシニア、市政その他のお知らせ
６・７　�低所得者支援及び定額減税補足給付金の受け付

けが始まります
８　求人・募集、相談案内

９　エコ・フェスタ2025参加・出展団体募集
10　健康だより（受診相談など）
11　熱中症にご注意ください！
12　�パリ2024オリンピック競技大会に出場する多摩市ゆ

かりの選手紹介

一緒にあそぼう！一緒にあそぼう！

子ども・若者・子育て
世帯のための「たまこ

どもフェス」を開催！！

子ども・若者・子育て
世帯のための「たまこ

どもフェス」を開催！！

88月月2525日㈰は永山に集合！！日㈰は永山に集合！！



2024年（令和6年）7月20日号 たま広報2

d日時・日程・期間　b場所　t対象　c定員　s費用（記載のないものは無料）　n内容　 ID公式ホームページの広報ID　m申し込み　i問い合わせ　URLホームページアドレス
IDの後の7桁の番号を、公式ホームページのトップページにある「広報ID検索」に入力すると記事に関連するページにすぐにアクセスすることができます。

子ども・若者・子育て世帯のためのフェスを開催します！

ベルブ永山

永山北公園

3階

永山
図書館

講座室
総合案内

★

5階

集会室
創作室

調理室

保育室

ホワイエ

視聴覚室

グリナード広場

4階

ご来場に際しての注意点
・�本イベントに対するグリナード永山駐車場の割り引きはあ
りません。公共交通機関のご利用にご協力をお願いします。
・�熱中症対策を各自行って、水分補給をこまめに行ってください。

・�当日悪天候などによりイベントを中止する場合は、公式ホ
ームページでお知らせします。
・当日の気温などにより、開催中も中断する場合があります。
※実施内容は変更する場合があります。

　この事業は宝くじの
助成金で実施します

放水体験 消防団

子ども・若者・子育て世帯のための子ども・若者・子育て世帯のための
フェスを開催します！フェスを開催します！

　市内幼稚園・保育園・児童館や、
子育て関連施設と連携して、子ども
は思いっきり楽しめ、保護者の方は
子育てに関する相談や幼稚園・保育
所の先生などの話を聞くことができ
るイベントを開催します。
　この夏の思い出作りに、ぜひお越
しください！

d８月25日㈰午前10時～午後４時b永山公民館、永山北公園、グリナード広場（永山１－４）t子ども、若者、子
育て世帯共催多摩市私立幼稚園協会園長会、多摩市私立保育園園長会、多摩市認証保育所連絡会協力新都市セン
ター開発㈱、大塚製薬㈱、コーチャンフォー若葉台店、多摩消防署、近隣大学、市内子育て関連団体、
消防団備考荒天中止（延期なし）。景品・試食などがあるものは、無くなり次第終了 ID1015047i子ども・
若者政策課☎（338）6904

ポンプ車乗車体験 消防団
ギャラリー
・ たこフェスクエスト（会場をめぐってシールを集めるとプレゼントがもら

える！　スタートはギャラリーから）児童館
・子ども・若者川柳の展示 子ども・若者政策課 水遊びエリア 児童館

・ ギリギリウォータース
ライダー

・ウォーターガンバトル

中学生・高校生世代の皆さん！
あなたの想いを川柳にのせて聴かせてください！
テーマ「ここが変だよ今の社会」　投稿は公式ホームページから▶

募集中!

大道芸ブース
パフォーマンスグループLPGによる大
道芸パフォーマンス こどもリビング

「たまこどもフェス」コラボイベント
グリナード夏まつり
・ 射的やスイカ割りなどの楽しい縁日（有料）
（グリナード永山）
d午後２時～６時iグリナード永山☎（373）
6091

・ちょこっと水鉄砲（NPO法人多摩子ども劇場）
・消火器で初期消火！（多摩消防署）
・お絵描きうちわ（産後ケアラボ協会）
・ レモネードスタンド～レモネード屋さんで

大学生とお仕事体験 ～（中央大学）
・輪投げ遊びなどのゲーム♪（多摩大学）

幼稚園・保育所エリア
　幼稚園・保育園の食や遊
びを体験できます！　「どこの園がいいかな？」と
迷っている保護者の方は、各園の先生に話を聞く
こともできます！
・工作コーナー　視聴覚室
・ 保育園で提供しているおやつの試食（600食）　

調理室
・ 保育園の給食に関する写真展

示　創作室
・ 保育園のおもちゃで遊ぼう！ ＆

身体測定・手形コーナー  保育室 認可保育所

・幼稚園の「制作」や「あそび」のコーナー
・トランポリン
・ 各園の紹介ブース　

集会室　 幼稚園

・休憩スペース、認証保育所紹介　ホワイエ
・ ゲームコーナー（輪投げ、ストラックアウトな

ど）★抽選でお菓子やス
ーパーボールのプレゼン
トあり！ 講座室  
認証保育所

市内の
幼稚園・保育所が
大集合！!

・ジュース・軽食
などの販売
喫茶れすと
売店れすと

音楽室
・ 多摩市子ども・若者の権利を保障し支援と活躍を推進する条例のパネル展示、
　子ども向け動画放映、グッズ（うちわ）の配布 子ども・若者政策課
・お菓子販売とミニゲーム♪ウクレレ演奏も聞けます♪ 子ども食堂
・ フードドライブ（※）の受け付けと輪投げ遊び♪ 多摩市社会福祉協議会
※ フードドライブとは、家庭で提供できる食品を持ち寄り、それらをまとめてフードバンク団体

や地域の福祉団体などに寄付する活動です。①未開封②包装や外装が破損していない③賞味期
限が２カ月以上先④常温保存のものがありましたら、寄付にご協力ください

紙芝居
恵泉女学園大学

・ダンボールでまちづくり
・児童館の遊び紹介
・児童館紹介展示
・さとぺんの
　ぬりえ風船

ベルブホール 児童館ほか

・こども誰でもなんでも相談
・涼み場所（麦茶あり）
・たまっこ出張ひろば

和室  
健康センター子ども家庭支援センター

「水遊びエリア」に参加する方は着替
え・タオルをお忘れなく！
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　リサイクル　自分の心も　きりかえる 荒井　咲輝さん（瓜生小学校）月のごみ減量標語7 ID1013512i資源循環推進課
☎（338）6836・v（356）3919

子ども・若者関連情報、家具転倒防止器具の取り付け作業を無料で行います！

この 2 年間で約 270 世帯に利用いただきました！ 先着 100 件！
家具転倒防止器具の取り付け作業を無料で行います！

▼申請書を切り取ってお送りください

▼送付先を封筒に貼り付けてお送りください

【送付先】
〒206－8666
関戸 6－12－1
多摩市 総務部 防災安全課　
防災担当　行

家具転倒防止器具等設置事業申請書

氏　名

フリガナ

電話番号
自宅：

携帯：

氏名：
電話：

大正
昭和
※本人以外へ連絡を希望する場合のみご記入ください

〒
住　所

生年月日 年　　　月　　　日（　　 歳）

本人以外の
連絡先

記入日：令和　 　　年　　 　月　 　　日

　この事業を利用するにあたり、私に関する情報を事業
受託業者へ提供することに同意します。

切
り
取
り

切り取り 裏面へ続く

切り取り

▶対象要件のご確認（以下の□すべてに□が対象です）
　□多摩市に住民票がある
　□令和 7 年 3 月 31日時点で 65 歳以上
　□65 歳以上のみで暮らす世帯

t次の条件をすべて満たす方

費用負担
●調査・取付作業＝無料
●�器具などの購入＝自己負担（市が案内す
る業者から購入またはご自身でご用意）
c100世帯（申し込み先着順）
備考令和７年３月31日㈪までに作業を完了
できない場合は対象外（申請から作業日程調
整の連絡まで１週間から２週間ほどかかり
ます）。詳細は、公式ホームページ参照
注意対象者の確認のため、住民基本台帳を

確認します。また、ご事情の確認のため、
ご連絡する場合があります。
ID 1001556mi令和７年２月21日㈮までに、
公式ホームページのインターネット手続き
または郵送で、防災安全課☎338（6802）へ
（郵送の場合は右記の家具転倒防止器具等
設置事業申請書を封筒に入れてお送
りください）

30年以内に首都直下型地震

発生率70％ 今備えて　いつか来る地震から
命と財産を守りましょう！

子ども・若者
関連情報

妊婦歯科健康診査

d８月28日㈬午後１時20分～２時50
分t妊娠している方c20人（申し込
み先着順）n歯科診察、唾液検査、
歯みがき指導、かかりつけ歯科の案
内持ち物母子健康手帳（親子健康手
帳）、いつも使っている歯ブラシ ID
1003405mib電話または直接、健
康推進課（健康センター）☎（376）91�
77へ

育児相談

d８月28日㈬午前９時10分～10時30
分t乳幼児のいる保護者c20人（申
込み先着順）n身体計測、育児相談、
栄養相談など持ち物母子健康手帳
（親子健康手帳）ID 1003429mib７
月22日㈪から、公式ホームページの
インターネット手続きで、
健康推進課（健康センタ
ー）☎（376）9177へ

離乳食講習会～初めてつくる離
乳食コース～
d８月29日㈭午後１時30分～３時t
令和６年３月～４月生まれの初めて
の子どもがいる方c20人（申し込み
先着順）持ち物母子健康手帳（親子健
康手帳）、筆記用具など備考試食あ
り。受講経験者は受講不可 ID1003426�
mib７月22日㈪から、電話または
直接、健康推進課（健康センター）☎

（376）9177へ

乳幼児の健診事業

受付時間午後１時～１時45分t３～
４カ月児健康診査（内科、産婦健康
診査）、１歳６カ月児健康診査（内科、
歯科）、３歳児健康診査（内科、歯
科）持ち物母子健康手帳（親子健康手
帳）、問診票ほか備考対象者には個
別通知。転入の方は要連絡 ID 10034�
33ib健康推進課（健康センター）☎
（376）9177

出動！！こども３Ｒ協力隊～行
こう　見よう　学ぼう「ごみ」の
こと～
　清掃工場やエコプラザ多摩の見学
会でごみの行方について知り、何が
できるかを考えてみよう！　見学の後
は、施設内で撮影した写真を飾れる
アートフレームをダンボールなどで作
ります。参加者には記念品として協
力隊バッジとカードをプレゼント！
d①８月８日㈭②８月20日㈫、各午
後１時～４時b①多摩清掃工場、エ
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・市内に住民票がある
・令和７年３月３１日時点で６５歳以上
・６５歳以上のみで暮らす世帯
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d日時・日程・期間　b場所　t対象　c定員　s費用（記載のないものは無料）　n内容　 ID公式ホームページの広報ID　m申し込み　i問い合わせ　URLホームページアドレス
IDの後の7桁の番号を、公式ホームページのトップページにある「広報ID検索」に入力すると記事に関連するページにすぐにアクセスすることができます。

子ども・若者関連情報、多摩センターわくわくプロジェクト

取り付け作業が無料！家具転倒防止器具

▼当事業に関する要望がありましたらご記入ください。

　器具の詳しい
説明は、公式ホ
ームページをご
覧ください▶

器具以外に次の費用がかかります。
★商品送料・一律　 1,320円
★代引き手数料
合計金額1万円未満＝440円
合計金額3万円未満＝550円
合計金額3万円以上＝770円

▶以下の該当する項目にチェックをしてください。
　□�市の案内する業者から器具を購入したいので、案内
希望

　□既に器具は持っているので、「取り付けのみ」を希望

取り付け希望家具

家具名 数量 家具名 数量

タンス テレビ

食器棚 パソコン

本棚 その他（具体的に）

冷蔵庫 作
業
日
程
調
整

取
り
付
け
作
業

器
具
購
入

＆
事
前
調
査

　  

申
請

▶︎
申
請
は
こ
ち
ら

転倒防止器具取り付けまでのおおよその流れ

子ども・若者
関連情報

パルテノン多摩大ホール体験
会！
　普段は見ることができないステー
ジの裏側を、舞台スタッフがご案内
します。
d８月18日㈰午後６時bパルテノン
多摩大ホールt小・中学生(小学生
は要保護者同伴)c100人(申し込み
先着順)備考１組４人まで。詳細は、
パルテノン多摩ホームページ参照
mi主催７月20日㈯午前10時～８月
17日㈯午後４時に、インターネット
手続きで、パルテノン多摩URLhttps: 
//www/parthenon.or.jp/event/ 
0818haℓℓ・
☎(375)141 
4へ

夏のDANCHI教室＠多摩ニュ
ータウン
　新しい学びや昔遊びをして夏休み
を楽しく過ごしましょう！
d８月４日㈰～６日㈫b多摩ニュー
タウン永山(永山４－２－５－103・
104)t小学生以上s最大100円主催
京王電鉄㈱、
UR都 市 機
構m当日直
接会場へi
京王電鉄㈱
☎(337)3046

第28回多摩市身のまわりの環境
地図作品展
　住んでいる地域や市内の様子につ
いて調べたこと・気付いたことを地
図に表してみましょう！

〔共通事項〕
備考詳細は、公式ホームページ参
照i環境政策課☎(338)6831・v(33 
8)6857
●作品募集
テーマ身のまわりの環境に関する
こと(特に、最近の気候の変化を感
じること)t市内在住・在学の小･中
学生備考地図を利用するときは、
著作権法違反に注意をするとともに、
必ず利用規約を要確認 ID 1015215提
出期限９月６日㈮まで
●作品展
d12月上旬から、公式ホームページ
にすべての応募作品を掲載。優秀作
品は、市内
施設で展示
予定主催多
摩市身のま
わりの環境
地図作品展
運営委員会

第73回はたらく消防の写生会の
作品展示会
　市内の小学生が描いた「第73回は
たらく消防の写生会」の作品展示会
を実施します！　今年は18校1,370人
の児童が参加してくれました。厳正
な審査の結果、入選した作品を展示

▲�令和５年度の国土交通省国土
地理院長賞受賞作品「そんな
バナナ！？暑いze多摩市」

します。
db７月22日㈪～28日㈰午前10時～
午後８時・丘の上プラザ４階ふれあ
い広場(落合１－44)、８月５日㈪～
12日㈪午前10時～午後８時・京王聖
蹟桜ヶ丘ショッピングセンター７階
ＡＢ館連絡ブリッジ(関戸１－10－
１)備考詳細は、公式ホームページ
参照 ID 1015180i多摩消防署予防課
防火査察係☎(375)0119

miは各館へ。申し込みの記載がな
いものは当日直接会場へ
ひじり館　　 ID1003173☎(389)2211
●ひじり館こども夏まつり
d８月24日㈯・25日㈰午前10時～午
後４時b館内、ひじり館前広場
●ふるさと夏まつり
d８月24日㈯・25日㈰午後５時bひ
じり館前広場

d７月20日㈯～９月１日㈰〔火・
水曜日は清掃のためお休み。天候
によりお休みする場合は、当日
TAMA セントラルパークJV公式
X(@tamacentraℓpark)で通知〕
備考７月オープンを予定してい
たきらめきの広場は、機能性・快

適性を図り、より良い施設にする
ため、オープン時期を延期 ID1002 
519

多摩センターわくわくプロジェクト Voℓ.７
まちづかいから考えようこれからのまちのこと

本のまち祭り開催！
　どの年代で
も楽しめる企
画が盛りだく
さん！　１日

を通してお楽しみいただけます。
d７月27日㈯b多摩センター駅周

辺n本のクイズラリー、本の物々
交換など ID1015188

〔共通事項〕
iTAMAセントラルパークJV☎
050(3665)6406、公園緑
地課☎(338)6827

こどもテラス横の池にオープン！多摩中央公園多摩中央公園

ちちゃゃぷぷちちゃゃぷぷ池池

多摩中央公園ホームページ▶
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5たま広報2024年（令和6年）7月20日号 いきいきシニア、市政その他のお知らせ

広報紙に関するご意見やご要望などがありましたら、次のフォームからお寄せください。
ID1012584i秘書広報課☎（338）6812たま広報へのご意見をお寄せください

世代間交流イベント「みんなで
卓球やってみよう」
d７月29日㈪午前10時～午後３時b

二幸産業・NSP健
け ん こ う

幸福祉プラザ多
目的フロアt市内在住の60歳以上・
小学生（小学３年生以下は要保護者
同伴）持ち物汗拭きタオル、飲み物、
室内用運動靴備考詳細は、二幸産
業・NSP健幸福祉プラザURLhttps://
www.tama-fukushi.org/ 参照 ID
1002887m当日直接会場へi二幸産
業・NSP健幸福祉プラザ３階事務
室☎（356）0303

身近な場所で相談できます！

　高齢者総合相談窓口の地域包括支
援センターが、出張相談を行ってい
ます。日常生活で気になることや不
安なことがありましたら、お気軽に
お立ち寄りください。なお、電話相
談はいつでも受け付けています。
ID1002951i高齢支援課☎（338）6846 
・v（371）1200
担当包括 担当地区 相談日時・場所

西部
☎（389）
8850

東寺方（3丁
目除く）・
落川・百草
・和田（3丁
目除く）・
桜ヶ丘・
関戸6・
貝取（地番）

8/26㈪　15:00～16:30
カフェシナモン
（東寺方1－2－12）
9/5㈭　14:00～15:00
桜ヶ丘集会所
（桜ヶ丘1－1）
9/24㈫　14:00～15:30
大栗川・かるがも館
9/25㈬　13:00～15:00
三
み か た
方の森

コミュニティ会館

東部
☎（373）
7850

連光寺・
聖ヶ丘・
馬引沢・
諏訪

8/15㈭　13:30～15:00
ココスモ連光寺
9/19㈭　13:30～15:00
ココスモ連光寺

多摩
センター
☎（376）
2941

落合・鶴牧
・南野2～3
・唐木田
・中沢・
山王下

9/10㈫　12:30～13:30
T
ト ム
OM　H

ハ ウ ス
OUSE

9/17㈫　14:00～16:00
からきだ菖蒲館

中部
☎（375）
0017

永山2～7・
貝取2～5・
豊ヶ丘2～6
・南野1

8/5㈪　13:30～14:30
貝取こぶし館
9/2㈪　13:30～14:30
貝取こぶし館
9/19㈭　13:00～14:00
豊ヶ丘福祉館

北部
☎（357）
3711

関戸1～5・
一ノ宮

9/30㈪　15:00～16:30
カフェシナモン

北部
愛宕支所
☎（319）
6411

愛宕・東寺
方3・和田3
・乞田・永
山1・貝取1
・豊ヶ丘1

8/17㈯　10:00～12:00
コミュニティプレイス
あたご（愛宕4－53－1）
9/21㈯　10:00～12:00
コミュニティプレイス
あたご

もの忘れが多くなってきたと感
じる方へ～もの忘れチェックし
てみませんか？～
　もの忘れの相談・検査を無料で受
けられる「もの忘れ相談事業」を行い
ます。
d8月1日㈭～令和７年３月31日㈪
t65歳以上の市内在住者（医療機関
で認知症の診断を受けたことがない
方）備考令和６年度に75歳～84歳に

なる方へは、７月末に案内通知を順
次発送 ID 1015104mi電話で、お住
まいの地区の地域包括支援センター
または市役所1階高齢支援課☎（338） 
6846へ

わくわく
スマホ

シニアのためのスマホ相談会・
体験会
〔共通事項〕
tスマートフォンの使い方に疑問や
不安のある60歳以上の都民講師東京
都の委託による専門講師持ち物自身
がお持ちのスマートフォン主催東京
都i東京都スマートフォン普及啓発
事業事務局☎03（6775）9480
●相談会
d８月９日㈮午後２時～４時（30分
ごとの計８枠）b東寺方地区市民ホ
ール第１会議室c８人（会場先着順）
n１対１の相談会 ID 1012056m当日
直接会場へ　
●体験会
d８月14日㈬午前９時～正午・午後
１時～４時b二幸産業・NSP健

けんこう

幸福
祉プラザ704研修室c20人（応募者多
数の場合は抽選）備考講座はAnd 
roidの操作方法で説明。デモ機の貸
し出しあり ID1012114m８月５日㈪ま
でに、電話または直接、二幸産業 
・NSP健幸福祉プラザ３階事務室☎

（356）0303（日曜日・祝日・第２土曜
日を除く午前８時30分～午後５時）へ

令和６年度中学校卒業程度認定
試験
d10月17日㈭科目国語、社会、数学、
理科、英語受付期間８月30日㈮まで
備考詳細は、東京都教育庁地域教育
支援部義務教育課で配布の受験案内
参照 ID 1015013i東京都教育庁地域
教育支援部義務教育課☎03（5320）
6752

教育委員会だより第92号

n夏休み期間に実施する講座・展示
など ID1005465i教育振興課☎（338） 
6872

多摩市教育委員会委員再任のお
知らせ
　６月30日に任期満了となった原島
久男氏が再任されました。
任期７月１日～令和10年６月30日i

人事課☎（338）6804

日本国籍の海外居住者のための
国民年金任意加入制度をご利用
ください
　海外居住者でも任意加入すると、
将来の年金額を増やせる他、遺族基
礎年金や障害基礎年金を受給できる
場合があります。
t海外に居住する20歳～65歳未満の
日本国籍の方で、日本国内の最終住
所地が多摩市の方（厚生年金加入者
とその方に扶養されている配偶者を
除く）納付方法国内協力者に送付さ
れる納付書での納付または日本国内
の預（貯）金口座からの引き落とし持
ち物基礎年金番号または個人番号の
分かるもの、本人確認書類（運転免
許証など）、通帳・金融機関の届出
印（口座振替希望者のみ）備考任意加
入中は、免除・納付猶予・学生納付
特例制度の申請は不可 ID 1001958m 

i海外に転出する方＝市役所１階保
険年金課☎（338）6844、現在海外に
居住している方＝府中年金事務所☎
042（361）1011、日本国内に住所を有
したことがない方＝千代田年金事務
所☎03（3265）4381

傍聴

〔共通事項〕
備考会場先着順m当日直接会場へ
●�令和６年度第３回多摩市学びあい
育ちあい推進審議会定例会

d７月29日㈪午後２時b教育委員会
会議室（ベルブ５階）c10人n多摩市
の社会教育・公民館運営など ID1012 
194i教育振興課☎（338）6930
●�第４回多摩市手話言語条例検討会
d7月31日㈬午後6時30分～8時30分
b市役所西１～３会議室c10人程度
n手話言語条例の検討 ID1015075i
障害福祉課☎（338）6903・v（371）1200
●�令和６年８月多摩市教育委員会定
例会

d①８月５日②８月26日、各月曜日
午後２時b①教育委員会会議室（ベ
ルブ５階）②永山公民館ベルブホー
ルc各10人n付議案件の報告・決定
など備考８月26日㈪は中学校教科用
図書の採択を行うため、傍聴定員を
増やす予定。詳細は、公式ホームペ
ージ参照 ID 1005473備考日時・場所
は変更になる場合あり。事前に要問
い合わせi教育振興課☎（338）6872

市民委員募集

〔共通事項〕
報酬市の規定による選考方法小論
文・男女比率などを総合的に考慮し、

選考備考結果は応募者全員に通知。
提出書類の返却不可。選出委員の氏
名などは公表。詳細は、公式ホーム
ページ参照。ファクシミリによる申
請の場合は、送信後に要電話連絡
● 多摩市まち・ひと・しごと創生総
合戦略推進委員会
任期10月１日～令和８年３月31日t

市の他の審議会・懇談会などの委員
になっていない、令和6年10月1日時
点で18歳以上の市内在住・在勤・在
学者募集人数１人備考会議は年２回
程度開催予定 ID1015102mi８月19日
㈪必着の、公式ホームページのイン
ターネット手続き・郵送・ファクシ
ミリまたは直接持参で、小論文「あな
たが考える多摩市の魅力とまちの活
性化策について」（800字程度・様式自
由）・住所・氏名・生年月日・性別・
職業・電話番号・メールアドレスを
記入し、〒206－8666市役所３階企画
課☎（338）6813・v（337）7658へ
●�多摩市長等政治倫理審査会
　市長・教育長などが条例に定める
政治倫理基準に反する行為を行った
場合に調査などを行います。
任期９月30日～令和８年９月29日t

市の他の審議会などの委員になって
いない、令和６年９月30日時点で18
歳以上の市内在住者募集人数３人 ID
1015099mi８月23日㈮必着の、公
式ホームページのインターネット手
続き・郵送・ファクシミリまたは直
接持参で、小論文｢政治倫理審査会
委員への応募動機｣（800字程度・様
式自由）・住所・氏名・年齢・生年
月日・職業・性別・電話番号を記入
し、〒206－8666秘書広報課☎（338） 
6811・v（338）3311へ

都営住宅入居者（東京都全体）

募集住宅種類①家族向け（ポイント
方式）②単身者向け（抽選方式）備考
オンライン申し込み可。詳細は、８
月１日㈭～９日㈮に市役所１階案
内・東庁舎２階都市計画課、聖蹟桜
ケ丘駅・多摩センター駅各出張所、
永山公民館で配布の募集案内書参照
ID 1010291m所定の申込書に必要事
項を記入し、①８月16日㈮午後６時
必着の、郵送で、東京都住宅供給公
社都営住宅募集センターへ②８月16
日必着の、郵送で、渋谷郵便局へi 

JKK東京（東京都住宅供給公社）都営
住宅募集センターURLhttps://www.
to-kousya.or.jp/ 〔募集期間中＝☎
0570（010）810、募集期間以外＝☎03

（3498）8894〕、市役所都市計画課☎
（338）6817



2024年（令和6年）7月20日号 たま広報6 令和６年度の低所得者支援及び定額減税補足給付金の受け付けが始まります

市や都・国などが、給付の手数料などとして現金自動預払機（ATM）の操作をお願いしたり、ギフトカードの購入を求めたりすることは絶対にありません。少しで
も不審だと思ったら、多摩市物価高騰支援給付金専用コールセンター☎0120（017）811や警察（☎110）・警察相談専用電話（☎＃9110）・多摩市消費生活センター☎
（337）6610にご連絡ください。

詐欺に注意!

令和６年度の低所得者支援及び定額減税補足給付金の受け付けが始まります
　この給付金は、「デフレ完全脱却のための
総合経済対策」(令和５年11月２日閣議決定)
を踏まえて実施します。原則として、いずれ
の給付金も、対象となる方には市からお知ら
せを送付しますので、届いたらすぐにご確認
ください。

〔共通事項〕
備考書類に不備がある場合や、申請が集中
した場合は、支給まで予定より時間がかか
る可能性あり。DV避難・離婚した方などは、 
要問い合わせ。必要書類や申請方法などの詳
細は、公式ホームページ参照i多摩市物価高
騰支援給付金専用コールセンター☎0120(01 
7)811(平日午前９時～午後６時)

　 1 ７万円の給付金の対象だった住民税非課税世帯・ 2 10万円の給付金の対
象だった住民税均等割のみ課税世帯は対象外です。
　対象者の方には、７月19日㈮から順次お知らせをお送りします。
t基準日(令和６年６月３日)に世帯全員分の住民税が(令和６年度から)新た
に非課税または均等割のみ課税となっている世帯主発送書類支給
口座等確認書または申請書支給時期申請後、１カ月～１カ月半程
度申請期限９月30日㈪消印有効 ID1014835 
よくある質問

Ｑ１　�令和５年度は非課税世帯で７万円の給付金をもらいました。今回の10
万円ももらえますか？

Ａ１　�令和５年度に７万円または10万円の給付金の対象だった方は、今回の
給付金は対象外のため受け取れません。

Ｑ２　�地方に進学した子どもが一人暮らしをしています。住民票上は同一世
帯となっていますが、それぞれで給付金をもらうことができますか。

Ａ２　�住民票上の世帯が基準となるため、住民票上の世帯主のみが給付金を
受け取ることができます。

詳細はこちら▶️

　今までにこども加算の給付金の対象だった世帯は対象外です。対象の方に
は、７月29日㈪から順次お知らせをお送りします。
支給時期令和６年８月末以降順次支給
　上記の対象者に該当している方のうち、申請が必要な方もいます。
●お知らせが届く方
・ 令和６年度住民税非課税世帯・均等割のみ課税世帯への給付金の給付の対

象となっている
●申請が必要な方
・令和６年６月４日以降に生まれた子どもを養育している
・別居中だが、生計同一の単身世帯の子どもを養育している
・ DV避難のため、他自治体に住民票を残したまま多摩市に転入し、子ども

を養育している
・令和６年６月３日以降、海外に転出している
・ 令和６年度住民税非課税世帯・均等割のみ課税世帯だが、お知

らせが届いていない
申請期限10月31日㈭ ID1014220i子ども・若者政策課☎(338)6851

対象外

対象外

令和 6年 6月3日時点の世帯の住民税の
課税状況は？

①世帯全員が非課税または均等割のみ課税
※住民税を課されている他世帯の親族などに、世帯全員が扶養されてい
　る場合は②

②　①以外の方

②の方

はい

いいえ

①の方

令和６年度新たな非課税または均等割のみ
課税世帯への10万円給付の対象 ３ 4

※DV 避難・離婚した方などは例外規定あり
m　　  受給者＝8 月 30 日㈮まで、　　 受給
者＝10 月 31日㈭まで

３ 41 2

３ 4
1 2

令和5年度
　住民税非課税世帯への給付（7万円）または　均等割
のみ課税世帯への給付（10万円）を受け取りましたか？

　　※受け取っていない場合でもこれらの制度の対象であった場合は
　　　今回の給付の対象外

1 2

子どもを扶養している方は
こども加算の対象

令和６年度に、新たに住民税非課税
・均等割のみ課税世帯になった方へ３ 4

詳細はこちら▲

児童一人あたり5万円1世帯10万円 上記で支給された世帯主の世帯員の中に
18歳以下の児童（単身世帯を除く）がいる方へ（こども加算）

1
3

2
4

済 済

所得税・住民税
所得割の納税者

定額減税
1人4万円×（本人+扶養親族など）

定額減税しきれないと
見込まれる方

調整給付
減税しきれなかった
差額を 1万円
単位で給付

令和 5 年度
住民税非課税世帯

7 万円給付
1

令和 5 年度
住民税均等割のみ課税
世帯 10 万円給付

2

10 万円給付

令和 6 年度
新たに住民税
非課税となる世帯

３
10 万円給付

令和 6 年度
新たに住民税均等割
のみ課税となる世帯

4

　  ～　   いずれか 1つ 1 回限りの支給1 4

低所得者（　 ～　   ）の子育て世帯
こども 1人当たり 5万円給付

1 41 2
43

5

6



2024年（令和6年）7月20日号 たま広報6 令和６年度の低所得者支援及び定額減税補足給付金の受け付けが始まります

市や都・国などが、給付の手数料などとして現金自動預払機（ATM）の操作をお願いしたり、ギフトカードの購入を求めたりすることは絶対にありません。少しで
も不審だと思ったら、多摩市物価高騰支援給付金専用コールセンター☎0120（017）811や警察（☎110）・警察相談専用電話（☎＃9110）・多摩市消費生活センター☎
（337）6610にご連絡ください。

詐欺に注意!

令和６年度の低所得者支援及び定額減税補足給付金の受け付けが始まります
　この給付金は、「デフレ完全脱却のための
総合経済対策」(令和５年11月２日閣議決定)
を踏まえて実施します。原則として、いずれ
の給付金も、対象となる方には市からお知ら
せを送付しますので、届いたらすぐにご確認
ください。

〔共通事項〕
備考書類に不備がある場合や、申請が集中
した場合は、支給まで予定より時間がかか
る可能性あり。DV避難・離婚した方などは、 
要問い合わせ。必要書類や申請方法などの詳
細は、公式ホームページ参照i多摩市物価高
騰支援給付金専用コールセンター☎0120(01 
7)811(平日午前９時～午後６時)

　 1 ７万円の給付金の対象だった住民税非課税世帯・ 2 10万円の給付金の対
象だった住民税均等割のみ課税世帯は対象外です。
　対象者の方には、７月19日㈮から順次お知らせをお送りします。
t基準日(令和６年６月３日)に世帯全員分の住民税が(令和６年度から)新た
に非課税または均等割のみ課税となっている世帯主発送書類支給
口座等確認書または申請書支給時期申請後、１カ月～１カ月半程
度申請期限９月30日㈪消印有効 ID1014835 
よくある質問

Ｑ１　�令和５年度は非課税世帯で７万円の給付金をもらいました。今回の10
万円ももらえますか？

Ａ１　�令和５年度に７万円または10万円の給付金の対象だった方は、今回の
給付金は対象外のため受け取れません。

Ｑ２　�地方に進学した子どもが一人暮らしをしています。住民票上は同一世
帯となっていますが、それぞれで給付金をもらうことができますか。

Ａ２　�住民票上の世帯が基準となるため、住民票上の世帯主のみが給付金を
受け取ることができます。

詳細はこちら▶️

　今までにこども加算の給付金の対象だった世帯は対象外です。対象の方に
は、７月29日㈪から順次お知らせをお送りします。
支給時期令和６年８月末以降順次支給
　上記の対象者に該当している方のうち、申請が必要な方もいます。
●お知らせが届く方
・ 令和６年度住民税非課税世帯・均等割のみ課税世帯への給付金の給付の対

象となっている
●申請が必要な方
・令和６年６月４日以降に生まれた子どもを養育している
・別居中だが、生計同一の単身世帯の子どもを養育している
・ DV避難のため、他自治体に住民票を残したまま多摩市に転入し、子ども

を養育している
・令和６年６月３日以降、海外に転出している
・ 令和６年度住民税非課税世帯・均等割のみ課税世帯だが、お知

らせが届いていない
申請期限10月31日㈭ ID1014220i子ども・若者政策課☎(338)6851

対象外

対象外

令和 6年 6月3日時点の世帯の住民税の
課税状況は？

①世帯全員が非課税または均等割のみ課税
※住民税を課されている他世帯の親族などに、世帯全員が扶養されてい
　る場合は②

②　①以外の方

②の方

はい

いいえ

①の方

令和６年度新たな非課税または均等割のみ
課税世帯への10万円給付の対象 ３ 4

※DV 避難・離婚した方などは例外規定あり
m　　  受給者＝8 月 30 日㈮まで、　　 受給
者＝10 月 31日㈭まで

３ 41 2

３ 4
1 2

令和5年度
　住民税非課税世帯への給付（7万円）または　均等割
のみ課税世帯への給付（10万円）を受け取りましたか？

　　※受け取っていない場合でもこれらの制度の対象であった場合は
　　　今回の給付の対象外

1 2

子どもを扶養している方は
こども加算の対象

令和６年度に、新たに住民税非課税
・均等割のみ課税世帯になった方へ３ 4

詳細はこちら▲

児童一人あたり5万円1世帯10万円 上記で支給された世帯主の世帯員の中に
18歳以下の児童（単身世帯を除く）がいる方へ（こども加算）

1
3

2
4

済 済

所得税・住民税
所得割の納税者

定額減税
1人4万円×（本人+扶養親族など）

定額減税しきれないと
見込まれる方

調整給付
減税しきれなかった
差額を 1万円
単位で給付

令和 5 年度
住民税非課税世帯

7 万円給付
1

令和 5 年度
住民税均等割のみ課税
世帯 10 万円給付

2

10 万円給付

令和 6 年度
新たに住民税
非課税となる世帯

３
10 万円給付

令和 6 年度
新たに住民税均等割
のみ課税となる世帯

4

　  ～　   いずれか 1つ 1 回限りの支給1 4

低所得者（　 ～　   ）の子育て世帯
こども 1人当たり 5万円給付

1 41 2
43

5

6

7たま広報2024年（令和6年）7月20日号 令和６年度の低所得者支援及び定額減税補足給付金の受け付けが始まります

d日時・日程・期間　b場所　t対象　c定員　s費用（記載のないものは無料）　n内容　 ID公式ホームページの広報ID　m申し込み　i問い合わせ　URLホームページアドレス
IDの後の7桁の番号を、公式ホームページのトップページにある「広報ID検索」に入力すると記事に関連するページにすぐにアクセスすることができます。

　今までにこども加算の給付金の対象だった世帯は対象外です。対象の方に
は、７月29日㈪から順次お知らせをお送りします。
支給時期令和６年８月末以降順次支給
　上記の対象者に該当している方のうち、申請が必要な方もいます。
●お知らせが届く方
・�令和６年度住民税非課税世帯・均等割のみ課税世帯への給付金の給付の対
象となっている
●申請が必要な方
・令和６年６月４日以降に生まれた子どもを養育している
・別居中だが、生計同一の単身世帯の子どもを養育している
・�DV避難のため、他自治体に住民票を残したまま多摩市に転入し、子ども
を養育している
・令和６年６月３日以降、海外に転出している
・�令和６年度住民税非課税世帯・均等割のみ課税世帯だが、お知
らせが届いていない
申請期限10月31日㈭ ID1014220i子ども・若者政策課☎(338)6851

創業者紹介
　市の支援制度を受けて、夢を実
現した事業者を紹介します。

� ID1005596i経済観光課
☎(338)686７・v(33７)７659

キカ洋菓子店／
SWEETS LABOLATORY KIKA
代表　諸戸清貴
（豊ヶ丘１－61－16コーポ唐沢102）

●事業内容
　洋菓子の製造販売です。
●店名の由来・経営理念
　季節の菓
子・季節の
果実、そし
て季節の香
りを楽しん
でいただき
たいとの想いから頭文字を１字ず
つ取り、キカとしました。また大
学時代は、理工学系の大学で光デ
バイスの研究をしていた経験から、
物事を追求する性分でもあり、英
名はSWEETS�LABOLATORY
としました。

●多摩市で創業して良かったこと
　志創業塾や創業相談で創業まで
の道筋をアドバイスいただくこと
ができ、とても心強かったです。
また、地域の皆さんが温かく、郊
外エリアであっても都心の情報を
知っている方が多いため、最先端
のものを取り入れても柔軟に興味
を持っていただける方が多く、お
客さまにさまざまなタイプのお菓
子を提供できるので、とてもやり
がいを感じています。
●今後の夢
　現在の事業をしっかりと軌道に
乗せて、皆さんのご期待に応え続
けるお店として成長し続けていき
たいです。

●多摩市で利用した制度
　創業相談、志創業塾、制度融資

キルトチェリー手芸教室
代表　大野チエ（関戸２－23－15
草間マンション303）

●事業内容
　子ども向け手芸教室と、大人向
けパッチワーク＆手芸教室です。少
人数制の教室なので希望に沿ったカ

リキュラムで丁寧に指導します。
●店名の由来・経営理念
　自身の名
前をヒント
に付けた名
称です。名
前をそのま
ま付けるの
は恥ずかしかったので、似ている
言葉でチェリーと名付けました。
創業場所となった聖蹟桜ヶ丘の
「桜」＝「チェリー」という意味もあ
ります。
　当教室を皆さんの自己表現の場
にして欲しいと思っています。好
きな色・形・素材などを組み合わ
せて自分らしい作品を作りに来て
ください。

●多摩市で創業して良かったこと
　志創業塾へ参加後、創業相談を
受けています。私一人では思いつ
かなかったことや違った角度から
見た意見などをいただけて、毎回
勉強になります。ここまで一緒に
なって親身に考えてくださるのか
と驚くくらい熱いご指導・励まし

に感謝しています。
●今後の夢
　４月から始めた教室外での子ど
も向けワークショップ活動は、参
加者が100人を超えました。「キル
トチェリーで作品を作って楽しか
った！」というお子さんの笑顔を
これからも教室内外でどんどん増
やしていきたいです。
●多摩市で利用した制度
　創業相談、志創業塾、経営塾

支援制度の一部
を紹介します

創業・経営相談
　創業に関する素朴な疑問・事業
アイデアの具体化・事業計画書の
作り方・資金調達などについて、
ワンストップで相談に応じます。
相談日時月・水・木曜日午後１時
～５時(１人60分)b市役所相談員
多摩市創業・経営支援事業推進員
セミナー
　経営理念の作成・経営戦略・利
益計画など具体的な事業計画の作
成を行い、創業を実践レベルで学
ぶ「志創業塾」、経営の基本や販路
開拓、マーケティングなどを学ぶ
創業塾のフォローアップ講座の「経
営塾」を実施しています。

市内で
夢を実現

～創業という選択～

▲大野さん

▲諸戸さん

　定額減税の対象で、所得税または住民税が、減
税しきれないと見込まれる方に差額を給付します。

　対象者の方には、８月下旬～９月上旬にお知らせをお送りします。
発送書類Ⓐ支給通知書(申請不要)またはⒷ支給口座等確認書〔Ⓐは７月31日
㈬ごろまでにマイナポータルなどで公金受取口座の登録が完了している方の
み〕支給時期Ⓐ口座変更をしなかった方＝９月2７日㈮(予定)、Ⓐ口座を変更
した方・Ⓑを受け取った方＝申請後１カ月～１カ月半程度申請期
限11月15日㈮消印有効備考減税額確定後に、調整給付額が不足す
る場合は、令和７年度に追加で支給予定 ID1014662

公金受取口座の登録

　ご自身のパソコンやスマートフォンの他、市役所１階ロビーや永山マイナ
ンバーカードセンター(ベルブ)に設置の端末でも登録することができます。
持ち物マイナンバーカード、有効な利用者証明用電子証明書のパスワード
(数字４桁)、振込口座が分かるもの(対象者本人の通帳・キャッシュカード
など)備考パソコンで登録する場合は、ICカードリーダが必要mインター
ネット手続きで、マイナポータルURLhttps://services.digitaℓ.go.�
jp/mynaportaℓ/�へi永山マイナンバーカードセンター☎(400)6�
７７8(第１・３木曜日を除く)

よくある質問
Ｑ１　�自分の税金の状況について確認したいのですが、どこに問い合わせた

らよいですか？
Ａ１　�住民税と所得税の状況によって、問い合わせる場所が異なります。
　　　【住民税】
　　　・�令和６年１月１日時点で市内在住者＝市役所２階課税課☎（338）

6821（窓口の場合は本人確認書類、電話の場合は納税通知書が必要）、
ご自身で課税証明書を取得

　　　・�令和６年１月１日時点で多摩市外在住者＝令和６年１月１日時点で
居住していた市区町村へ

　　　【所得税】
　　　・給与所得者で年末調整の対象者＝勤務先へ
　　　・�確定申告した方＝確定申告を提出した税務署へ
　　　・年金受給者＝日本年金機構府中年金事務所☎042（361）1011へ
Ｑ２　�調整給付は、現在住んでいる自治体から受けられますか。
Ａ２　�調整給付を実施するのは令和６年度個人住民税を課税している自治体

となりますので、必ずしも住民票上の自治体とは限りません。

　令和６年度個人住民税(市民税・都民税)の合計所得金額が1,805万円(給与
収入2,000万円)以下の納税者が対象です。個人住民税が非課税・均等割のみ
課税の方は対象外ですが、所得税を納付している方は対象となる場合があり
ます。
定額減税額��所得税　３万円×(本人＋同一生計配偶者＋扶養親族など)� �

個人住民税　１万円×(本人＋控除対象配偶者＋扶養親族など)
備考詳細は、国税庁定額減税特設サイトURLhttps://www.nta.go.jp/users/
gensen/teigakugenzei/index.htm�参照i個人住民税について＝市役所課
税課☎(338)6821、所得税について〔給与の源泉徴収に関する一般的なこと＝
給与支払者向け所得税定額減税コールセンター☎0120(７41)23７、具体的な金
額などについて＝日野税務署☎042(585)5661(ガイダンス「２」)〕�

●給付額の算出方法
①所得税分の算出方法

②住民税分の算出方法

定額減税可能額
3万円×（本人+扶養親族など）

①所得税分控除不足額
※①＜０の場合は０

令和 6年分推計所得税額（減税前）
＝令和 5年分所得税額（実績）

定額減税可能額
1万円×（本人+扶養親族など）

②住民税分控除不足額
※②＜0の場合は0

令和 6年度
住民税所得割額（減税前）

調整給付額

①所得税分控除不足額 調整給付額
※1万円単位で「切り上げ」②住民税分控除不足額

所得税・住民税が課税されている調整給付の対象の方へ5

定額減税とは？6

1人当たり最大4万円

詳細はこちら▶
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給与をもらっている方でも、転職・退職した場合などに個人住民税が天引きになっていない場合があ
ります。納付書が届いている場合は納期内にご納付をお願いします。 ID1009654i納税課☎(338)6852転職・退職した方は個人住民税(市民税・都民税・森林環境税)に要注意！

友好都市長野県富士見町２大リ
ゾート無料キャンペーン
　市の友好都市である長野県富士見
町の富士見パノラマリゾートの「ゴ
ンドラ往復券」、富士見高原リゾー
トの「園内散策券＆リフト・カート
利用券」が、富士見町・多摩市・川
崎市・静岡県民の先着３万人限定で
無料になるキャンペーンを実施して
います。長野県富士見町公式ホーム
ページからダウンロードできるクー
ポン券と本人確認書類をチケット売
場へご提示いただき、施設から配付
されるアンケートにご協力ください。
d11月17日㈰まで備考予約不可。詳
細は、富士見町 URLhttps://www.to 

wn.fujimi.ℓg.jp/page/r６-２daimur 
you.htmℓ 参照i長野県富
士見町役場産業課☎0２６６

（６２）934２・v0２６６（６２）4481

自衛隊学生種目(採用コース)

①航空学生
tパイロットを目指す方試験日９月
1６日㈷受付期限９月５日㈭必着
②防衛医科大学校看護学科
t看護師を目指す方試験日10月1２日
㈯受付期限10月２日㈬必着
③防衛医科大学校医学科
t医師を目指す方試験日10月19日㈯
受付期限10月９日㈬必着
④防衛大学校
t部隊のリーダーを目指す方試験日
11月２日㈯受付期限10月17日㈭必着
●自衛官個別説明会
受付時間平日午前８時30分～午後５

生活困窮者自立相談
d月～金曜日午前９時～午後６時、土
曜日午前９時～午後５時備考ひきこ
もりに関する相談にも応じますibし
ごと・くらしサポートステーション

（ベルブ２階）☎（338）６94２
居住支援相談窓口
d月～金曜日午前９時～午後６時、土
曜日午前９時～午後５時ib居住支援
相談窓口（ベルブ２階）☎（401）8６40
休日納税相談(納税課・保険年金課)

(予約不要)
d７月２8日㈰午前８時30分～正午・午
後１時～５時b市役所１階保険年金課
i納税課☎（338）６8５２、保険年金課☎

（338）６840
高齢者在宅療養支援窓口
d月～金曜日午前10時～正午・午後１
時～４時n高齢者の在宅療養の医療に
関する相談窓口i多摩市高齢者在宅療
養支援窓口（多摩市医師会）☎（3５7）1６77
就職相談(予約不要)
d月～金曜日午前９時～午後５時ib

ハローワーク府中永山ワークプラザ
（ベルブ４階）☎（37５）09５1
創業・経営相談
d月・水・木曜日午後１時～５時i経
済観光課☎（338）６8６7
リモート労働相談
d毎月第３木曜日午前11時、午後１時
30分・３時30分ib市役所第二庁舎２
階経済観光課☎（338）６8６7
犯罪被害者などの相談窓口(予約不要)
d月～金曜日午前９時～午後５時ib

平和・人権課（ヴィータ７階）☎（338）６914
ＬＧＢＴ電話相談☎(３５５)２１１２(専用ダ
イヤル)(予約不要)
d奇数月第３火曜日午後４時～８時、
偶数月第３火曜日午後２時～６時iＴ
ＡＭＡ女性センター☎（3５５）２110
女性を取り巻く悩みなんでも相談
ibＴＡＭＡ女性センター（ヴィータ
７階）☎（3５５）２110

•面接相談
d火・金曜日午前９時30分～午後０時
30分、土曜日午後１時30分～４時30分
•電話相談☎(３５５)２１１１(予約不要)
d木曜日午前10時～午後１時・１時30
分～４時30分（相談時間は30分程度）
女性のための法律相談
d第３水曜日午前９時30分～正午i 

bＴＡＭＡ女性センター（ヴィータ７
階）☎（3５５）２110
消費生活相談(予約不要)
d月～金曜日、第１・３土曜日午前９
時30分 ～ 正 午、午 後１時 ～４時（第
１・３木曜日を除く）ib消費生活セ
ンター消費者相談室（ベルブ３階）☎

（374）9５9５
外国人のための生活相談室

(LIFE COUNSELING FOR FOREIG- 
NERS)
d（ひにち）第１・３木曜日午後１時30
分～４時30分（Date）1st and 3rd Th- 
ursdays,PM1:30～4:30ib（ところ）
多摩市国際交流センター（ヴィータ７
階）（Place）Tama City Internation- 
al Center※Please make a reserva-
tion by phone.☎04２（3５５）２118
多摩市社会福祉協議会権利擁護センタ
ーによる相談
•弁護士によるふくし法律相談
d第３木曜日午後１時30分～３時30分
•社会福祉士による成年後見相談会
d第４火曜日午後１時30分～３時30分

〔共通事項〕
ib権利擁護センター（二幸産業・N 
SP健

けん

幸
こう

福祉プラザ７階）☎（373）５６77
総合オンブズマンによる苦情相談
d月～金曜日ib市役所４階オンブズ
マン事務局☎（338）６809

子どもの相談
子どもと家庭に関する総合相談☎

(３５５)３７７７(予約不要)※面接は要予約
d月～土曜日午前９時～午後６時備考

相談案内 　原則、電話で予約してください。市外局番は042です。祝日・年末年始(12月29日〜１月３日)は実施していません。相談は先
着順で、無料です。秘密は守られます。お気軽にご相談ください。 ID1003237

虐待に関する相談にも応じますib子
ども家庭支援センター「たまっこ」☎

（3５５）3833
ひとり親家庭相談※面接は要予約
d月～金曜日午前９時～午後５時ib

市役所４階子ども・若者政策課☎（338） 
６833
電話教育相談「子どもホットライン」
☎(３７２)２０００(予約不要)
d月～金曜日午前10時～正午・午後１
時～５時i教育センター☎（37２）1010
発達・教育初回相談窓口☎(３７２)１０３８
d月～土曜日午前９時～正午・午後１
時～５時b諏訪複合教育施設「かけは
し」２階備考インターネットやSNSの
トラブルに関する相談にも応じますi

障害福祉課発達支援室☎（374）２717、
教育センター☎（37２）1010
就学・転学相談☎(３７２)２０５０
d月～金曜日、第２・４土曜日午前10
時～正午、午後１時～５時ib教育セ
ンター（諏訪複合教育施設「かけはし」
２階）☎（37２）1010
受験生チャレンジ支援貸付事業相談
d月～金曜日午前９時30分～午後４時
30分ib市役所２階福祉総務課☎（400） 
08６8

障がい者の相談
障がい者の総合相談
•地域活動支援センター「のーま」
d月～金曜日午前９時30分～午後６時、
第１・３土曜日午前９時30分～午後５
時ibマルシェたま（健康センター４
階）☎（311）２300
•地域活動支援センター「あんど」
d月～土曜日（第２土曜日を除く）午前
８時30分～午後５時ib多摩市社会福
祉協議会（二幸産業・NSP健

けんこう

幸福祉プ
ラザ３階）☎（3５６）0307
障がい者の就労相談
d月～金曜日午前９時30分～午後６時、
第１・３土曜日午前９時30分～午後５時

ib障がい者就労支援センター「なちゅ
ーる」（健康センター４階）☎（311）２3２4

暮らしの専門相談
　相談時間は30分（交通事故相談、人
権・身の上相談、行政相談は５0分）で
す。法律相談・税務相談の予約は相談
日の１週間前から、また、その他の相
談は相談日の属する月の１カ月前の月
初めの日から受け付けます。
ib市役所１階市民相談室☎（338）６80６
法律相談
d月・火・木曜日（第５月・火・木曜
日を除く）。相談時間帯は週・曜日に
より異なります。
税務相談
d８月６日・２7日各火曜日午後１時30
分～４時30分、13日㈫午前９時30分～
正午
不動産の相続・贈与等の登記相談
d８月13日㈫午後１時30分～４時、２7
日㈫午前９時30分～正午
交通事故相談
d８月１日㈭午後１時30分～４時
相続・遺言等くらしの書類作成相談
d８月５日㈪午後１時30分～４時、２６
日㈪午前９時30分～正午
不動産取引相談
d８月２６日㈪午後１時30分～３時
年金・社会保険・労務相談
d８月２２日㈭午後１時30分～４時
人権・身の上相談
d８月１日・1５日各木曜日午前９時30
分～正午、８日・２２日各木曜日午後１
時30分～４時
行政相談
d８月1５日㈭午後１時30分～４時
心のテレホンサービス☎(３３８)６８１８(専
用ダイヤル)(予約不要)
d毎週金曜日午後１時30分～４時

時備考電話も可
〔共通事項〕
応募資格①＝海自：18歳～２3歳未満、
空自：18歳～２4歳未満②③④＝18歳
～２1歳未満〔高卒者（見込み含む）また
は高専３年次修了者（見込み含む）〕
ID 100２481備考詳細は、自衛隊府中
分駐所 URLhttps://www.mod.go. 
jp/pco/tokyo/fuchu/index.htmℓ 

参照i自衛隊東京地方協力本部府中
分駐所☎・v04２（3６５）５011、arecr 
uit17-tokyo-ea@inet.gsdf.mod.
go.jp

　東愛宕中学校は、ESD（持続
可能な開発のための教育）の一
環で養蜂活動をしています。
　100％天然・非加熱・無添加
の純粋蜂蜜「愛宕ハニー」をぜひ
ご賞味ください。
d７月２7日㈯午前10時～午後４
時 ID 101５0６8i愛宕ハニーにつ
いて＝教育指導課☎（338）６9２５、
イベントについて＝経済観光課
☎（338）６830

ID1001710i防災安全
課☎（338）６80２・v（339）
74２２

消防団員募集中！消防団員募集中！

パルテノン大通り
マルシェで東愛宕中学校の
はちみつを販売！
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給与をもらっている方でも、転職・退職した場合などに個人住民税が天引きになっていない場合があ
ります。納付書が届いている場合は納期内にご納付をお願いします。 ID1009654i納税課☎(338)6852転職・退職した方は個人住民税(市民税・都民税・森林環境税)に要注意！

友好都市長野県富士見町２大リ
ゾート無料キャンペーン
　市の友好都市である長野県富士見
町の富士見パノラマリゾートの「ゴ
ンドラ往復券」、富士見高原リゾー
トの「園内散策券＆リフト・カート
利用券」が、富士見町・多摩市・川
崎市・静岡県民の先着３万人限定で
無料になるキャンペーンを実施して
います。長野県富士見町公式ホーム
ページからダウンロードできるクー
ポン券と本人確認書類をチケット売
場へご提示いただき、施設から配付
されるアンケートにご協力ください。
d11月17日㈰まで備考予約不可。詳
細は、富士見町 URLhttps://www.to 

wn.fujimi.ℓg.jp/page/r６-２daimur 
you.htmℓ 参照i長野県富
士見町役場産業課☎0２６６

（６２）934２・v0２６６（６２）4481

自衛隊学生種目(採用コース)

①航空学生
tパイロットを目指す方試験日９月
1６日㈷受付期限９月５日㈭必着
②防衛医科大学校看護学科
t看護師を目指す方試験日10月1２日
㈯受付期限10月２日㈬必着
③防衛医科大学校医学科
t医師を目指す方試験日10月19日㈯
受付期限10月９日㈬必着
④防衛大学校
t部隊のリーダーを目指す方試験日
11月２日㈯受付期限10月17日㈭必着
●自衛官個別説明会
受付時間平日午前８時30分～午後５

生活困窮者自立相談
d月～金曜日午前９時～午後６時、土
曜日午前９時～午後５時備考ひきこ
もりに関する相談にも応じますibし
ごと・くらしサポートステーション

（ベルブ２階）☎（338）６94２
居住支援相談窓口
d月～金曜日午前９時～午後６時、土
曜日午前９時～午後５時ib居住支援
相談窓口（ベルブ２階）☎（401）8６40
休日納税相談(納税課・保険年金課)

(予約不要)
d７月２8日㈰午前８時30分～正午・午
後１時～５時b市役所１階保険年金課
i納税課☎（338）６8５２、保険年金課☎

（338）６840
高齢者在宅療養支援窓口
d月～金曜日午前10時～正午・午後１
時～４時n高齢者の在宅療養の医療に
関する相談窓口i多摩市高齢者在宅療
養支援窓口（多摩市医師会）☎（3５7）1６77
就職相談(予約不要)
d月～金曜日午前９時～午後５時ib

ハローワーク府中永山ワークプラザ
（ベルブ４階）☎（37５）09５1
創業・経営相談
d月・水・木曜日午後１時～５時i経
済観光課☎（338）６8６7
リモート労働相談
d毎月第３木曜日午前11時、午後１時
30分・３時30分ib市役所第二庁舎２
階経済観光課☎（338）６8６7
犯罪被害者などの相談窓口(予約不要)
d月～金曜日午前９時～午後５時ib

平和・人権課（ヴィータ７階）☎（338）６914
ＬＧＢＴ電話相談☎(３５５)２１１２(専用ダ
イヤル)(予約不要)
d奇数月第３火曜日午後４時～８時、
偶数月第３火曜日午後２時～６時iＴ
ＡＭＡ女性センター☎（3５５）２110
女性を取り巻く悩みなんでも相談
ibＴＡＭＡ女性センター（ヴィータ
７階）☎（3５５）２110

•面接相談
d火・金曜日午前９時30分～午後０時
30分、土曜日午後１時30分～４時30分
•電話相談☎(３５５)２１１１(予約不要)
d木曜日午前10時～午後１時・１時30
分～４時30分（相談時間は30分程度）
女性のための法律相談
d第３水曜日午前９時30分～正午i 

bＴＡＭＡ女性センター（ヴィータ７
階）☎（3５５）２110
消費生活相談(予約不要)
d月～金曜日、第１・３土曜日午前９
時30分 ～ 正 午、午 後１時 ～４時（第
１・３木曜日を除く）ib消費生活セ
ンター消費者相談室（ベルブ３階）☎

（374）9５9５
外国人のための生活相談室

(LIFE COUNSELING FOR FOREIG- 
NERS)
d（ひにち）第１・３木曜日午後１時30
分～４時30分（Date）1st and 3rd Th- 
ursdays,PM1:30～4:30ib（ところ）
多摩市国際交流センター（ヴィータ７
階）（Place）Tama City Internation- 
al Center※Please make a reserva-
tion by phone.☎04２（3５５）２118
多摩市社会福祉協議会権利擁護センタ
ーによる相談
•弁護士によるふくし法律相談
d第３木曜日午後１時30分～３時30分
•社会福祉士による成年後見相談会
d第４火曜日午後１時30分～３時30分

〔共通事項〕
ib権利擁護センター（二幸産業・N 
SP健

けん

幸
こう

福祉プラザ７階）☎（373）５６77
総合オンブズマンによる苦情相談
d月～金曜日ib市役所４階オンブズ
マン事務局☎（338）６809

子どもの相談
子どもと家庭に関する総合相談☎

(３５５)３７７７(予約不要)※面接は要予約
d月～土曜日午前９時～午後６時備考

相談案内 　原則、電話で予約してください。市外局番は042です。祝日・年末年始(12月29日〜１月３日)は実施していません。相談は先
着順で、無料です。秘密は守られます。お気軽にご相談ください。 ID1003237

虐待に関する相談にも応じますib子
ども家庭支援センター「たまっこ」☎

（3５５）3833
ひとり親家庭相談※面接は要予約
d月～金曜日午前９時～午後５時ib

市役所４階子ども・若者政策課☎（338） 
６833
電話教育相談「子どもホットライン」
☎(３７２)２０００(予約不要)
d月～金曜日午前10時～正午・午後１
時～５時i教育センター☎（37２）1010
発達・教育初回相談窓口☎(３７２)１０３８
d月～土曜日午前９時～正午・午後１
時～５時b諏訪複合教育施設「かけは
し」２階備考インターネットやSNSの
トラブルに関する相談にも応じますi

障害福祉課発達支援室☎（374）２717、
教育センター☎（37２）1010
就学・転学相談☎(３７２)２０５０
d月～金曜日、第２・４土曜日午前10
時～正午、午後１時～５時ib教育セ
ンター（諏訪複合教育施設「かけはし」
２階）☎（37２）1010
受験生チャレンジ支援貸付事業相談
d月～金曜日午前９時30分～午後４時
30分ib市役所２階福祉総務課☎（400） 
08６8

障がい者の相談
障がい者の総合相談
•地域活動支援センター「のーま」
d月～金曜日午前９時30分～午後６時、
第１・３土曜日午前９時30分～午後５
時ibマルシェたま（健康センター４
階）☎（311）２300
•地域活動支援センター「あんど」
d月～土曜日（第２土曜日を除く）午前
８時30分～午後５時ib多摩市社会福
祉協議会（二幸産業・NSP健

けんこう

幸福祉プ
ラザ３階）☎（3５６）0307
障がい者の就労相談
d月～金曜日午前９時30分～午後６時、
第１・３土曜日午前９時30分～午後５時

ib障がい者就労支援センター「なちゅ
ーる」（健康センター４階）☎（311）２3２4

暮らしの専門相談
　相談時間は30分（交通事故相談、人
権・身の上相談、行政相談は５0分）で
す。法律相談・税務相談の予約は相談
日の１週間前から、また、その他の相
談は相談日の属する月の１カ月前の月
初めの日から受け付けます。
ib市役所１階市民相談室☎（338）６80６
法律相談
d月・火・木曜日（第５月・火・木曜
日を除く）。相談時間帯は週・曜日に
より異なります。
税務相談
d８月６日・２7日各火曜日午後１時30
分～４時30分、13日㈫午前９時30分～
正午
不動産の相続・贈与等の登記相談
d８月13日㈫午後１時30分～４時、２7
日㈫午前９時30分～正午
交通事故相談
d８月１日㈭午後１時30分～４時
相続・遺言等くらしの書類作成相談
d８月５日㈪午後１時30分～４時、２６
日㈪午前９時30分～正午
不動産取引相談
d８月２６日㈪午後１時30分～３時
年金・社会保険・労務相談
d８月２２日㈭午後１時30分～４時
人権・身の上相談
d８月１日・1５日各木曜日午前９時30
分～正午、８日・２２日各木曜日午後１
時30分～４時
行政相談
d８月1５日㈭午後１時30分～４時
心のテレホンサービス☎(３３８)６８１８(専
用ダイヤル)(予約不要)
d毎週金曜日午後１時30分～４時

時備考電話も可
〔共通事項〕
応募資格①＝海自：18歳～２3歳未満、
空自：18歳～２4歳未満②③④＝18歳
～２1歳未満〔高卒者（見込み含む）また
は高専３年次修了者（見込み含む）〕
ID 100２481備考詳細は、自衛隊府中
分駐所 URLhttps://www.mod.go. 
jp/pco/tokyo/fuchu/index.htmℓ 

参照i自衛隊東京地方協力本部府中
分駐所☎・v04２（3６５）５011、arecr 
uit17-tokyo-ea@inet.gsdf.mod.
go.jp

　東愛宕中学校は、ESD（持続
可能な開発のための教育）の一
環で養蜂活動をしています。
　100％天然・非加熱・無添加
の純粋蜂蜜「愛宕ハニー」をぜひ
ご賞味ください。
d７月２7日㈯午前10時～午後４
時 ID 101５0６8i愛宕ハニーにつ
いて＝教育指導課☎（338）６9２５、
イベントについて＝経済観光課
☎（338）６830

ID1001710i防災安全
課☎（338）６80２・v（339）
74２２

消防団員募集中！消防団員募集中！

パルテノン大通り
マルシェで東愛宕中学校の
はちみつを販売！
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市主催の催し物などは、変更・中止する場合があります。事前に主催者にお問い合わせいただくか、ホームページなどでご確認ください。
特別の記載がない場合の市の窓口の受付時間は午前８時３０分〜午後５時です。

有料広告 ※�この広報紙に掲載されている有料広告は市の業務と直接関係ありません。内容は広告主にお問い合わせください

分類 名称 日時・場所 対象・定員・申し込み・問い合わせなど

教
育

企画展「鉄道が街にやっ
て来た」関連イベント「京
王資料館見学会」

d8月17日㈯午前10時〜正午
平山城址公園入口バス

停

t中学生以上c20人（応募者多数の場合は抽選）s1,000円 京王資料館mi  
8月9日㈮午後4時までに、インターネット手続きで、パルテノン多摩 https://
www.parthenon.or.jp/event/202405exhibition/・☎（375）1414へ

ス
ポ
ー
ツ

成人水泳教室 d9月〜11月
bアクアブルー多摩50ｍプール

t高校生以上の健康な方c各12〜15人（応募者多数の場合は抽選）B詳細は、アクア
ブルー多摩 https://www.tama-pooℓ.org/ 参照 1008349 8月1日㈭消印
有効iアクアブルー多摩☎（338）7667

　健
康
・
福
祉

市民活動・交流センター
通年教室

bキタカイさんぽ館 t15歳以上（中学生不可）c各20人（会場先着順）nsゆったり健康太極拳（木曜日）＝
500円（1回）、だれでもエアロ（金曜日）＝500円（1回）、ヨガストレッチ（金曜日）＝
300円（1回）、ゆるヨガピラ（土曜日）＝500円（1回）B詳細は、市民活動・交流センタ
ー https://tama-kitakai.com/ 参照 1014589m当日直接事務室へi市民活動・
交流センター☎（400）7723

8月のスポーツ・健康・体力
相談（総合体育館）

d8月6日㈫午前10時〜11時50分・
22日㈭午後1時〜2時50分b第3ス
ポーツホール内相談コーナー

s210円（市外の方は420円）nトレーニングワンポイントアドバイス！ 室内用
運動靴B詳細は、総合体育館 https://tama-sports.com 参照mi電話または直
接、総合体育館☎（374）2313へ

8月のスポーツ・健康・
体力相談（アクアブルー
多摩）

d8月18日㈰午前10時〜正午
bトレーニングルーム

s大人310円、シニア150円n夏の冷えとむくみを解消！リンパマッサージ相談会B
詳細は、アクアブルー多摩 https://www.tama-pooℓ.org/ 参照mi電話または
直接、アクアブルー多摩☎（338）7667へ

公民館市民企画講座　
「みんなの学校」上映会〜
インクルーシブ教育の実
現に向けて〜

d8月24日㈯午後2時〜4時30分
b関戸公民館ヴィータホール

c250人（会場先着順）B要約筆記・手話通訳・寝転びスペースあり 1015169m当
日直接会場へ i自立ステーションつばさ☎（389）6491・atsubasa199404 
tbs@gmaiℓ.com

　文
　化

はじめての草木染め d8月18日㈰午前10時〜正午
bキタカイさんぽ館創作活動室1

c10人（申し込み先着順）s300円 エプロン、手拭きタオル、作品を持ち帰る
袋B小学3年生以下は要保護者同伴 1015048mi 8月1日㈭午前9時から、電話
または直接、市民活動・交流センター☎（400）7723へ

永山公民館サロンライト
コンサート

d8月10日㈯午後3時〜4時15分
（2時45分開場）
b永山公民館ベルブホール

t小学生以上c130人（会場先着順） 武山茂（ウクレレ）、渡邉理紗子（ピアノ）
アロハオエ、プレリュード（カプースチン作曲）ほか 1013601i永山公民館☎（337）
6661

は
た
ら
く

多摩商工会議所パソコン
教室

d月・木・土曜日各午前10時〜
午後5時、火・水・金曜日各午
前10時〜午後8時30分（祝日を除
く）bザ・スクエアビル2階パソ
コン教室（関戸1－1－5）

s1回（50分）1,100円nワード、エクセル、動画・ホームぺージ作成、はじめてのAI
入門などB無料体験・教室見学も可 1015216i多摩商工会議所☎（400）5896

d日時・日程・期間　b場所　t対象　c定員　s費用（記載のないものは無料）　n内容　B備考　m申し込み　i問い合わせ
公式ホームページのトップページにある「広報ID検索」に7桁の数字を入力すると関連ページにアクセスできます

　令和7年３月１日㈯・２日㈰に
パルテノン多摩で開催するエコ・
フェスタ2025への参加・出展団体
を募集します。
　環境に関する取り組みの展示・

発表・工作体験などを行い、参加
者や市民の方々と交流しながら環
境について学び合うイベントです。
t環境問題を考える、主に市内で
活動する市民団体・事業者・学

校・個人主催エコ・フェスタ2025
実行委員会備考参加希望団体は、
各団体１人ずつ実行委員会に要参
加〔第１回実行委員会は９月４日
㈬開催予定〕ID1002238mi７月20
日㈯〜８月23日㈮に、公式ホーム
ページのインターネット手続きま

たはファクシミリで、公式ホーム
ページに掲載するエントリーシー
トに必要事項を記入し、環境政策
課 ☎（338）6831・v（338）6857へ

（ファクシミリの場合、送信後に
要電話連絡）

エコ・フェスタ2025参加・出展団体募集
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d日時・日程・期間　b場所　t対象　c定員　s費用（記載のないものは無料）　n内容　 ID公式ホームページの広報ID　m申し込み　i問い合わせ　URLホームページアドレス
市外局番の記載のない電話番号などの市外局番は、（０４２）です。申し込みの宛て先住所が記載されていない場合は、郵便番号のみで送れます。

健康だより（受診相談など）、この夏、世界に目を向けて〜戦争と平和を自分事に〜

これならできる！健康・栄養相談

　健診を受けたら健康栄養相談を受
けましょう。生活改善のワンポイン
トが見つかります。管理栄養士・保
健師が相談に応じます。
d８月16日㈮午前９時10分・９時40
分・10時10分・10時40分・11時（相
談は各回１時間程度）c各10人（申し
込み先着順）n健診結果の見方と相
談。その他健康に関する相談も可備
考健診結果があれば要持参。治療中
の方は主治医に要相談 ID 1012092m 

ib公式ホームページのインター
ネット手続きまたは電話で、健康推

進課（健康センター）☎（376）9139へ

南多摩保健所講演会「予防の大切
さを知ろう！歯医者さんへの上
手なかかり方～信頼関係を築く
コミュニケーションのコツ～」

d９月５日㈭午後２時～４時b①南
多摩保健所講堂（永山２－１－５）②
オンラインc①20人（申し込み先着
順）講師品田佳世子氏（国立大学法
人東京医科歯科大学名誉教授）mi

８月22日㈭までに、インターネット
手続きで、南多摩保健所管理課保健
医療担当 URLhttps://www.hoken 
iryo.metro.tokyo.ℓg.jp/minami 
tama// ・☎（371）7661へ

・消防庁救急相談センター（24時間）	 ☎＃7119、☎042（521）2323
　 病院に行くか救急車を呼ぶか迷っている方はご連絡ください。相談医療

チーム（医師、看護師、救急隊経験者など）が年中無休で対応します。
・	子供の健康相談室　小児救急相談（東京都）	☎＃8000、☎03（5285）8898
　d月～金曜日の午後６時～翌朝８時（土・日曜日、祝日、年末年始の
　午前８時～翌朝８時）
・東京都医療機関案内サービス“ひまわり”（24時間）	 ☎03（5272）0303
・（厚生労働省・東京都）医療情報ネット
　 医療機関・薬局を検索することができます。
・多摩消防署　救急病院案内（24時間）	 ☎042（375）0119
●休日診療当番医（医科）※当番医は、都合により変更の場合あり

　急病人のみ。来院前に必ず要電話予約。必ず時間内のご連絡・ご来院を。
　d午前９時～午後５時持ち物健康保険証、乳幼児医療証など

●こども準夜診療所（健康センター内）=小児科
　来院前に必ず電話でご連絡ください。
　受付時間午後7時～9時45分t原則15歳以下i☎（375）0909
●休日歯科応急診療所（健康センター内）=歯科
　来院前に必ず電話でご予約ください。
　　受付時間　日曜日・祝日の午前9時～午後３時i☎（376）8009

医療情報ネッ
トへのアクセ
スはこちら▶︎

診療日 医療機関名 所在地 電話番号
7/２1㈰ せいせきサトウクリニック 関戸1－7－５　京王聖蹟桜ヶ丘SC C館1階 （337）２71５
7/２8㈰ せいせきゆずクリニック 関戸1－２０－２　サクテラスモール3階 （４０1）81００
8/４㈰ 渡辺クリニック 豊ヶ丘５－8－1 （371）33２1

受診相談（救急相談、医療機関案内） ID1002731

　犯罪・事故・いじめなどによっ
て、理不尽に生命を奪われた犠牲
者が主役のアート展です。犠牲者
一人ひとりの等身大の人型パネル、
足元に置かれた｢生きた証｣である
靴、遺された家族の言葉などを通
じて、かけがえのない命の大切さ
を伝えます。生きた
くても生きられなか
った｢メッセンジャー
｣からの｢命を守り、
未来につなげる願い｣
を感じてください。

d７月23日㈫～30日㈫午前９時～
午後10時b関戸公民館市民ロビー
協力NPO法人いのちのミュージ
アムm当日直接会場へ ID1015187 
i平和・人権課☎（376）8311・v（33 
9）0491

ミニ・生
いのち

命のメッセージ展in多摩

　今、この世界で起きている戦争や紛争に目を向け、私たち一人ひと
りにできることを考え、行動してみませんか？
b中央図書館活動室１主催多摩市、多摩市平和展市民会議
ID1011812m当日直接会場へi平和・人権課☎（376）8311・
v（339）0491
●パネル展
d７月27日㈯～30日㈫午前10時～午後６時nウクライナやパレスチナ
のガザ地区など、世界の紛争地域の人々の生活や暮らし・風景などの
写真パネルを展示
●講演会
d７月28日㈰午後２時～４時（１時30分
開場）c50人（会場先着順）講師高垣慶太
氏（赤十字国際委員会のユース代表）n核
兵器禁止条約の締約国会議へ参加した、
広島出身の大学生の視点から、核廃絶へ
の想いを伝える

　昨年まで関戸地球大学院だった名称が、今年から地球大学院へ変わ
りました。
db下表のとおり備考申し込み先着順。第２部は10月に実施 ID 1012 
723mi７月22日㈪午前９時から、①電話②公式ホームページのイン
ターネット手続きで、永山公民館☎（337）6661へ

この夏、世界に目を向けて
〜戦争と平和を自分事に〜

　９月５日号の原稿受け付けは７月25
日㈭～８月１日㈭です（先着30団体）。
掲載には条件あり（掲載規定参照）。掲
載規定・掲載用紙は公式ホームページ
に掲載の他、市役所３階秘書広報課、
聖蹟桜ヶ丘駅・多摩センター駅各出張
所、永山公民館で配布 ID1005206
※ 詳細は各連絡先へ。市は関与しません

会員募集
※場所は、主な活動場所です
多摩ファミリーシンガーズd7/27、
8/3・17・31、9/7・14、各土曜日14: 
00～15:00b関・一つむぎ館t5～13歳
s入会金（無料）、月会費（無料）備考夏
休み無料ワークショップ。歌って踊っ
てミュージカル《白雪姫》に出演しよう
i多摩ファミリーシンガーズ事務局☎

（375）8558

催し案内
詩吟無料講習会　日本詩吟学院岳智会
多摩支部d7/20、8/3・24、各土曜日
13:00～15:30b関・一つむぎ館第3会
議室ほかs無料備考気軽にご参加くだ
さいi岳智会多摩支部☎090（2440）93 
16伊集院
よりよいパートナーシップのために
d8/11㈷10:30～16:00b関戸公民館大
会議室s2,500円備考詳細は、「アスペ
ルガー・アラウンド　イベント」で検
索iアスペルガー・アラウンド☎090 

（4964）9599櫻田（10:00～13:00）
第3回ジュニアソフトテニス教室d8/ 
18㈰10:00～12:00〔予備日9/8㈰〕b一本
杉公園庭球場s無料i多摩市ソフトテ
ニス連盟☎090（4410）7479壷内清治
やってみよう！パソコン要約筆記（全２
回）d8/21・28、各水曜日18:30～20:30 
b消費生活センター講座室（ベルブ）s
無料備考対象＝ノートパソコンを持参
できる方i多摩市要約筆記サークル
atamayouyaku＠gmaiℓ.com 後藤
進

８月の第33回多摩市平和展開催に先駆けて
プレイベントを中央図書館で開催します！

第15回地球大学院　第１部 ～平和を学ぶ～

日程 場所 定員 タイトル・講師

8/18㈰
1４:００〜16:００

① 関戸公民館ギャラリー、
第3学習室（ライブビュ
ーイング）

②オンライン（Zoom）

7０人
（ギャラリー
４０人、第3学
習室3０人）

ロシアからみたウクライナ
問題講師小林昭菜氏（多摩
大学准教授）

8/２1㈬
1０:００〜1２:００ ①関戸公民館大会議室 9０人

イスラエル、パレスチナへ
の想い　〜ムバラクスキー
ムによる農業支援から18年
〜講師澤登早苗氏（恵泉女
学園大学教授）

▲高垣慶太氏
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目の不自由な方へ、たま広報を音訳したCD「声のたま広報（デイジー版）」を発行しています（一部のパソコンでも再生可）。申し込みは秘書広報課☎（338）6812へ。
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熱中症にご注意ください！

　今年から、これまでの熱中症警戒アラートより一段階上の警戒情報で
ある「熱中症特別警戒アラート」が出されるようになりました。
　この「熱中症特別警戒アラート」は、過去に例のない危険な暑さが想定さ
れる際にご自身や周りの人の命を守るための行動を促すお知らせです。国
から特別警戒アラートの発表があった場合、速やかに市公式SNSやホーム
ページなどでお知らせしますので、ぜひ事前にご登録をお願いします。
熱中症特別警戒アラートが出たら…
・室内でエアコンを使用するなど、涼しい環境で過ごしましょう。
・水分と塩分を補給しましょう。
・�高齢者・乳幼児などの熱中症にかかりやすい方は特に注意し、周囲の
方も声をかけてください。
・不要不急の外出を控えましょう。
クーリングシェルターもご利用ください
　熱中症特別警戒アラートが出た時には、クーリングシェルター（市民
の皆さんが暑さから逃れるための施設）を次の通り開設します。
　自宅にエアコンがあり、涼しい環境が確保できる場合クーリングシェ
ルターへの移動は必要ありません。 涼しい環境の確保が難しい方はご
活用ください。
　なお、次の施設以外にも、順次クーリングシェルターに指
定する施設を増やしていきます。最新情報は、公式ホームペ
ージをご覧ください（ ID1015274）。

　「熱中症予防情報サイト」では、熱中症警戒アラートなどの
メール配信サービスに登録することができます。
ID1014963i環境政策課☎（338）6831

熱中症熱中症ににご注意ご注意ください！ください！

熱中症特別特別警戒アラートが出た場合は、
命を守る行動をとってください

ID1014844i健康推進課☎(376)9149

熱中症とは？ 　気温や湿度の高い環境に長くい
ることで、徐々に体内の水分や塩分のバランスが
崩れ、体内に熱がこもってしまう状態です。
熱中症の主な症状
・�軽症　めまい、立ちくらみ、大量の発汗、筋肉
痛、こむらがえり
・�中等度　頭痛、吐き気、嘔吐、力が入らない、
体がぐったりする
・�重度　けいれん、意識がなくなる、歩けない、
反応がおかしい、体温が高い
特に注意が必要な方
　熱中症は屋内でも起こります。周囲の方からも
積極的な声かけをお願いします！
・高齢者　・乳幼児　・障がい者
・持病のある方　・暑いところで作業を行う方
熱中症から身を守るために
①暑さを避ける
・�感染予防のため、換気を確保しつつエアコンの

温度設定をこまめに調整
・涼しい服装をする
・日傘や帽子で直射日光を遮断する
・外出は涼しい時間に
②�のどが渇いていなくてもこまめに水分塩分補給
③暑さに備えた体づくり
・食事・睡眠をしっかりととる
・適度に運動をする
④日ごろから健康管理
・毎日検温をする
熱中症かなと思ったら
　万が一、身近にいる方に熱中症を疑う症状がみ
られた場合は、右記のフローチャートを参考に落
ち着いて対処しましょう。
　救急車を呼ぶべきか判断に迷う場合は、東京消
防庁救急相談センター〔♯7119。ダイヤル回線か
らは☎042(521)2323〕が24時間年中無休で相談に
応じてくれます。

チェック１
熱中症を疑う症状がありますか？

チェック２
呼び掛けに応えますか？

救急車を呼ぶ

すみやかに医療
機関へ

チェック３　
水分を自力で摂取できますか？

涼しい場所へ避
難し、服を緩め
体を冷やす

チェック４
症状が良くなりましたか？

涼しい場所へ避難し、服を緩め体
を冷やす

そのまま安静にして、十分に休息
をとってください

水分・塩分を補給する

はい

いいえ

いいえ

いいえ

はい

はい

はい

施設名 日時 定員
中央図書館 9:30～20:00〔第１・３木曜日は休館（祝日の場合は開館）〕 100人

永山・関戸各図書館 平日=9:30～19:30〔木曜日は休館（祝日の場合は開館）〕
土・日曜日、祝日=9:30～17:00 各30人

東寺方・聖ヶ丘・豊ヶ丘各図書館 10:00～17:00（木曜日・祝日は休館） 各10人
唐木田図書館 10:00～17:00（月曜日・祝日は休館） 10人
関戸公民館 9:00～22:00〔第１・３月曜日は休館（祝日の場合は開館）〕 50人
永山公民館 9:00～22:00〔第１・３木曜日は休館（祝日の場合は開館）〕 50人
健康センター 9:00～21:30 20人
資源化センター（エコプラザ多摩） 平日8:30～17:00 10人

多摩センター駅出張所 8:30～17:00（日曜日・祝日は休所。祝日が土曜日の場合
は開所） 5人

東寺方老人福祉館・地区市民ホール 9:30～17:00（日曜日は休館） 10人程度
関・一つむぎ館 9:30～21:30（第１・３月曜日は休館） 27人
ゆう桜ヶ丘 9:30～21:30（第１・３月曜日は休館） 20人
乞田・貝取ふれあい館 9:30～21:30（第１・３月曜日は休館） 12人
TOM HOUSE 9:30～21:30（第１・３火曜日は休館） 15人
貝取こぶし館 9:30～21:30（第２・４月曜日は休館） 30人
ひじり館 9:30～21:30（第１・３木曜日は休館） 10人
愛宕かえで館 9:30～21:30（第２・４火曜日は休館） 24人
からきだ菖蒲館 9:30～21:30（第２・４月曜日は休館） 20人
大栗川・かるがも館 9:30～21:30（第２・４月曜日は休館） 5人

三方の森コミュニティ会館 9:30～17:00（第２・４月曜日は休館、日曜日は7月〜9月の
み開館） 20人

ココスモ連光寺 9:30～17:00（日曜日・祝日、第２・４月曜日は休館） 20人
市民活動・交流センター 9:00～20:30〔毎月第２月曜日は休館（祝日の場合は翌平日）〕 30人程度
パルテノン多摩 9:00～22:00 42人程度
市役所本庁舎 平日8:30～17:00 30人程度
二幸産業・NSP健幸福祉プラザ 8:30～22:00（毎月第２土曜日とその翌日の日曜日は休館） 30人

アクアブルー多摩 月曜日～土曜日＝9:00～21:45、日曜日・祝日＝9:00～19:45
（毎月第２・４火曜日は休館。７・８月は9:00～21:45で開館） 20人

総合体育館 9:00～21:00〔毎月第３月曜日は休館（祝日の場合は翌平
日）〕 20人

武道館
月曜日～土曜日＝9:00～20:00〔毎月第３月曜日は休館（祝
日の場合は翌平日）〕、日曜日・祝日＝9:00～18:00〔毎月
第３月曜日は休館（祝日の場合は翌平日）〕

5人

一ノ宮・永山各児童館 月曜日～土曜日＝9:00～19:00(18:00以降は中学生以上）
第２・４日曜日=10:00～17:00 各若干名

愛宕児童館 平日＝10:00～18:00、土曜日・夏季長期休業日＝9:30～
18:00（日曜日・祝日は休館） 若干名

諏訪児童館 9:00～18:00（日曜日・祝日は休館） 若干名

　最近よく耳にする熱中症、「自分はならないだろう」と思ってはいませんか？ 
　今年も暑い日が多くなってきていますが、梅雨や夏の間は高温多湿の
日々が続きます。そんな環境に私たちの体が適応できないことで、熱中症
はいつでも・だれでも・どこでも起こります。
・「夏の正午ごろ、暑い日差しの中で日傘をささず、のどの渇きもあった
が、水筒を持っていなかったため飲み物を飲まなかった。そうしたら、途
中で倒れて救急搬送された」

・「自分では大丈夫だろうと思って、クーラーをかけずに家の中で過ごし
ていたらめまいがおこった。その後、休憩はしたが環境は関係ないと思い
クーラーはつけなかったら、吐き気もしだした」
　このようなことは身近に起こり得ることです。「部屋の中にいるから大
丈夫！」「自分は体が強い方だから大丈夫！」と思わずに、正しく対策をし
て予防しましょう。
　ご家族やお近くに、乳幼児・高齢者・暑さに慣れてない方
などの、熱中症になりやすい方はいませんか？　お互いに声
を掛け合いながら、この夏を元気に乗り越えましょう。

健康センターの保健師に聞きました！～熱中症への注意点～
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アイスランド共和国（ホストタウン）の選手

ぜひ応援してください！ ◀�出場日程などの
詳細はこちら

　７月26日㈮～８月11日㈷に開催されるパリ2024オリンピック競技大会に出場す
る、多摩市にゆかりのある選手をご紹介します。

アントン・スヴェイン・マッキー選手

1896年からオリンピックの常設種目となっており、マッ
キー選手は2012年のロンドン大会から4大会連続での出

場です。2022年の世界水泳ではアイスランド国内記録を上回る泳ぎを見せて
おり、パリ大会でも記録更新が期待されています！

見どころ

スナイフリードゥル・ソル・
ヨゥルンナルドッティル選手

ホーコン・ソル・スヴァヴァルソン選手

女子競泳は1912年からオリンピックの常設種目となり、
スナイフリードゥル選手は東京2020大会のオリンピック選手団として多摩市
で事前キャンプを行いました。スピード感あふれる泳ぎに注目です！

1900年からオリンピックの常設種
目となっており、両端に配置された２カ所の装置
から１枚または２枚同時に射出されるクレーを撃

ちます。射手のコール後３秒の間、いつ飛び出すか分からない緊張感
と、クレーを撃ち抜くことができるか注目です！

見どころ
見どころ

女子200m自由形、女子100m自由形出場種目
７月28日㈰午後６時（女子200m自由形）
７月30日㈫午後６時（女子100m自由形）初戦日程

2000年10月31日生年月日

男子スキート個人出場種目

８月２日㈮午後４時初戦日程

1978年１月14日生年月日

多摩市が練習拠点の選手

多摩市に在学している選手

小林 唄選手

1984年からオリンピックの常設種目となっており（旧：シンクロナイ
ズドスイミング）、今回で8大会連続の出場となります。チーム競技
では、新種目であるアクロバティックルーティンが追加され、よりダ
イナミックなパフォーマンスに期待！　また、今大会より男子選手の
出場が可能となり、新たな歴史が刻まれます。

2002年８月６日 国士舘大学多摩キャンパスアーティスティックスイミング（チーム）

８月６日㈫午前２時30分

出場種目

初戦日程

生年月日 在学校

見どころ パリ五輪メダル獲得に向け一日一日を大切に
日々の練習に励んでいます。私は国士舘大学多
摩キャンパスに通っているので、多摩市民の皆
さんにも良い報告ができるよう頑張ってまいり
ます。応援よろしくお願いいたします。

小林唄選手からのコメント

斉藤 立選手
柔道100㎏超級出場種目 ８月２日㈮午後５時初戦日程

ジャパンエレベーターサービス
ホールディングス㈱

所属

1972年からオリンピックの常設種目となっており、ロサンゼルス大会
とソウル大会で2連覇を果たした父を持つ斉藤選手。最大のライバル
であるテディ・リネール選手はフランス代表で絶大な人気を誇ってお
り、2人の対戦は今大会の見どころの一つです！

見どころ

2002年３月８日 国士舘大学
生年月日 練習拠点

多摩市民の皆さまへ。私は多摩市にある国士舘
大学で日ごろから稽古をしており、よく市民の
皆さまに温かいお言葉をいただき感謝しており
ます。パリオリンピックでは皆さまの応援を胸に、
頂点を目指して精一杯頑張ってまいります。

斉藤立選手からのコメント

藤野 あおば選手

1996年からオリンピックの常設種目となっており、2012年のロンドン
大会では準優勝を果たしました。初戦のスペイン代表は、2023年の
FIFA女子ワールドカップの優勝国で、強豪相手にどのような戦いを
見せるか楽しみです！

女子サッカー出場種目 ７月26日㈮ 午前０時初戦日程

日テレ・東京ヴェルディベレーザ
所属

見どころ

2004年1月27日 陸上競技場
生年月日 練習拠点

多摩市と東京ヴェルディは、平成24年に
「まちづくりの推進に関する基本協定」を結
びました。これをきっかけに日テレ・東京
ヴェルディベレーザも多摩市立陸上競技場
での練習、市民との交流事業などに取り組
んでいます。

多摩市とヴェルディとの関係

ⒸTOKYO VERDY

グズロイグ・エッダ・ハネスドッティル選手

2000年からオリンピックの常設種目となってお
り、スイム1.5km、バイク40km、ラン10kmの

計51.5kmで実施されます。3種目を連続して行う鉄人たちのレース
に注目です！

見どころ

トライアスロン出場種目男子200m平泳ぎ出場種目

７月31日㈬午後3時初戦日程７月30日㈫午後６時初戦日程

1994年12月8日生年月日1993年12月18日生年月日




