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　健
康
・
福
祉

公民館市民企画講座「多摩
市手話言語条例とは？」

d９月７日㈯午後２時～４時
b永山公民館集会室

n多摩市でも制定予定の手話言語条例に関する講演c50人(会場先着順) 大石
欣也氏(関東ろう連盟理事長)B手話通訳・要約筆記あり 101530９m当日直接会場
へi 多摩市聴覚障害者協会atamadeaf.info@gmaiℓ.com　

公民館市民企画講座「星
の王子様　シン・脱施設
～ソーシャルインクルー
ジョンの道」

d９月７日㈯午後２時～４時30分
b関戸公民館ヴィータホール

n施設ではなく地域で生きる道を切り開いてきた、しょうがい当事者の実体験を
基にした劇の公演c２50人(会場先着順) NPO法人ワンステップかたつむり国立
B要約筆記・手話通訳・車いす席・寝ころびスペースあり 101533４m当日直接会
場へi 自立ステーションつばさ☎(38９)6４９1・atsubasa1９９４0４tbs@gmaiℓ.
com

　ス
ポ
ー
ツ

多摩市、（一財）多摩市体育協会主催事業　第5０回多摩市民体育大会 1００3873

多摩市健康スローピ 
ッチソフトボール競
技大会　

d９月1日㈰午前8時30分～午後5
時
b諏訪中学校グラウンド

t市内在住・在勤の60歳以上s1チーム1,000円 ユニフォーム、グローブ、運
動靴mi8月２0日㈫までに、電話またはメールで、健康スローピッチソフトボール
連盟☎080(181４)７0７４(午前10時～午後5時)・as.068２９8ys-２７10escudo@doco 
mo.ne.jp 佐藤へ

ソフトボール競技大
会

d９月1日㈰～10月２0日㈰午前９
時～午後5時
b貝取南公園野球場、和田中学
校

t15歳以上の市内在住・在勤・在学者で構成されたチームs1チーム７,000円
グローブ、バット、ヘルメット、捕手はヘルメット・プロテクター・レガースB
運動できる服装で。金属スパイクは禁止mi8月15日㈭までに、電話またはメール
で、ソフトボール協会☎0４２(6７6)0４3９(平日午前10時～午後5時)・ayukio_kyg@
yahoo.co.jp 坂本へ

ハンドボール競技大
会

d９月15日㈰午前９時～午後8時
b総合体育館第1スポーツホー
ル

t高校生以上で構成されたチームs1人２00円Bチームの代表者は９月７日㈯午後７時
から総合体育館第1会議室で開催する代表者会議に要参加mi９月1日㈰までに、電
話またはメールで、ハンドボール連盟☎0９0(81７8)２７７5(平日午前９時～午後5時)・
amiyajima@msc.bigℓobe.ne.jp 宮嶋へ

ソフトテニス競技大
会

d10月13日㈰午前９時～午後5時
〔予備日11月４日㈪〕
b多摩東公園庭球場

t市内在住・在勤者、連盟加入クラブ員sペア２,000円(1人1,000円) テニス
のできる服装、テニスシューズmi９月２6日㈭までに、電話またはメールで、ソフ
トテニス連盟☎0９0(４４10)７４７９(午前９時～午後8時)・ah000７７8４5@ℓemon.pℓaℓ
a.or.jp 壷内へ　

ニュースポーツ体験教室 d8月18日㈰午前９時２0分～11時
30分
b総合体育館第２スポーツホー
ル

t小学生以上の市内在住・在勤・在学者nボッチャ、ネオテニスなど 室内
用運動靴、飲み物、タオル 多摩市スポーツ推進委員協議会B運動できる服装
で 1011４９8m当日直接会場へiスポーツ振興課☎(338)6９5４

太極拳体験　初心者講習
会

d９月3日・10日各火曜日午後1
時～3時
b武道館

t太極拳に興味のある方s1回500円(保険料を含む) 運動できる服装、上履
き、飲み物 101２6２９m 8月２７日㈫までに、電話で、多摩市太極拳連盟☎080

(56７７)3318嶋村へi多摩市太極拳連盟☎0９0(２９0９)７6９0 猪倉

は
た
ら
く

女性しごと応援キャラバ
ン＆個別相談会in多摩～
可能性を広げるしごと探
し「応募したい求人に出
会うコツ」～

d９月5日㈭①午前10時～正午②
午後0時２0分～1時２5分
b関戸公民館大会議室

t女性c①４0人②10人(いずれも申し込み先着順)n①セミナー②個別相談会
10人〔6カ月～未就学児。8月30日㈮正午までの申し込み先着順〕 鈴木真木子氏

(国家資格キャリアコンサルタント) 東京しごとセンター多摩 101２ 
９66mi8月13日㈫午前９時から、インターネット手続きで、女性しごと
応援キャラバン https://josei-caravan.jp/ ・ ☎03(6７3４)13４6へ

〔共通事項〕
備考申し込み先着順。費用は全回
分。材料費含む ID 101２5７９mi・
主催８月1９日㈪午前10時から、
インターネット手続き・郵送また
はファクシミリで、講座名、住所、
氏名(ふりがな)、電話番号、郵
送・送信日を、〒２06－8586南野
２－10－１恵泉女学園大学庶務課

「公開講座担当」係☎(3７6)8２11・
v(3７6)8２18・URLhttps://www.k 
eisen.ac.jp/extension/open-cℓ
ass/ へ

●�ガーデナー入門実践編�(全５回)
d９月10日、10月２２日、11月２6日、
1２月10日、令和７年１月２8日、各
火曜日午後１時30分～３時30分b
パルテノン多摩c1２人s16,２00円
講師香山三紀氏(香山園芸代表)
●�プロが教えるおいしい果樹の育
て方(全５回)

d９月1７日、10月15日、11月1９日、
1２月1７日、令和７年１月２1日、各火
曜日午後１時30分～３時b永山公
民館、鶴牧西公園c２0人s15,000円 
講師小林幹夫氏(恵泉女学園大学

名誉教授)
●�季節を感じるフラワーアレンジ
メント(全６回)

d９月1９日、10月２４日、11月２1日、
1２月1９日、令和７年１月16日、２月６
日、各木曜日午前10時～11時30分b
パルテノン多摩c２3人s４1,000円 
講師恵泉園芸センター講師
●ボタニカルアート入門(全５回)
d９月２0日、10月18日、11月15日、
1２月２0日、令和７年１月1７日、各
金曜日午後１時30分～３時30分b
パルテノン多摩c16人s15,000円

講師角田葉子氏(植物画家)
●花に親しみ花を撮る(全３回)
d11月1４日・２8日、令和７年２月
２７日、各木曜日午前10時～正午b
豊ヶ丘南公園、鶴牧西公園c1２人
s９,000円講師おちあいまちこ氏

(写真家)
● 園芸療法入門～植物の力で健康
な日々を～(全２回)

d令和７年３月18日・２5日各火曜
日午後２時～４時b永山公民館
c２5人s6,000円講師澤田みどり
氏(恵泉女学園大学特任准教授)

多摩市と恵泉女学園大学は協定を締結し、
市の緑化を推進しています花とみどりの講座


