
2024年（令和6年）8月5日号 たま広報8 講座・催し物、花とみどりの講座

市主催の催し物などは、変更・中止する場合があります。事前に主催者にお問い合わせいただくか、ホームページなどでご確認ください。
市外局番の記載のない電話番号などの市外局番は、（０４２）です。申し込みの宛て先住所が記載されていない場合は、郵便番号のみで送れます。

d日時・日程・期間　b場所　t対象　c定員　s費用（記載のないものは無料）　n内容　B備考　m申し込み　i問い合わせ
公式ホームページのトップページにある「広報ID検索」に7桁の数字を入力すると関連ページにアクセスできます

分類 名称 日時・場所 対象・定員・申し込み・問い合わせなど

　健
康
・
福
祉

公民館市民企画講座「多摩
市手話言語条例とは？」

d９月７日㈯午後２時～４時
b永山公民館集会室

n多摩市でも制定予定の手話言語条例に関する講演c50人(会場先着順) 大石
欣也氏(関東ろう連盟理事長)B手話通訳・要約筆記あり 101530９m当日直接会場
へi 多摩市聴覚障害者協会atamadeaf.info@gmaiℓ.com　

公民館市民企画講座「星
の王子様　シン・脱施設
～ソーシャルインクルー
ジョンの道」

d９月７日㈯午後２時～４時30分
b関戸公民館ヴィータホール

n施設ではなく地域で生きる道を切り開いてきた、しょうがい当事者の実体験を
基にした劇の公演c２50人(会場先着順) NPO法人ワンステップかたつむり国立
B要約筆記・手話通訳・車いす席・寝ころびスペースあり 101533４m当日直接会
場へi 自立ステーションつばさ☎(38９)6４９1・atsubasa1９９４0４tbs@gmaiℓ.
com

　ス
ポ
ー
ツ

多摩市、（一財）多摩市体育協会主催事業　第5０回多摩市民体育大会 1００3873

多摩市健康スローピ 
ッチソフトボール競
技大会　

d９月1日㈰午前8時30分～午後5
時
b諏訪中学校グラウンド

t市内在住・在勤の60歳以上s1チーム1,000円 ユニフォーム、グローブ、運
動靴mi8月２0日㈫までに、電話またはメールで、健康スローピッチソフトボール
連盟☎080(181４)７0７４(午前10時～午後5時)・as.068２９8ys-２７10escudo@doco 
mo.ne.jp 佐藤へ

ソフトボール競技大
会

d９月1日㈰～10月２0日㈰午前９
時～午後5時
b貝取南公園野球場、和田中学
校

t15歳以上の市内在住・在勤・在学者で構成されたチームs1チーム７,000円
グローブ、バット、ヘルメット、捕手はヘルメット・プロテクター・レガースB
運動できる服装で。金属スパイクは禁止mi8月15日㈭までに、電話またはメール
で、ソフトボール協会☎0４２(6７6)0４3９(平日午前10時～午後5時)・ayukio_kyg@
yahoo.co.jp 坂本へ

ハンドボール競技大
会

d９月15日㈰午前９時～午後8時
b総合体育館第1スポーツホー
ル

t高校生以上で構成されたチームs1人２00円Bチームの代表者は９月７日㈯午後７時
から総合体育館第1会議室で開催する代表者会議に要参加mi９月1日㈰までに、電
話またはメールで、ハンドボール連盟☎0９0(81７8)２７７5(平日午前９時～午後5時)・
amiyajima@msc.bigℓobe.ne.jp 宮嶋へ

ソフトテニス競技大
会

d10月13日㈰午前９時～午後5時
〔予備日11月４日㈪〕
b多摩東公園庭球場

t市内在住・在勤者、連盟加入クラブ員sペア２,000円(1人1,000円) テニス
のできる服装、テニスシューズmi９月２6日㈭までに、電話またはメールで、ソフ
トテニス連盟☎0９0(４４10)７４７９(午前９時～午後8時)・ah000７７8４5@ℓemon.pℓaℓ
a.or.jp 壷内へ　

ニュースポーツ体験教室 d8月18日㈰午前９時２0分～11時
30分
b総合体育館第２スポーツホー
ル

t小学生以上の市内在住・在勤・在学者nボッチャ、ネオテニスなど 室内
用運動靴、飲み物、タオル 多摩市スポーツ推進委員協議会B運動できる服装
で 1011４９8m当日直接会場へiスポーツ振興課☎(338)6９5４

太極拳体験　初心者講習
会

d９月3日・10日各火曜日午後1
時～3時
b武道館

t太極拳に興味のある方s1回500円(保険料を含む) 運動できる服装、上履
き、飲み物 101２6２９m 8月２７日㈫までに、電話で、多摩市太極拳連盟☎080

(56７７)3318嶋村へi多摩市太極拳連盟☎0９0(２９0９)７6９0 猪倉

は
た
ら
く

女性しごと応援キャラバ
ン＆個別相談会in多摩～
可能性を広げるしごと探
し「応募したい求人に出
会うコツ」～

d９月5日㈭①午前10時～正午②
午後0時２0分～1時２5分
b関戸公民館大会議室

t女性c①４0人②10人(いずれも申し込み先着順)n①セミナー②個別相談会
10人〔6カ月～未就学児。8月30日㈮正午までの申し込み先着順〕 鈴木真木子氏

(国家資格キャリアコンサルタント) 東京しごとセンター多摩 101２ 
９66mi8月13日㈫午前９時から、インターネット手続きで、女性しごと
応援キャラバン https://josei-caravan.jp/ ・ ☎03(6７3４)13４6へ

〔共通事項〕
備考申し込み先着順。費用は全回
分。材料費含む ID 101２5７９mi・
主催８月1９日㈪午前10時から、
インターネット手続き・郵送また
はファクシミリで、講座名、住所、
氏名(ふりがな)、電話番号、郵
送・送信日を、〒２06－8586南野
２－10－１恵泉女学園大学庶務課

「公開講座担当」係☎(3７6)8２11・
v(3７6)8２18・URLhttps://www.k 
eisen.ac.jp/extension/open-cℓ
ass/ へ

●�ガーデナー入門実践編�(全５回)
d９月10日、10月２２日、11月２6日、
1２月10日、令和７年１月２8日、各
火曜日午後１時30分～３時30分b
パルテノン多摩c1２人s16,２00円
講師香山三紀氏(香山園芸代表)
●�プロが教えるおいしい果樹の育
て方(全５回)

d９月1７日、10月15日、11月1９日、
1２月1７日、令和７年１月２1日、各火
曜日午後１時30分～３時b永山公
民館、鶴牧西公園c２0人s15,000円 
講師小林幹夫氏(恵泉女学園大学

名誉教授)
●�季節を感じるフラワーアレンジ
メント(全６回)

d９月1９日、10月２４日、11月２1日、
1２月1９日、令和７年１月16日、２月６
日、各木曜日午前10時～11時30分b
パルテノン多摩c２3人s４1,000円 
講師恵泉園芸センター講師
●ボタニカルアート入門(全５回)
d９月２0日、10月18日、11月15日、
1２月２0日、令和７年１月1７日、各
金曜日午後１時30分～３時30分b
パルテノン多摩c16人s15,000円

講師角田葉子氏(植物画家)
●花に親しみ花を撮る(全３回)
d11月1４日・２8日、令和７年２月
２７日、各木曜日午前10時～正午b
豊ヶ丘南公園、鶴牧西公園c1２人
s９,000円講師おちあいまちこ氏

(写真家)
● 園芸療法入門～植物の力で健康
な日々を～(全２回)
d令和７年３月18日・２5日各火曜
日午後２時～４時b永山公民館
c２5人s6,000円講師澤田みどり
氏(恵泉女学園大学特任准教授)

多摩市と恵泉女学園大学は協定を締結し、
市の緑化を推進しています花とみどりの講座

9たま広報2024年（令和6年）8月5日号 講座・催し物、市民のひろば

広報紙に関するご意見やご要望などがありましたら、次のフォームからお寄せください。
ID1012584i秘書広報課☎（338）6812たま広報へのご意見をお寄せください

分類 名称 日時・場所 対象・定員・申し込み・問い合わせなど

　文
　化

桜ヶ丘の灯り～桜ヶ丘公
園開園40周年イベント～

d8月9日㈮午後3時30分～8時
(点灯式＝午後７時)
b都立桜ヶ丘公園さとやまくら
ぶ付近

c各10組(申し込み先着順。竹灯籠ワークショップのみ)n多摩大学学生による竹灯
籠ワークショップ(午後3時50分・5時50分)、竹の水鉄砲、竹ポックリ、竹とんぼ、
パネル展示、キッチンカーなどB荒天中止。詳細は、都立桜ヶ丘公園 https://w 
ww.tokyo-park.or.jp/park/sakuragaoka/index.htmℓ  ・公式X(@ParksSakura 
gaok)参照m竹灯籠ワークショップは、各開催時間の20分前までに、直接、さとや
まくらぶへi桜ヶ丘公園サービスセンター☎(3７5)1240(午前9時～午後5時)　

ヴィータ・コンサート　
ハーモニカバンドP

ペ デ

ede 
s
ス ト リ ア ン ズ

trianzコンサート～2本
のクロマチックハーモニ
カが織りなすハーモニー
～

d8月23日㈮午後７時(６時30分開
場)
b関戸公民館ヴィータホール

c200人(会場先着順) Pedestrianz(ハーモニカバンド) 名探偵コナンのテー
マ、情熱大陸、September、TWILIGHT IN UPPER WESTほか ヴィータ・
コンサート実行委員会B乳幼児などの親子室利用による鑑賞可(先着3室) 10122 
７0m当日直接会場へi関戸公民館☎(3７4)9７11

TAMA映画フォーラム
特別上映会「枯れ葉」

d8月24日㈯午前10時30分・午
後1時・4時・６時30分(各20分前
開場。上映時間81分)
b永山公民館ベルブホール

c各188人s一般＝前売各1,000円・当日各1,200円、障がい者と付添者1人・支援会
員・小学生以下＝各800円(一般以外はオンライン販売のみ)n孤独を抱えながら生
きる女と男が、人生における最初で最後のかけがえのないパートナーを見つけよう
とする心優しいラブストーリー 101532７mi インターネット手続きまたは直
接、永山公民館内TAMA映画フォーラム実行委員会 https://www.tamaeiga.
org/ ・☎080(5450)７204・☎(33７)６６６1へ

【”たまには芝居”参加作
品】帝京大学演劇部ヴィ
クセンズシアターVoℓ. 
123「悪い子達の管理人」

d8月31日㈯午後７時、9月1日㈰
午後1時・5時(各30分前開場)
b関戸公民館ヴィータホール

c各1７5人(申し込み先着順)s当日＝各1,000円、事前予約＝各900円(小学生以下無
料)n脅されて就いた新しい仕事が殺し屋たちの世話係だった、運の悪い主人公の
物語 仁保悠 ケイ・ヨク 多摩演劇フェスティバル実行委員会 10148６8 
miインターネット手続きで、公式X(@Vixens_Theater)・公式Instagram(vixe 
ns_theater)へダイレクトメッセージを送信、または専用フォーム https://x.gd/
NFigT 、メール・電話で、ヴィクセンズシアター☎080(550６)0995・avixensthe 
ater.reservation@gmaiℓ.com 桐山へ

What’s JAZZ!　ジャズ
への招待Voℓ.69～秋に
似合う男性シンガーによ
る名曲コンサート～

d9月13日㈮①午後1時②4時(各
30分前開場)
b関戸公民館
ヴィータホー
ル

c各230人(申し込み先着順)s各2,000円(①②ともに購入の場合は3,000円) 柳澤
伸之(ヴォーカル)、神村晃司(ピアノ)、菅井信行(ベース)、スインギー奥田(ドラ
ム) And I ℓove you so、you’d be so nice to come home toなど Wha 
t’s JAZZ実行委員会 1013102B当日券などの詳細は、公式ホームページ参照m8
月６日㈫～9月12日㈭午前9時(初日は10時)～午後5時に、直接、多摩ボラ
ンティア・市民活動支援センター(ヴィータ)へiWhat’s JAZZ実行委
員会☎(3７1)4084山中、関戸公民館☎(3７4)9７11

はじめての古文書（全2
回）

d9月25日・10月2日各水曜日午
後2時～4時
bパルテノン多摩会議室3・4

(オンライン受講あり)

c会場＝30人(応募者多数の場合は抽選)、オンライン＝100人s2,000円(全回分。
要事前振り込み)n古文書に初めて触れる方を対象に辞書の引き方や崩し字の基本
など 長田直子氏(山梨大学非常勤講師)B詳細は、パルテノン多摩 https://w 
ww.parthenon.or.jp/event/komonjo202409 参照mi 8月1６日㈮必着の、イ
ンターネット手続きまたは郵送で、〒20６−0033落合2−35パルテノン多摩☎(3７5)
1414へ

「古文書から歴史を読む
2024【徳川幕府編】」（全3
回）

d10月11日、11月1日・15日、
各金曜日午前10時～11時40分
bパルテノン多摩会議室3・4

(オンライン受講あり)

c会場＝30人(応募者多数の場合は抽選)、オンライン＝100人s3,000円(全回分。
要事前振り込み)n比較的平易な古文書を用いて、徳川幕府に関連する古文書を解
読 福留真紀氏(清泉女子大学准教授)B詳細は、パルテノン多摩 https://ww 
w.parthenon.or.jp/event/komonjo202410 参照mi8月1６日㈮必着の、インター
ネット手続きまたは郵送で、〒20６−0033落合2−35パルテノン多摩☎(3７5)1414へ

多文化共生ワークショッ
プ～やさしい日本語を知
ろう～

d8月31日㈯午後2時～3時30分
(1時30分開場)
b関戸公民館大会議室

c25人(応募者多数の場合は抽選)nやさしい日本語を使って外国人住民と話す
山脇啓造氏(明治大学国際日本学部教授) 明治大学山脇ゼミの学

生 10155７2mi8月2７日㈫までに、公式ホームページのインターネット手続きま
たは電話で、文化・生涯学習推進課☎(338)６882へ

環
境

農業公園を一緒につくり
ませんか～秋のジャガイ
モ編～（全3回）

d9月14日㈯午後1時30分～3時
〔雨天時は15日㈰〕、10月上旬ご
ろ、12月下旬ごろ
b連光寺６−1７付近

c2７組(応募者多数の場合は抽選)s2,000円nジャガイモの植え付けから収穫体験
までを市内の農家の方に教わりながら体験B申し込み方法などの詳細
は、公式ホームページ参照 1012534 8月15日㈭i公園緑地課☎

(338)６83７

詳細は　
こちら▶

　９月20日号の原稿受け付けは８月８
日㈭～1６日㈮です(先着30団体)。掲載
には条件あり(掲載規定参照)。掲載規
定・掲載用紙は公式ホームページに掲
載の他、市役所３階秘書広報課、聖蹟
桜ケ丘駅・多摩センター駅各出張所、
永山公民館で配布 ID100520６
※ 詳細は各連絡先へ。市は関与しません

会員募集

※場所は、主な活動場所です
多摩市福祉センター油絵同好会d毎月
第１・3水曜日9:30～14:30(施設の予
約状況により変更あり)b二幸産業・
NSP健

けんこう

幸福祉プラザt６0歳以上s入
会金(無料)、月会費(2,000円)備考油
絵・水彩・パステルなどの画材は自由
i☎(400)６７20西野

催し案内
東京多摩少年少女合唱団サマーコンサ
ートd8/11㈷12:00～13:00b関戸公民
館市民ロビーs無料i東京多摩少年少

女合唱団atamaboysgirℓs@gmaiℓ.
com 金澤
第22回多摩スマイル吹奏楽団定期演奏
会d8/25㈰14:00開演(13:30開場)b関
戸公民館ヴィータホールs無料備考小
さな楽団のための組曲、ミックスナッ
ツほかi多摩スマイル吹奏楽団atam 
asuma2525@gmaiℓ.com 鈴木
歴史古街道団20周年特別講演会d8/31
㈯14:00～1６:00b永山公民館ベルブホ
ールs1,000円備考「目からウロコの日
本史」講演者：河井敦氏。詳細は、ホ
ームページ参照i歴史古街道団☎090 

(3315)2381みやこ
バドミントン競技中学生ダブルス大会
d9/1㈰9:00～1７:00〔申し込み締切8/14 
㈬〕b総合体育館第1スポーツホール
s1人300円i多摩市バドミントン連盟
atama.bad.association@gmaiℓ.com
ジュニア卓球教室d9/７㈯13:00～1７: 
00b総合体育館第２スポーツホールs
無料備考市内在住・在学の小・中学生、
高校生。室内用運動靴・ラケット持参。
当日直接会場へ。50人(会場先着順)i
多摩市卓球連盟aso.43.518６yy.@gm 
aiℓ.com 小川


