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お詫びと訂正　たま広報７月20日号11面に掲載した「クーリングシェルターもご利用ください」に記載の三方の森コミュニティ会館とココスモ連光寺の日時に誤りがありました。正しくは、三方の森コミュニ
ティ会館は9:30〜17:00（第2・4月曜日は休館。日曜日は７月〜９月のみ開館）、ココスモ連光寺は9:30〜17:00（日曜、祝日、第2・4月曜日は休館）です。お詫びして訂正いたします。i環境政策課☎（338）6831

在宅？避難所？

～地震が発生したときの初動を確認しよう～～地震が発生したときの初動を確認しよう～

地震発生！ まずは身の安全を確保しましょう！

安全が確認できたら、安否確認用のごみ袋を掲示しよう！

避難所避難避難所避難を疑似体験しよう！

令和６年度 多摩市総合防災訓練
９月７日㈯午後４時～７時

避難ってナンダ

　地震が起きた直後から避難所運営までの動き（避難所避難）を再現し、訓練を実施し
ます！　北諏訪小学校では、校庭で自衛隊車両や消防車両の展示を行い、ドローンを使
った演習も実施します。災害車両や避難所の様子・施設をぜひ確認してみてください！
※�自衛隊車両展示・消防車両展示・ドローン演習は、北諏訪小学校のみで
実施します

※�公共交通機関をご利用ください

ID1012597i防災安全課☎（338）6802

会場などの詳細は、公式ホー　 
ムページをご覧ください▶

　地域の防災を預かる自主防災組織は、このごみ袋を見て安否確認の集計を行います。
自分の身の安全のためにもぜひご協力ください！

①家に亀裂やひび割れを発見…危険
なので、すぐに避難所に避難しま
しょう。

①家の安全を確保！　在宅避難でき
るか確認しましょう。

④避難所を開設した後は運営です。
避難所生活で必要な応急給水栓やマ
ンホールトイレを設置しましょう。

いざという時のために事前に使い方
や設置方法を学びましょう。

 ポイント

在宅避難在宅避難避難所避難避難所避難

②余裕があれば、非常用持出袋を持
って避難しましょう。

非常用持出袋は、事前に準備して玄
関に置いておくとスムーズに避難で
きます。

ポイント

②家に何があるのか確認しましょう。
冷蔵庫の中には何が入っていますか？
　保存食・備蓄食糧・ガスコンロな
どはありますか？

カセットコンロがあると、ガスや電気
が止まっても調理ができます！　温か
いご飯はストレス軽減にもなります。

ポイント

③衛生環境を確認しましょう。家の
トイレは使えますか？　使えない場
合の携帯トイレは自宅にありますか？

災害時にいきなり携帯トイレを使う
のではなく、平常時に一度使ってみ
ましょう。

ポイント

④食糧やトイレの確認ができたら、
在宅避難生活開始です。

自宅は普段生活している場所のため、
過ごしやすい場所です。

ポイント

ポイント

ポイント

③みんなで協力して避難所を開設
しましょう。感染症対策のために、
エリア分けがされています。

避難所開設に必要な道具は、地区
防災倉庫にあります！

　９月１日は「防災の日」、この日を含む８月30日～９月５日は
「防災週間」です。被害を軽減するには行政による「公助」以外に
一人一人の「自助」、住民同士の「共助」が重要です。
　東京消防庁は、過去の災害から学んだ教訓を活かしながら家
具の転倒防止対策や消火訓練を推進しています。
　今一度、防災について考え、実践してみてはいかがでしょうか？
　防災訓練について関心がありましたら、ぜひお問い合わせくだ
さい。i多摩消防署警防課防災安全係☎（375）0119

防災週間2024過去の災害に学ぶ
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目の不自由な方へ、たま広報を音訳したCD「声のたま広報（デイジー版）」を発行しています（一部のパソコンでも再生可）。申し込みは秘書広報課☎（338）6812へ。
この広報紙は再生紙を使用しています。この広報紙は読みやすい書体（ユニバーサルデザインフォント）を使用しています。

多摩市に吹く緑のNo.62

　　　　　現在、多摩センター駅前のパルテノ
ン大通りを中心に、東京ヴェルディ×多摩市の
コラボデザインフラッグを掲示しています。
　J１で活躍する東京ヴェルディをホームタウ
ンとして、より一層盛り上げていきます！
　お近くにお立ち寄りの際は、ぜひチェックし
てみてください。

　また、７月14日のFC町
田ゼルビア戦を「多摩市
ヴェルディ応援DAY」とし
て開催しました。

　当日は、２3,000人を超える観客が味の素スタジ
アムに来場し、多摩市民無料招待枠でも２，000人
を超える多摩市民サポーターが応援に駆け付け

るなど、例年を大きく超える反響がありました。
また、多摩市ブースとして、元東京ヴェルディ
選手で多摩市出身の田村直也さんにもご協力い
ただいたSNS企画の写真やコメントの展示、
東京ヴェルディと市の協働事業の写真展示など
を行い、多くのサポ
ーターの方にブース
を観に来ていただく
など、終始お祭りの
ような盛り上がりで
した。
　さらにスタジアムの大型ビジョンにて、阿部
市長から東京ヴェルディへの激励のメッセージ
や、SNSで募った市民やサポーターの皆さんか

らの東京ヴェルディ
の応援メッセージを
放映しました。
　皆さんから寄せられたメッセージは、選手や
チームの励みになったのではないでしょうか。
改めて、たくさんの応援を寄せていただき、あ
りがとうございました。
　これからも、多摩市はホームタウンとしてさ
まざまな機会を通して東京ヴェルディを応援し
ていきます。
　ぜひ皆さんも、引き続き味の素スタジアムで
東京ヴェルディに熱い声援を送りましょう！
i東京ヴェルディ☎03(351２)1969、市役所スポ
ーツ振興課☎(338)6954

愛宕かえで館 ID1003174☎（375）2990
●�中大生と遊ぼう　夏休みクイズラ
リー
d８月17日㈯午前11時～午後４時b
ホール・会議室c60人(申し込み先
着順)nクイズラリー、夏休み工作、
防災ゲーム、多摩そば作り体験と試
食などmi８月７日㈬午前10時から、
電話または直接、愛宕かえで館へ

かかりつけ歯科医を紹介します

tかかりつけ歯科医のいない方、訪
問(自宅)での歯科医療を希望する方
など注意事項紹介先での医療機関
では保険診療 ID 100２830i健康推進
課☎(376)9149・v(371)1２35

・消防庁救急相談センター（24時間）� ☎＃7119、☎042（521）2323
　�病院に行くか救急車を呼ぶか迷っている方はご連絡ください。相談医療
チーム(医師、看護師、救急隊経験者など)が年中無休で対応しています。
・�子供の健康相談室　小児救急相談（東京都）�☎＃8000、☎03（5285）8898
　d月～金曜日の午後６時～翌朝８時(土・日曜日、祝日、年末年始の
　午前８時～翌朝８時)
・東京都医療機関案内サービス“ひまわり”（24時間）� ☎03（5272）0303
・（厚生労働省・東京都）医療情報ネット
　�医療機関・薬局を検索することができます。
・多摩消防署　救急病院案内（24時間）� ☎042（375）0119
●休日診療当番医（医科）※当番医は、都合により変更の場合あり

　急病人のみ。来院前に必ず要電話予約。必ず時間内のご連絡・ご来院を。
　d午前９時～午後５時持ち物健康保険証、乳幼児医療証など

●こども準夜診療所（健康センター内）=小児科
　来院前に必ず電話でご連絡ください。
　受付時間午後7時～9時45分t原則、15歳以下i☎(375)0909
●休日歯科応急診療所（健康センター内）=歯科
　来院前に必ず電話でご予約ください。
　　受付時間　日曜日・祝日の午前9時～午後３時i☎(376)8009

医療情報ネッ
トへのアクセ
スはこちら▶︎

診療日 医療機関名 所在地 電話番号
8/11㈷ こどもクリニックしみず 鶴牧1－24－1　新都市センタービル3階 （373）0512
8/12㈪ まえはら小児科 関戸4－72 聖蹟桜ヶ丘オーパ 5階 （374）5028
8/18㈰ からきだ駅前クリニック 唐木田1－1－7　プラザ唐木田104 （376）3800

受診相談（救急相談、医療機関案内） ID100２731

多摩の魅力をめぐるデジタル de スタンプラリー
～私の好きが「多摩」にある～

　多摩全域をフィールドに、さま
ざまなおすすめスポットを巡るス
タンプラリーを実施します！　歴
史や文化・自然・体験・映えス
ポット・グルメなど、おすすめス
ポットを７つの魅力別に紹介！　
全員もらえる参加賞、さらにスタ
ンプを集めると豪華な賞品が抽選
で当たります。知れば知るほど好
きになる多摩地域の魅力と出会っ

てみませんか。
期間10月31日㈭までb多摩地域30
市町村備考詳細は、多摩の魅力発
信プロジェクト事務局URLhttps://
www.tama２0２4.jp/�参照i多摩
の魅力発信プロジェクト事務局☎
080(4586)0036、東京都総務局行
政部振興企画課☎03
(5388)２443
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