
2024年（令和6年）8月20日号 たま広報2 あなたのことを話していただけませんか？

d日時・日程・期間　b場所　t対象　c定員　s費用（記載のないものは無料）　n内容　 ID公式ホームページの広報ID　m申し込み　i問い合わせ　URLホームページアドレス
IDの後の7桁の番号を、公式ホームページのトップページにある「広報ID検索」に入力すると記事に関連するページにすぐにアクセスすることができます。

ひとりで苦しまないでください。
どんなことでも、
あなたのことを
話していただけませんか？

明日がくるのが怖い方明日がくるのが怖い方
学校や仕事に行くと思っただけで気持ちが暗くなる方学校や仕事に行くと思っただけで気持ちが暗くなる方
なんとなく気持ちが晴れない方なんとなく気持ちが晴れない方
「話したくても話せない」「話したくても話せない」
「誰かに頼りたいけど、誰を頼ったらいいのか分からない」「誰かに頼りたいけど、誰を頼ったらいいのか分からない」
「家族や友達には本音が話せない」「家族や友達には本音が話せない」
「どこにも居場所がない」「誰にも迷惑かけたくない」「どこにも居場所がない」「誰にも迷惑かけたくない」
「つらい」「消えたい」「死にたい」……こんなことを思ってしまう方「つらい」「消えたい」「死にたい」……こんなことを思ってしまう方

あなたのことを話していただけませんか？あなたのことを話していただけませんか？
電話ができない方・声を出すのが苦手な方、LINEやチャットもあります。電話ができない方・声を出すのが苦手な方、LINEやチャットもあります。
どんなことでも大丈夫です。上手く話せなくても、無言でもいいんです。どんなことでも大丈夫です。上手く話せなくても、無言でもいいんです。
話しやすい方法でかまいません。ちょっとだけ勇気を出してみませんか。話しやすい方法でかまいません。ちょっとだけ勇気を出してみませんか。

こころの悩みやこころの病気などに関する相談窓口

◆◆◆子どもや若年層、保護者の相談◆◆◆

●相談ほっとLINE@東京
　消えてしまいたいほどつらい気持ちや悩みを抱えている時の悩み
相談
d午後３時～11時（受け付けは10時30分まで）
利用方法次のいずれかの方法で、友だち登録して利用
①二次元コードを読み取る。
②�LINEアプリで「相談ほっとLINE@東京」と検索。

生きるのがつらいと感じたら…LINEで相談
●東京都南多摩保健所☎(371)7661
　こころの病気について心配な本人・家族・関係者からの相談
d午前９時～午後５時（土･日曜日、祝日、年末年始を除く）
●東京都立多摩総合精神保健福祉センター☎(371)5560
　こころの悩み・病気、思春期・青年期や薬物、アルコールなどの問題に関
する相談。d午前９時～午後５時（土･日曜日、祝日、年末年始を除く）

こころの病気なのかもしれない…

●多摩市立健康センター☎(376)9139
　保健師が、体と心の健康に関する相談に応じます。
d午前９時～午後５時（土･日曜日、祝日、年末年始を除く）

体と心の健康相談

●あなたのいばしょ(24時間対応)
　一人で悩んでいる人に寄りそうための、24時間365日対応の
チャット相談窓口です。URLhttps://taℓkme.jp/

いつでも、だれでも利用できるチャット相談

●子ども家庭支援センター☎(355)3777
　０歳～おおむね18歳の子どもと家庭に関するあらゆる相談に応じ
ます。
d午前９時～午後６時（日曜日、祝日、年末年始を除く）
備考面接相談は予約制（事前に要電話）

ふだんの生活やおうちのことなど

●教育センター(電話教育相談「子どもホットライン」)
　☎(372)2000
　学校での悩みやいじめのことなどの相談　
d午前10時～正午、午後１時～５時（土･日曜日、祝日、年末年始を
除く）
●�教育相談一般・東京都いじめ相談ホットライン
　☎0120(53)8288(24時間対応)
　友人関係や学校生活等の相談。保護者からの相談にも応じます。
●24時間子供SOSダイヤル
　☎0120(0)78310(24時間対応)
　いじめやその他のSOS全般。保護者からの相談にも応じます。

学校・友達・いじめの悩み

◆◆◆成人の方の相談◆◆◆

◆◆◆子ども〜成人の相談◆◆◆

ii福祉総務課☎(338)6889・福祉総務課☎(338)6889・vv(338)6881(338)6881

相談するか迷っている方、まずは心の健康状態をチェックしてみませんか？

多摩市　こころの体温計

●●こころの体温計こころの体温計

d９月14日㈯b関戸公民館ヴィータホールc約100人（申し
込み先着順）講師大空幸星氏（NPO法人あなたのいばしょ
理事長）ID 1015176mi９月11日㈬までに、公式ホームペ
ージのインターネット手続き・電話またはファクシミリで、
福祉総務課☎（338）6889・v（338）6881へ

申し込みはこちら▶︎
◀�大空幸星（NPO法人あなたの
いばしょ理事長）

講
演
会
を
開
催

し
ま
す

9月は東京都の自殺対策強化月間です

●�ここナビ(東京都こころといのちのほ●�ここナビ(東京都こころといのちのほっとっと
ナビ)ナビ)
　心の健康をチェックするコーナーの他、こ　心の健康をチェックするコーナーの他、こ
ころを整えるAIツールのご案内ころを整えるAIツールのご案内
もあります。もあります。

ここナビ

　パソコンやスマートフォンで、あなたの心　パソコンやスマートフォンで、あなたの心
の健康状態をチェックすることができます。の健康状態をチェックすることができます。
　もし結果に心配なところがあったら、あな　もし結果に心配なところがあったら、あな
たの思っていることを話してみませんか？たの思っていることを話してみませんか？
　（個人情報を入力する必要はありません）　（個人情報を入力する必要はありません）
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 望まない孤独をなくすには
～こども・若者が抱える問題～

孤独・孤立・自殺対策
講演会

3たま広報2024年（令和6年）8月20日号 子ども・若者関連情報

　リサイクル　生まれ変わって　また会おう 鈴木　玲衣さん（諏訪小学校）月のごみ減量標語8 ID1013512i資源循環推進課
☎（338）6836・v（356）3919

子ども・若者
関連情報

育児相談

d９月25日㈬午前９時10分～10時30
分t子どもに関する相談がある方
c20人（申し込み先着順）n身体計測、
育児相談、栄養相談など持ち物母子
健康手帳（親子健康手帳）ID 100342 
9mib８月22日㈭から、公式ホー
ムページのインターネッ
ト手続きで、健康推進課

（健康センター）☎（376）
9177へ

みんなで楽しく「離乳食講習会」
～レパートリーを増やそう！ス
テップアップコース～
d９月12日㈭午後１時30分～３時t
令和５年11月～令和６年２月生まれ
の子どもがいる方c20人n離乳食講
習会持ち物母子健康手帳（親子健康
手帳）、筆記用具など備考試食あり。
受講経験者は、受講不可。第２子以
降も受講可 ID 1003426mib８月22
日㈭から、電話または直接、健康推
進課（健康センター）☎（376）9177へ

乳幼児の健診事業

受付時間午後１時～１時45分t３～
４カ月児健康診査（内科、産婦健康
診査）、１歳６カ月児健康診査（内科、
歯科）、３歳児健康診査（内科、歯
科）持ち物母子健康手帳（親子健康手
帳）、問診票ほか備考対象者には個
別通知。転入の方は要連絡 ID 10034 
33i健康推進課（健康センター）☎

（376）9177

里帰り出産などの妊婦健診受診
費を助成します
　助産所や里帰りなどで都外の医療
機関を利用し、妊婦健診受診票が使
えない方に、妊婦健診費用の一部を
助成します。
t出産した日から１年以内の方。流
産・死産の場合は申請する分の最後
の受診日から１年以内備考詳細は、
要問い合わせ。申請書は健康推進課

で配布の他、公式ホームページに掲
載 ID 1003407mi直接持参で、健康
推進課（健康センター）☎（376）9177へ

多摩市認証保育所説明会にお越
しください
d９月７日㈯午前９時45分～11時30
分（９時30分開場）bパルテノン多摩
オープンスタジオt保育所の利用を
検討中の方などc100人程度（会場先
着順）備考市内にある全11園の認証
保育所の情報を提供（保育所ブース
あり）。詳細は、多摩市認証保育所
ガイドホームページ参照 ID 1003552 
m当日直接会場へi・主催多摩市認
証保育所連絡会事務局〔㈱ 
ウィズチャイルド内〕☎

（376）3541

たまっこ秋まつり～みんなおい
でよ！～
　大人も子どもも楽しめる遊びや地
域の伝統が体験できる秋まつりを開
催します！
d９月７日㈯午後３時～５時b子ど
も家庭支援センター「たまっこ」園庭
nヨーヨー釣り、千本くじ、的あて、
子どもみこし、大太鼓体験などm当
日直接会場へi子ども家庭支援セン
ター☎（355）3833

緑の探検隊第５回「木や草の実を
活かしたランプを創ります！」
d９月29日㈰午前９時30分～正午b
鶴牧西公園みどりの家t小学生（要
保護者同伴）c５人（申し込み先着順）
s1,500円（材料費込み）nカラスウ
リやホオズキの実でかわいいランプ
づくり講師峰岸久雄氏（環境カウン
セラー）ID1011572mi８月22日㈭か
ら、電話または直接、グリーンライ
ブセンター☎（375）8716（祝日を除く
火～金曜日）へ

多摩市ファミリー・サポート・
センターからのお知らせ
　地域で支え合う子育て支援の組織
です。利用したい方・お手伝いした
い方・関心のある方はぜひご参加く
ださい。

●会員募集・説明会
d９月７日㈯午後１時30分～３時b
関戸公民館第３学習室c10人（申し
込み先着順）
●提供会員養成講習会（全５回）
d下表の通りt多摩市および近郊に
在住の、育児のお手伝いを希望する
20歳以上の方b関戸公民館第３学習
室〔９月12日㈭午前のみ多摩消防署

（諏訪１－69）〕c15人（申し込み先着
順）s普通救命救急講習のみ1,500円

（テキスト代）
日時 内容

9/12㈭ 9:00～12:00 普通救命救急講習

9/18㈬
10:00～12:00 子どもの

理解と遊び方

13:00～15:30 提供会員の
活動について

9/20㈮
10:00～12:00 子どもたちの今と

子育て支援の必要性

13:00～15:00 子どもの
健康について

〔共通事項〕
保育３人〔１歳６カ月児以上。申し込
み先着順。９月12日㈭は保育なし〕
ID 1012750mi８月23日㈮から、電
話で、多摩市ファミリー・サポート 
・センター☎（357）5105・URLhttp:/ 
/famisapo.tama.jp/ へ

長谷工グループいきもの発見in
多摩鶴牧～多摩市生物多様性セ
ミナー～
　秋を迎えるこの時期、「種」や「実」
をテーマに、長谷工マンションミュ
ージアムのビオトープと鶴牧西公園
でさまざまな生き物などを観察し、
人や自然との関わり方について考え
てみませんか？
d10月５日㈯午前10時～正午集合長
谷工マンションミュージアムエント
ランス（鶴牧３－１－１）t市内在住
の小学生以上の子どもと保護者c10
組（申し込み先着順）講師 仙仁径氏

（パルテノン多摩学芸員）持ち物飲み
物、タオル、帽子など主催長谷工コ
ーポレーション、長谷工マンション
ミュージアム備考歩きやすい靴と服
装でmi８月20日㈫から、インター
ネット手続きで、長谷工コーポレー
ション☎03（3456）2346（土・ 
日曜日、祝日を除く午前
８時30分～午後５時）へ

たまふぉすCAFE～里親さんの
お話、聞いてみませんか？～
　都内には親の虐待や病気などによ
り、親元で暮らすことのできない子
どもが約4,000人います。このよう
な子どもたちを自らの家庭に迎え入
れ、家庭的な環境で育てているのが

「里親」です。たまふぉすCAFEでは、
里親さんの苦労や喜び、子どもが家
庭になじんでいく様子などについて

聞くことができます。
d９月28日㈯午後２時～３時30分b
こどもリビング（一ノ宮２－45－３）
c10人（申し込み先着順）n里親さん
のお話、里親制度説明、個別相談企
画多摩児童相談所フォスタリング機
関二葉学園mi９月27日㈮正午まで
に、インターネット手続きで、多摩
フォスタリング機関二葉学園URLhttp 
s://www.futaba-yuka.
or.jp/int_gak/page-
4572 へ

令和７年度に小学校へ入学する
子どもの就学時健康診断を行い
ます
d下表の通り受付時間午後1時15分
～1時50分（予定）備考詳細は、９月
末に対象者へ郵送 ID 1012506i学校
支援課☎（338）6879・v（337）7620

日程 会場校
10/9㈬ 豊ヶ丘小学校
10/15㈫ 愛和小学校
10/21㈪ 多摩第三小学校
10/22㈫ 南鶴牧小学校
10/23㈬ 多摩第一小学校
10/25㈮ 西落合小学校
10/28㈪ 瓜生小学校
10/29㈫ 諏訪小学校
10/30㈬ 東寺方小学校
11/1㈮ 多摩第二小学校
11/6㈬ 連光寺小学校
11/8㈮ 大松台小学校
11/11㈪ 北諏訪小学校
11/18㈪ 永山小学校
11/19㈫ 東落合小学校
11/20㈬ 聖ヶ丘小学校
11/25㈪ 貝取小学校

プロバスケットボールアルバル
ク東京プレシーズンゲームへの
無料・優待招待！
　パリ五輪日本代表選手も所属する
アルバルク東京のプレシーズンゲーム
に、市民の方を無料・優待招待します。
d９月７日㈯・８日㈰午後２時試合
開始b武蔵野の森総合スポーツプラ
ザメインアリーナ（調布市西町290－
11）t市内在住・在勤・在学者とその
家族c200人（1組6人まで。応募者
多数の場合は抽選）s18歳以下＝無
料、19歳以上＝1,000円nアルバル
ク東京プレシーズンゲーム主催日本
バスケットボール連盟m8月28日㈬
までに、インターネット手続きで、
アルバルク東京 URLhttps://at.aℓva 
rk-tokyo.jp/TC-2024-09-0708--_01-
_.htmℓ へiアルバルク東京チケッ
ト事務局☎03（3570）5898・aticket 
@aℓvark-tokyo.
jp

こどもの人権相談強化週間
「あなたの悩みを聞かせてね〜味方になるよ。話してね〜」

　いじめや虐待など、子どもをめ
ぐるさまざまな人権問題について、
電話・メール・LINEでご相談く
ださい。
d８月21日㈬～27日㈫午前８時30
分～午後７時〔24日㈯・25日㈰は、
午前10時～午後５時〕相談担当者
人権擁護委員、法務局職員相談専

用電話 ☎0120（007）110（全国共通 
・通話料無料）備考詳細は、法務
省 URLhttps://www.moj.go.jp/
JINKEN/jinken112.htmℓ  参照
ID 1003322i東京法務局人権擁護
部第二課☎0570（011）000 

（ナビダイヤル）
詳細はこちら▶︎

つらいお悩みがある方へ
東京都自殺相談ダイヤルに

ご相談ください
年中無休・正午～翌朝午前５時30分 ☎(0570)087478


