
2024年（令和6年）8月20日号 たま広報4 9月は認知症を知る月間

広報紙に関するご意見やご要望などがありましたら、次のフォームからお寄せください。
ID1012584i秘書広報課☎（338）6812たま広報へのご意見をお寄せください

（認知症ご本人）

「みらいの会（認知症当事者の会）」「いこいの会（認知症の介護者の会）」の皆さんのいろいろな工夫

施設の支援者と仲良くな
って、介護の情報を集め
る工夫をしています。

家だと妻が何でもやってくれちゃう。
通所リハビリに行くと励まされてうれしい
ので、頑張っています。

できる家事（洗濯、ベッドメイキング）はよくやっ
ています。料理はほぼやらないけれど、一部は夫
婦で作るように努力しています。

認知症の妻は散歩中に花を見ると笑顔になるの
で、散歩は欠かせません。その妻の笑顔を写真
に撮ることが私の役目です（笑）。

9月は認知症認知症を
 知る月間

（オレンジパートナー）

（オレンジパートナー）

（介護者家族）

※�オレンジパートナー…認知症の方やその家族と共に活動する「認知症に理解ある伴走者(登録制）」

認知症の妻の立場に立って
「どうしてできないのかな」
と理由を考えています。

もの忘れが心配だから、検査を受けて
みた。今は、認知症になったらどう生
きていくか考える時間になっている。

私一人では行けなくなったけれど、息子に送
ってもらって、好きな美容院で、お気に入り
のネイルとヘアスタイルを続けています。

　認知症は、病気の種類やその進行の程度に応じて、認知機能が低下して
症状が出てきます。出現する症状は人それぞれ。生活の困りごとも人それ
ぞれ。だからこそ十人十色の生活の工夫があります。
　認知症は誰もがなりうる脳の病気です。あなたは認知症になった時、ど
のように生活していきたいですか？
　そのためには、どんな工夫が必要だと思いますか？
　９月は関戸公民館でもたくさんの希望のメッセージを展示します！

（認知症ご本人）

（認知症ご本人）

介護に悩んだら「いこいの会」でみんなに話し
ます。それがストレスをためない工夫かな？

灯そう希望の光 暮らそう工夫と共に!灯そう希望の光 暮らそう工夫と共に!
ID1002928i高齢支援課☎(338）6846・v(371）1200

（認知症について学んだ大学生）

（認知症ご本人）

（介護者家族）
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手紙社の夕涼み at せいせきカワマチ

わくわく
スマホ

公民館スマホ教室「音声検索や
地図アプリを使って場所の検索
などを学ぶ体験編」
d９月６日㈮午後２時b永山公民館
視聴覚室t市内在住・在勤者（未就
学児不可）c12人（申し込み先着順）
講師松井貴光氏（ドコモショップグ
リナード永山店）持ち物自身が使用
しているスマートフォン ID 1011731 
mi８月22日㈭午前９時から、電話
で、永山公民館☎（337）6661へ

シニアのためのスマホ相談会

d９月13日㈮午後２時～４時（30分
ごとの計８枠）b東寺方地区市民ホ
ール第１会議室t60歳以上の都民c
８人（会場先着順）n１対１の相談会
講師東京都の委託による専門講師持
ち物自身が使用しているスマートフ 
ォン主催東京都 ID 1012056m当日直
接会場へi東京都スマートフォン普
及啓発事業事務局☎03（6775）9480

TAMAサスティナブル・アワ
ード
　サスティナブルな取り組みや、環
境にやさしい取り組みを募集してい
ます。
d８月20日㈫～11月20日㈬t市内を
主な活動の場としている市民団体・
事業者・学校・地域のグループ・個

人など部門地球温暖化対策部門、プ
ラスチック・スマート部門、生物多
様性保全部門、グッドライフスタイ
ル部門、大学・高校部門、小・中学
校部門備考多摩市みどりと環境審議
会委員（学識経験者）による選考を経
て、受賞者を決定。表彰式は、令和
７年３月上旬に開催予定。応募方法
などの詳細は、公式ホームページ参
照 ID 1011940mi８月20日㈫～11月
20日㈬に、環境政策課☎（338）6831
へ　

任期付職員（弁護士）

任期令和７年４月１日～令和10年３
月31日募集人数１人職務内容法律上
の係争への対応、係争事務や法制事
務の指導・人財育成、庁内弁護士と
しての職員からの法律相談など備考
詳細は、９月18日㈬までに、公式ホ
ームページに掲載の他、市役所３階
人事課、聖蹟桜ケ丘駅・多摩センタ
ー駅各出張所、永山公民館で配付の
募集要項参照 ID 1012147mi採用に
ついて＝人事課☎（338）6804、職務
について＝文書法制課☎（338）6849

パルテノン多摩テナントスペー
ス出店候補者
　パルテノン多摩・多摩中央公園の
利用者の利便を図るための店舗を出
店・運営する候補者を募集します。
備考募集要項など詳細は、公式ホー
ムページ参照 ID 1013090mi９月２
日㈪必着の、郵送または直接持参で、
参加申込書などの必要書類を、文
化・生涯学習推進課☎（338）6882へ

　多摩川河川敷を舞台にひと夏のお祭り
を開催！　素材から製法・お店構えまで
一切手を抜かない絶品フードやクラフト
ビール、子どもも大満足のワークショッ
プ、古道具や一点ものの作品の販売など、
個性豊かなお店と作り手が集結します。
誰もが参加できる企画や音楽の音色も聴
こえてくる二日間。思い出までも持ち帰
ることのできる体験を聖蹟桜ヶ丘で。　
d8月30日㈮・31日㈯午後４時～８時b
せいせきカワマチ主催せいせき夕涼み実
行委員会共催（一社）聖蹟桜ヶ丘エリアマ
ネジメント制作㈱手紙社協力京王電鉄
㈱後援多摩市m当日直接会場へiせいせ
き夕涼み実行委員会☎042（444）5367

tおむつ支給等事業の認定を受け
ていた期間の内、令和６年４月～
７月の入院中に要したおむつ代

（令和５年４月～令和６年３月の
未請求分も請求可）
助成額１カ月あたり7,000円を限
度に、おむつに要した費用の90%
提出書類①所定の請求用紙②おむ
つ代が記載された病院などの領収
書の原本と写し（原本は確認後に
返却）③入院期間が分かる書類の
写し④初めて助成を受ける場合や

振込先を変更する場合は、通帳や
カードなど振込先口座が確認でき
るものの写し⑤領収書返却に必要
な額の切手を貼った返信用封筒備
考直接持参の場合は、請求者の本
人確認書類を要持参。返信用封筒
は不要 ID 1002948mi８月30日㈮
必着の、郵送または直接持参で、
〒206－8666市役所１階高齢支援
課☎（338）6846・障害福祉課☎（338） 
6847へ

高齢者・障がい者（児）おむつ支給等事業認定者の方へ
～「おむつ代助成費」の請求はお済みですか？～

　年齢を問わず、誰もがなりうる
病気「認知症」。認知症当事者の話
を聴いて、認知症のことを知り、
お互い認め合い、補い合いながら、
より良く生きるヒントを見つけま
せんか。

d９月28日㈯
午後１時～４
時（0時30分開
場）b関 戸 公
民館ヴィータ
ホ ー ルc250
人（会 場 先 着
順 ）n第１部

＝若年性認知症
と診断された丹
野智文さんの実話をもとに描いた
映画「オレンジ・ランプ」上映。第
２部＝丹野智文氏と認知症当事者
の対談〔進行＝来島みのり氏（東京
都多摩若年性認知症総合支援セン
ター所長）〕持ち物筆記用具主催
みらいの会（認知症当事者会）共催
いこいの会（認知症介護者会）、多
摩市 ID 1014887備考第２部は手話
通訳・要約筆記ありi高齢支援課
☎（338）6846・v（371）1200

　これまでクレジットカードのみ
だった支払いにPayPayが追加さ
れます〔９月２日㈪午前９時ごろ
開始〕。多摩市粗大ごみ電子申請
からアクセスし、オンライン決済
を選択してください。

備考オンライン決済をした場合は、
粗大ごみ処理券の購入は不要 ID
1013265i資源循環推進課☎（338）
6836

粗大ごみオンライン決済にPayPayが加わります

●オンラインキャッシュレス決済
　施設予約システムからオンライン
で、公共施設利用料金をクレジット
カードで支払うことができます。
備考オンラインキャッシュレス支払
い後、施設予約システムより承認書
兼明細書を利用当日に提示ができる
よう、要ダウンロード
●窓口キャッシュレス決済
　各公共施設窓口にて、公共施設利
用料金をクレジットカード・電子マ
ネー・二次元コードで支払うことが
できます。
〔共通事項〕
備考領収書発行不可（領収書が必要
な場合は現金支払い）。詳細は、公
式ホームページ参照 ID 1011325iス
ポーツ振興課☎（338）6954

10月１日㈫から、公共施設利用料の
キャッシュレス決済が可能となります！

利用施設
コミュニティセンター・コミュニ
ティ会館
地区市民ホール
市民活動・交流センター
TAMA女性センター
消費生活センター

二幸産業・NSP健
けんこう

幸福祉プラザ※
古民家（旧加藤家・旧富澤家）
旧多摩聖蹟記念館
永山公民館
関戸公民館
中央図書館
関戸図書館
総合体育館・武道館
温水プール
野球場・球技場・庭球場
陸上競技場

※ 二幸産業・NSP健幸福祉プラザ
の窓口キャッシュレス決済の開
始時期は、令和７年３月を予定

認知症講座あしたの会認知症講座あしたの会
認知症と共に生きること認知症と共に生きること
～若年性認知症から考える～～若年性認知症から考える～

手紙社手紙社のの夕涼み夕涼み
at せいせきカワマチat せいせきカワマチ


