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分類 名称 日時・場所 対象・定員・申し込み・問い合わせなど

　健
康
・
福
祉

９月の月例ウオーキング
（健康づくり推進員主催
事業）

d ①9月3日㈫＝グリナード
広場（永山１−４）②１0日㈫＝九頭
龍公園③１7日㈫＝パルテノン多
摩大階段下

t初心者n①永山コース②聖蹟桜ヶ丘コース③多摩センターコース 飲み物、
帽子、雨具（傘は不可）B動きやすい靴と服装で。ウオーキング用ポール使用不可。
雨天・猛暑（暑さ指数により厳重警戒・危険の場合）中止 ①１0１１720②１0１１72１③
１0１１728m当日午前9時４5分～１0時に、直接集合場所へi健康推進課☎（376）9１39

男の料理～季節の食材を
使った「うす味でもおい
しい♪減塩メニュー」～

（健康づくり推進員主催
事業）

d9月４日㈬午前１0時～午後１時
１5分（9時４5分から受け付け）
b健康センター調理室

t男性c20人（申し込み先着順）s300円（お釣りのないよう当日持参）n旬の食材の
おいしさを活かした減塩メニュー（白飯、秋鮭のバター醤油きのこソース、さつま
いもの昆布煮、きゅうりとトマトの酢の物、りんごのコンポート） 佐藤桃子氏

（管理栄養士） エプロン（腰エプロン不可）、三角巾、布巾2枚（手拭き用、食器
拭き用） １0１４953mi8月22日㈭から、電話で、健康推進課☎（376）9１39へ

９月のスポーツ・健康・
体力相談（総合体育館）

d9月１0日㈫午前１0時～１１時50
分、１9日㈭午後１時～2時50分b

第3スポーツホール内相談コー
ナー

s2１0円（市外の方は４20円）nバランスボールを使ってみよう～骨盤体操～ 室
内用運動靴B当日空いている時間は、直接申し込み可 １0１１366mi総合体育館☎

（37４）23１3・ https://tama-sports.com へ

９月のスポーツ・健康・
体力相談（アクアブルー
多摩）

d9月１5日㈰午前１0時～正午b

トレーニングルーム
s大人3１0円、シニア１50円n秋の心と身

か ら だ

体によりそうアロマの使い方（施術体験付
き）B当日空いている時間は、直接申し込み可 １0１１366miアクアブルー多摩☎

（338）7667・ https://www.tama-pooℓ.org/ へ

元気塾体験会 d9月１3日㈮午後１時30分～3時
b南野元気塾（二幸産業・NSP
健幸福祉プラザ）

tおおむね65歳以上の市内在住者と家族n元気塾で行っている介護予防プログラム
の体験 １002922mi9月6日㈮までに、電話で、南野元気塾☎（3１１）2878へ

恵泉多摩がん哲学外来カ
フェ

d9月１４日㈯午後１時～3時
bパルテノン多摩東棟5階グリ
ーンライブセンター

nがん患者の方やさまざまな方が語らう安らぎの場Bがんの治療などは行いません
１0１１730m当日直接会場へiグリーンライブセンター ☎（375）87１6

第２3回多摩市介護保険市
民フォーラム「介護保険
サービスの使い方を学
ぶ」

d9月2１日㈯午後１時30分～3時
b関戸公民館ヴィータホール

c１４0人（申し込み先着順）nだれもが一度は考える「介護保険」。それはどのような
タイミングで、どこに相談すれば良いのか。またどのようなサービスを受けられる
のか １002960mi8月20日㈫から、公式ホームページのインターネット手続きま
たは電話で、介護保険課☎（338）690１へ

心とからだをリフレッ
シュ！セルフケア講座　
～夏の疲れをとりません
か～

d9月28日㈯午前１0時30分～１１
時30分
bキタカイさんぽ館レッスン室
2

t１8歳以上c１0人（申し込み先着順）nリラクゼーション、ストレッチ、呼吸法、軽
い筋トレ タオル、飲み物 市民活動・交流センターB動きやすい服装で
１0１53４2mi9月１日㈰午前9時から、電話または直接、市民活動・交流センター☎

（４00）7723へ

暮
ら
し

交通安全フェスティバル
～自転車SAFETY TAM 
A～

d9月23日㈪午後１時（0時１5分開
場）b関戸公民館ヴィータホー
ル

c１80人（申し込み先着順）n式典、交通安全教室、ミニライブ、警視庁音楽隊・カ
ラーガードによる演奏演技 はなわ氏（お笑いタレント） 多摩中央警察署、多
摩市 １0１5607m8月20日㈫から、電話で、多摩中央警察署☎090（5４28）28１8へ（午
前9時～午後5時）i多摩中央警察署交通総務係☎（375）0１１0

は
た
ら
く

かしこい相続・事業承継
対策セミナー～ 大切な事
業と財産を守り・継ぐた
めに～

d9月3日㈫午後2時～４時
b多摩商工会議所（関戸１−１−5）

t中小・小規模事業者c会場＝50人（申し込み先着順）n相続の基礎知識、相続税改
正点などの確認、事業承継Bオンライン受講可。詳細は、多摩商工会議所 https: 
//www.tamacci.or.jp/ 参照 １0１5256i多摩商工会議所☎（375）１2１１

ス
ポ
ー
ツ

多摩市・（一財）多摩市体
育協会主催事業 第5０回
多摩市民体育大会　スポ
ーツウエルネス吹矢競技
大会

d１0月１9日㈯午前9時～午後5時
b総合体育館第１スポーツホー
ル

t小学生以上の市内在住・在勤・在学者s１,000円（子ども無料） 室内用運動
靴、昼食、飲み物B動きやすい服装で １003873m8月3１日㈯までに、電話または
メールで、多摩市スポーツウエルネス吹矢協会☎080（6579）１825長瀬へi多摩市ス
ポーツウエルネス吹矢協会☎090（5329）5987・akoike@ttv.ne.jp 小池

d日時・日程・期間　b場所　t対象　c定員　s費用（記載のないものは無料）　n内容　B備考　m申し込み　i問い合わせ
公式ホームページのトップページにある「広報ID検索」に7桁の数字を入力すると関連ページにアクセスできます

　１0月５日号の原稿受け付けは８月23
日㈮～30日㈮です（先着30団体）。掲載
には条件あり（掲載規定参照）。掲載規
定・掲載用紙は公式ホームページに掲
載の他、市役所３階秘書広報課、聖蹟
桜ケ丘駅・多摩センター駅各出張所、
永山公民館で配布 ID１005206
※ 詳細は各連絡先へ。市は関与しません

会員募集
※場所は、主な活動場所です

東京多摩プロバスクラブd毎月第１水
曜日１3:30～１5:30b関戸公民館学習室
ほかt市内・近隣市在住者s入会金

（無料）、６カ月会費（１2,000円）備考プ
ロバス会員間の交流・親睦iak.ito.
skyy.g@gmaiℓ.com 伊藤

催し案内
スポーツウエルネス吹矢後期初心者教
室d9/2・9・23・30各月曜日１3:00～
１6:00b総合体育館第一会議室s各１00
円備考腹式呼吸を使いどなたにもで
きる健康スポーツですi多摩市スポー
ツウエルネス吹矢協会☎090（670４）

5１2４松田富士子
少林寺拳法　初心者講習会d9/8㈰１5: 
30～１7:30b武道館s無料備考どなた
でもi少林寺拳法連盟☎090（5993）92 
95申
津軽三味線発表会d9/１6㈷１3:30～１5: 
30（１3:00開場）b関戸公民館ヴィータ
ホールs無料i津軽三味線咲乃会☎
090（7４03）１657大竹
映画「あこがれの空の下」無料上映会
d9/28㈯１４:00～１6:00b永山公民館ベ
ルブホールs無料備考「教科書を使わ
ない小学校の一年」。どなたでも可i

豊かな子ども時代を考える親の会a 

yutakanakodomojidai@gmaiℓ.com
バドミントン競技シングルス大会d 

9/29㈰9:00～１8:00b総合体育館第1ス
ポーツホールs会員＝１,500円、非会
員＝2,000円、高校生以下＝１,000円i

多摩市バドミントン連盟atama.bad.
association@gmaiℓ.com
第47回多摩市ダブルス卓球大会d１0/5
㈯9:00～１8:00b総合体育館第1スポー
ツホールs１組2,000円備考市内在住 
・在勤・在学者対象。詳細は、卓球連
盟ホームページ参照i卓球連盟☎090

（４82４）5967井口（平日１9:00以降）


