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　外出して体を動かすこと、地域とつながることは心と体の健康につながります。
　令和５年４月１日〜令和6年11月３０日に健康診断を受診したことの登録（必須）や、地域
の対象施設や対象イベントへの参加で、応募に必要なチャレンジを達成したりスタンプを
集めたりすると抽選に応募できる「多摩市健幸ポイント」をauウェルネスと京王アプリの２
種類で試行的に実施します。
　この機会に、普段あまり地域に出かける機会がない方も、健幸な取り組みをしてみませんか？

健康診断を受診したことの登録や地域に出かけて健康診断を受診したことの登録や地域に出かけて
お得にお得に健健

け ん こ うけ ん こ う

幸幸になりましょう！　になりましょう！　

１０月

１１月

auウェルネス

京王アプリ

１０/1日㈫〜3１日㈭

１１/1日㈮〜3０日㈯

auウェルネスアプリを
ダウンロードしてログイン

１

京王アプリを
ダウンロード

１

多摩市専用チャレンジ
挑戦！

2

「デジタル会員証」
を登録！

2

チャレンジをクリアして応募
しよう！　抽選で500人の方
にau PAY残高400円分が当
たります！

3

多摩市専用のスタ
ンプカードにスタ
ンプを集める！

3 アンケートに答え
て応募しよう！　抽
選で1000人の方に
京王ポイント400円
分が当たります！

4

　健康診断を受診したことの登録（必須）
と、対象施設への出歩きや対象イベント
への参加でチャレンジクリア！ （au PAY加算は12月上旬

を予定）

　健康診断を受診したことの
登録（必須）と、対象施設への
出歩き・対象イベントへの参
加でスタンプが集められま
す！　スタンプカードご利用
時は、端末とアプリで位置情
報を設定する必要が
あります。

　「デジタル会員証」をご利用
いただくには、京王パスポート
カードが必要です。カードのお
申し込みや「デジタル会員証」の
登録方法は市公式ホームペー
ジをご覧ください。 1015597

（京王ポイント加算は12月末
を予定）

auウェルネスアプリの　
ダウンロードはこちら▶︎

京王アプリのダウン　
ロード（iOS）は　

こちら▶︎

チャレンジへの参加　
登録はこちら▶︎

京王アプリのダウン　
ロード（Android）は　

こちら▶︎

ID１０１5597i企画課☎(338)69１6・v(337)7658

市内在住・
在勤

・在学者対
象

対象施設やイベント・詳しい参
加方法は市公式ホームページを
ご覧ください

au回線を使っている方以外も参加できます！

3たま広報2024年（令和6年）9月5日号 子ども・若者関連情報

残暑厳しい今年の夏、熱中症予防のためにも水分補給は大事です。マイボトル・マイタンブラーを使うことで、ごみも減らせて一石
二鳥。市内の公共施設にマイボトル用給水機を設置しています。 ID1002188i資源循環推進課☎(338)6836・v(356)3919

子ども・若者
関連情報

９月は児童扶養手当の支払月です

　令和６年７月分～８月分の児童扶
養手当を指定された口座に振り込み
ます。
　また、年金が確定した・転出する
などの場合は届け出が必要となりま
す。その他、何か変更事項がありま
したら必ずご連絡ください。
振込日９月11日㈬備考９月下旬にな 
っても振り込まれていない場合は要
問い合わせ ID 1003455i子ども・若
者政策課☎(338)6851

子ども医療費助成制度の医療証
更新
● 医療証を更新します
　現在お持ちの医療証は、９月30日
㈪まで有効です。引き続き該当する
方には、９月19日㈭以降に新しい医
療証を郵送します。
●現況届をご提出ください
　更新の手続きが必要な方には、７
月下旬に現況届を送付しています。
新しい医療証の交付を受けるには、
現況届の提出が必要です。　
ID 1013813i子ども・若者政策課☎

(338)6851

令和６年度多摩市地域子育てサ
ポーター養成講座
　地域の子育て家庭を支援できるよ
う、子育ての知識と技術を習得して
実践に生かす講座です。
d講座・演習＝10月２日㈬～11月22
日㈮、実習＝10月15日㈫～11月14日
㈭の内１日t子育て支援に興味があ
る市内在住者、市内で子育て支援活
動を行う団体などに所属している方
などc18人(申し込み先着順)s1,600 
円(普通救命講習のテキスト代)n市

の子育て支援・児童家庭福祉の実態、
発達障害の理解と対応、マタニティ
ブルーズおよび産後うつ病・パーソ
ナリティ障がい・統合失調症の理解
など保育４人(１歳６カ月以上の未
就学児。申し込み先着順)ID1012731 
mib９月20日㈮必着の、郵送・
ファクシミリ・メールまたは直接持
参で、子ども家庭支援センター「た
まっこ」で配布または URLhttps://ta 
makko.jp/ に掲載の申し込み用紙
を、〒206－0031豊ヶ丘１－21－３
子ども家庭支援センター「たまっこ」
子育てひろば・一時保育事務室☎(3 
75)0104・v(375)0105・ainfo@ta 
makko.jpへ

２歳歯っぴー歯科相談

d10月17日㈭午後１時20分～２時50
分t２歳～２歳６カ月未満の子ども
c32人(申し込み先着順)n歯科医に
よる歯科診察・歯みがき指導、かか
りつけ歯科医の紹介、唾液検査持ち
物母子健康手帳(親子健康手帳)、普
段使っている歯ブラシ、タオル ID
1003437mib公式ホームページの
インターネット手続きで、
健康推進課(健康センタ
ー)☎(376)9177へ

パパママ学級（両親学級）～ウェ
ルTAMA！赤ちゃん準備コー
ス～（全２回）
d10月16日㈬午後１時15分～３時15
分・19日㈯午前９時15分～正午t出
産予定日が12月～令和７年１月の初
産の方とそのパートナーnお産の準
備と呼吸法、今から役立つ多摩市の
情報、産後のママの気持ちの変化、
赤ちゃんのお風呂(沐浴実習)、妊婦
体験、DVD「赤ちゃんの泣きへの理解
と対処のために」、先輩パパママとの
交流会、ベビー服・グッズなどの展
示c20組(申し込み先着順)持ち物母

子健康手帳(親子健康手帳)、筆記用
具備考一人での参加可 ID 1003411m 

ib９月９日㈪から、電話で、健康
推進課(健康センター)☎(376)9177へ

公民館保育室開放デー＆あか
ちゃんおはなし会
日・場など下表の通りt未就学児の
お子さんとその保護者備考関戸公民
館で、10月２日㈬午前11時から30分
間「あかちゃんおはなし会」を実施 ID
永山公民館＝1003198、関戸公民館
＝1003215m当日直接各事務所へi

永山公民館☎(337)6661、関戸公民
館☎(374)9711
実施日 時間 場所 定員

9/9㈪ 10:00～
16:00

永山公民館
第1・2保育室

20組
程度

9/18㈬、
10/2㈬

9:00～
16:45

関戸公民館
保育室

各7組
程度

令和６年度発達障害理解啓発講
座「発達の凸凹がある子の学齢
期の過ごし方」
d10月19日㈯午前10時～11時30分

(９時30分から受け付け)b永山公民
館ベルブホールt市内在住・在勤・
在学者c150人(申し込み先着順)n
発達障害の基礎的な知識、学齢期の
子どもの発達、家庭や学校での支
援・配慮についての講演保育２人程
度(未就学児。申し込み先着順)講師
小貫悟氏(明星大学心理学部心理学
科教授)備考手話通訳・要約筆記あ
り ID 1015135mi９月９日㈪午前９
時～10月11日㈮午後５時に、公式ホ
ームページのインターネット手続き 
・電話またはファクシミ
で、障害福祉課☎(374)
2717・v(372)1074へ

こどもかけっこ教室

d９月19日㈭午後４時30分～５時30
分(４時から受け付け)b南豊ヶ丘
フィールドt小学１～６年生c30人

(申し込み先着順)s１人500円講師
徳田由美子氏(800ⅿ元日本記録保持
者)持ち物タオル、飲み物(水のみ可)
主催(一社)東京グリーンスポーツ
リンク備考運動できる靴(スパイク
不可)と服装で。中止の場合は、当
日午後３時ごろまでにメールまたは
電話で連絡。雨天の場合は室内で実
施予定mi９月17日㈫午後４時まで
に、インターネット手続きまたは電
話で、南豊ヶ丘フィールドURLhttps: 
//ws.formzu.net/fgen/S57461209 
5/ ・☎(400)5487(月～日
曜日・祝日の午前10時～
午後５時)へ

聖蹟桜ヶ丘オーパ「2024防災フ 
ェス」を開催します！
d9月28日㈯・29日㈰午前10時～午
後５時b聖蹟桜ヶ丘オーパ(関戸４
－72)n各種訓練体験、防災クイズ
ラリーなど主催イオンモール㈱聖蹟
桜ヶ丘オーパ協力多摩消防署、防衛
省自衛隊東京地方協力本部府中分駐
所、多摩市社会福祉協議会、国士舘
大学防災・救急救助総合研究所m当
日直接会場へi聖蹟桜ヶ
丘オーパ☎(356)3131

スポーツウオークラリー

d９月23日㈪午前10時～午後１時集
合多摩東公園t小学生以上の３～５
人程度のグループコース多摩東公園
～一本杉公園野球場n屋外スポーツ
施設数カ所を歩いて回り、所定の施
設にて課題に挑戦持ち物タオル、飲
み物主催多摩市健幸スポーツパート
ナーズ備考運動できる服装で。小学
生のグループは保護者の方１人以上
要同伴。詳細は、総合体育館URLhttp 
s://tama-sports.com/ 参照mi９
月５日㈭～20日㈮に、電話または直
接、総合体育館☎(374)2313へ

・所得制限がなくなります
・支給期間が高校生年代まで延長されます
・第３子以降の支給額を月３万円とします
・ 多子加算として22歳年度末までの大学生年代以下の子も、算定児童

として人数にカウントされます
・支払月が年３回から、隔月(偶数月)の年６回となります

次のいずれかに該当する場合は手続きが必要です
・ 令和６年９月までに多摩市で所得超過により資格消滅してお

り、児童手当(特例給付)を受給していない場合
・高校生年代の児童のみを養育している場合
・これまで多摩市で児童手当の申請をしたことがない場合

・ 中学生以下の児童分をすでに受給しているが、高校生年代の
児童分が算定児童として認定されていない場合

・ 18歳年度末以降～22歳年度末の子を含めて、養育する児童が
３人以上の場合

変更点 改正後支給額表

申請期限 9月30日㈪必着

3歳未満 3歳～小学生 中学生 高校生年代
第1・2子 15,000円 10,000円 10,000円 10,000円

第3子以降(※) 30,000円 30,000円 30,000円 30,000円
(※)�22歳年度末までの養育している子のうち、
　　3番目以降の支給対象児童

法改正に伴い、児童手当は令和６年10月から以下のように制度を変更します令和６年10月から児童手当の制度が拡充します

ID1015307i子ども・若者政策課☎(338)6851・v(372)7988

 手続きなどの詳細は、
公式ホームページを

ご覧ください


