
2024年（令和6年）9月5日号 たま広報4 子ども・若者関連情報、いきいきシニア

d日時・日程・期間　b場所　t対象　c定員　s費用（記載のないものは無料）　n内容　 ID公式ホームページの広報ID　m申し込み　i問い合わせ　URLホームページアドレス
IDの後の7桁の番号を、公式ホームページのトップページにある「広報ID検索」に入力すると記事に関連するページにすぐにアクセスすることができます。

子ども・若者
関連情報

小学生ゴルフ教室（Tama kids 
goℓf）（各全３回）
dA日程＝10月５日・12日・19日、
B日程＝10月26日・11月２日・９日、
各土曜日午後2時～4時（１時40分集
合）b米軍多摩ヒルズゴルフコース

（連光寺）t市内在住の小学２～６年
生で、保護者が送迎でき、９月24日
㈫午後６時30分から市役所東庁舎会
議室で開催する説明会に参加できる
方（国籍により参加できない場合あ
り。外国籍の方は申し込み前に要問
い合わせ）c各８人（応募者多数の場
合は初めて参加する方優先の抽選）
s2,000円（全回分。説明会時に集金）
協力タマキッズゴルフの会備考保
護者は練習場・コースの見学不可 ID
1003885mi９月20日㈮までに、公
式ホームページのインターネット手
続きで、スポーツ振興課
☎（338）6954へ

永山公民館子育て支援講座第一
弾「パーソナルカラー診断体験」
　子育てから少し離れて、エクセレ
ントイメージコンサルタントによる
パーソナルカラー診断を体験しませ
んか？
d10月８日㈫午前10時～11時30分b

永山公民館集会室t乳幼児の保護者
（保育対象でない子どもは一緒に参
加可）c12人（市内在住者優先の申し
込み先着順）保育20人（１歳以上の未
就学児）講師椿ありさ氏〔（一社）パー
ソナルデザイン協会副理事長〕ID101 
5608mi９月９日㈪午前９時～９月
30日㈪に、電話または公式ホームペ
ージのインターネット手続きで、永
山公民館☎（337）6661へ

〔共通事項〕
miは各館へ備考対象の記載がない
ものはどなたでも。未就学児は要保
護者同伴。申し込みの記載がないも
のは当日直接会場へ
けやきっず一ノ宮児童館☎（375）4643
●J

ジ ャ ン

UMP－J
ジ ャ ン

AMd９月13日㈮午後
４時～４時30分b前庭（雨天中止）ID
1009975
とも～る永山児童館☎（373）0991
●赤ちゃんタイムd９月11日～25日
の各水曜日午前10時30分～11時30分
tおおむね１歳３カ月までの子ども 
・妊娠中の方 ID1003610
●幼児のつどい「ママ＆ぽよぽよ」d
９月12日～10月３日の各木曜日午前

10時30分～11時30分tおおむね１歳
３カ月以上の未就学児 ID1010027
●アドバイス☆DAYd10月２日㈬
午前10時30分～11時30分t未就学児
の保護者n保健師による相談 ID1013 
878
あいらんど愛宕児童館☎（373）7677
●ちびっこたいむd９月５日～19日
の各木曜日、10月２日㈬、各午前10
時30分～11時30分t０歳以上の未就
学児n体操、歌、ふれあい遊びなど
備考９月12日は歯科衛生士による
出張教育「親子で虫歯予防」ID1003619
コスモ連光寺児童館　☎（338）5881
●移動児童館「ひじり館であそぼ
う!」d９月18日㈬午後２時30分～４
時30分n卓球などさまざまな遊びを
実施。秋まつりのチケット交換（有
料）ありbひじり館ホール ID1011468
のびのびハウス豊ヶ丘児童館☎（338）5882
●はじめのいっぽd９月18日、10月
２日、各水曜日午前10時30分～11時
30分tおおむね０～１歳児 ID1003630
●コアラクラブd９月11日・25日各
水曜日午前10時30分～11時30分tお
おむね１歳以上の未就学児 ID1010052
ビーボ東寺方児童館　☎（338）5883
●ビーボたいむd９月９日・30日各
月曜日午前11時～11時30分t未就学
児、妊娠中の方 ID1011789
●アドバイスDAYd９月20日㈮午
前11時～正午t未就学児n健康セン
ターの保健師による出張相談 ID 10 
12986
ヴィヴァ－チェ諏訪児童館☎（375）0991
●幼児のつどい「はとぽっぽ」d９月
11日～25日、10月２日の各水曜日午
前10時30分～11時30分t１歳以上の
未就学児 ID1014039
●０歳児のつどい「ひなたぼっこ」d
９月12日～26日、10月３日の各木曜
日午前10時30分～11時30分t０歳児
備考12日はあすのき保育園による身
長体重測定とわらべうたの時間、26
日は北諏訪小学童クラブで開催 ID10 
10688
ゆう桜ヶ丘桜ヶ丘児童館☎（338）7122
●０歳児のつどい「あかちゃんとの
んびりタイム」d９月13日・27日各
金曜日午前11時～正午t０歳児備考
13日は栄養士による離乳食の話。27
日はおんぶと抱っこの話 ID1011347
●幼児のつどい「ピッポッパ」d９月
６日・20日各金曜日午前10時30分～
11時30分t１歳以上の未就学児 ID10 
11348
T

ト ム

OM H
ハ ウ ス

OUSE落合児童館☎（371）5955
●ベビー☆パラダイスd９月11日・
25日各水曜日午前11時～11時40分t

おおむね１歳６カ月までの子どもn 

25日㈬は健康センターの歯科衛生士
による講座 ID1011033

　高齢になって、体力や気力が衰
えた状態をフレイル（虚弱）といい
ます。
　国士舘大学や介護予防リーダー
と一緒に、チェックリストの記入
や歩行速度などを測る測定会に参
加し、フレイル予防に取り組みま
しょう。
d９月25日㈬午前10時～11時30分
b愛宕かえで館ホールt65歳以上
の市内在住者n簡単な問診、測定

（５ｍ通常歩行速度、身長・体重・

BMI測定、開眼片足立ち）、国士
舘大学講師によるフレイル予防講
座（足の筋力アップ体操、脳トレ、
口
こうくう

腔体操など）持ち物飲み物、タ
オル備考動きやすい服装で ID 100 
2881m電話または直接、愛宕かえ
で館☎（375）2990へi国士舘大学
ウエルネス・リサーチセンター☎

（339）7347（祝日を除く月～金曜日
午前10時～午後４時）

●キッズ☆パラダイスd９月12日・
26日各木曜日午前11時～11時40分t

おおむね１歳６カ月以上の未就学児
ID1011034
からきだ菖蒲館唐木田児童館☎（338）2277
●CoCo♥KARAたいむd９月12日
～10月３日各木曜日午前11時～11時
30分t０歳児 ID1010078
●Pico★KARAたいむd９月13日～
10月４日の各金曜日午前11時～11時
40分tおおむね１歳以上の未就学児
ID1008806

南なん亭「認知症サポーター養
成講座」
　認知症当事者とその家族を地域で
見守るサポーターになりませんか？
d９月26日㈭午前10時～11時30分b

アクアブルー多摩交流スペース共催
多摩センター地域包括支援センター、

（社福）多摩市社会福祉協議会備考手
話通訳あり ID 1002887m当日直接会
場へi・主催二幸産業・NSP健

け ん こ う

幸
福祉プラザ☎（356）0303

千代田区立神田一橋中学校通信
教育課程生徒募集
t次のいずれかに該当する方①昭和
21年３月31日以前の尋常小学校卒業
者・国民学校初等科修了者で高等学
校の入学資格が無い方②都内在住・
在勤で戦後の混乱の影響などにより、
中学校で十分に学べなかった令和７
年４月１日現在、満65歳以上の方選
考日12月７日㈯備考出願書類は神田
一橋中学校へ要請求mi10月７日㈪
～11月22日㈮必着の、郵送または直
接持参で、願書を、〒101－0003千
代田区一ツ橋２－６－14神田一橋中
学校☎03（3265）5961へ

多摩市老人クラブ連合会多摩市
民グラウンドゴルフ大会
d10月24日㈭午前９時30分～午後３
時〔雨天時は10月31日㈭〕b市民活
動・交流センターt60歳以上の市内
在住者c200人（応募者多数の場合は
抽選）s500円（保険料を含む）持ち物
クラブ・ボール（お持ちの方）、飲み
物、健康保険証、昼食備考一般応募
者は個人戦（８ホールを２戦）のみ
mi・主催９月５日㈭～30日㈪午後
３時 に、電 話 で、住 所・氏 名・年
齢・電話番号を、多摩市老人クラブ
連合会事務局☎・v（356）0309へ

地域の大学生とのおしゃべり広
場～シニアのためのブックセレ
クト＆トーク～
　地域の大学生と、本をテーマにし
たトークを互いにくり広げ、「自分
の１冊」を探してみませんか？
d９月22日㈷・10月６日㈰午前10時
～正午b関戸図書館活動室t市内在
住の60歳以上の方c６人（申し込み
先着順）持ち物利用者カード（お持ち
でない場合は本人確認書類）協力大
妻女子大学地域連携プロジェクト、
大妻女子大学図書館サークルOLIV 
E、（医）河北医療財団備考詳細は、
各市立図書館で配布・掲示のチラシ
または図書館・市公式ホームページ
参照mi９月６日㈮～20日㈮に、電
話で、中央図書館☎（373）7955へ

元気塾体験会

d10月１日㈫午後１時30分～３時b

桜ヶ丘元気塾（桜ヶ丘2－1－1）tお
おむね65歳以上の市内在住者とその
家族n元気塾で行っている介護予防
プログラムの体験 ID 1002922mi電
話で、桜ヶ丘元気塾☎・v（311）73 
00へ

ＴＡＭＡフレイル予防プロジェクト（ＴＦＰＰ）
～あなたがもっと健

けんこう
幸になるためのフレイル度チェック！～

5たま広報2024年（令和6年）9月5日号 特殊詐欺対策をしよう！、闇バイトは犯罪です！

９月30日㈪は、国民健康保険税第４期の納期限です。期限内納付にご協力をお願いします。
ID1009654i保険年金課☎（338）6840市税の納期限のお知らせ

わくわく
スマホ

スマホ体験会「スマホ、はじめ
の一歩」
d９月24日㈫午前９時～正午・午後
１時～４時b二幸産業・NSP健

けんこう

幸福
祉プラザ704研修室tスマートフォ
ンをお持ちでないまたは使い慣れて
いない60歳以上の都内在住者c各20
人(応募者多数の場合は抽選)n楽し
みながらスマートフォンの活用方法
を知る講師東京都の委託による専門
講師持ち物自身が使用しているスマ
ートフォン主催東京都備考Android
の操作方法で説明。デモ機の貸し出
しあり ID 1012114mi９月11日㈬ま
でに、電話または直接、二幸産業・
NSP健幸福祉プラザ３階事務室☎

(356)0303(日曜日・祝日・第２土曜
日を除く)へ

シニアのためのスマホ相談会～
高齢者向けスマートフォン普及
啓発事業～
　スマートフォンの使い方や操作方
法に関する疑問や不安解消のための
１対１の相談会です。
d９月13日㈮午前10時～正午・午後

１時～４時b関戸公民館創作室tス
マートフォンの使用について疑問や
不安のある60歳以上の都内在住者c
同時に２人まで(会場先着順。１人
30分の入れ替え制)持ち物自身が使
用しているスマートフォン主催東京
都m当日直接会場へ ID1014739i東
京都スマートフォン普及啓発事業事
務局☎03(6775)9480(祝日を除く平
日午前９時～午後５時)

にせ都税メール・電話に注意！

　都税事務所を装って、個人情報を
不正に取得したり、金銭をだまし取
ろうとする事例が発生しています。
不審に感じた場合は即答せずに、ご
連絡ください。万が一被害に遭った
場合は、直ちに警察に通報してくだ
さい。
備考詳細は、東京都主税局URLhttps: 
//www.tax.metro.tokyo.ℓg.jp/ 参
照i東京都主税局総務部
総務課相談広報班☎03 

(5388)2925

　高齢者の悪質商法被害が後を絶
ちません。都は毎年９月を高齢者
悪質商法被害防止キャンペーン月
間と定め、今年も高齢者ご本人へ
の注意喚起と相談の呼びかけ、さ
らに周囲の人々へ見守りの大切さ
を知っていただく取り組みを展開
します。
　市も都と連携し、期間中にはリー
フレットの配付や特別電話相談な
どを実施します。高齢者の皆さん
は、お気軽にご相談ください。周囲
の皆さんも、消費者被害の未然防
止・早期発見にご協力ください。
i消費生活センター☎(374)9595
●こんな事例がありました
・点検商法
　「このままだと大変なことにな
る」など不安をあおる文句で契約
を迫られた！
⇒ その場で判断しない。少しでも

おかしいと思ったら、相談する。
・通信販売トラブル
　「お試し価格」で購入したら「定

期購入が条件」だった！
⇒ 通信販売で商品を購入する際は、
「今がチャンス」などの広告を安
易に信用しない。注文する前に、
購入・返品条件をよく確認する。

・海産物の電話勧誘トラブル
　「以前注文した方に特価でご案
内」と強く勧められた！
⇒ 不要ならきっぱりと断る。一方

的に商品が届いても、受け取り
を拒否し、代金は絶対に支払わ
ない。

・訪問購入（押し買い）
　「不用品の買い取り」のはずが、
強引に貴金属を買い取られた！
⇒ 売るつもりのない品物の売却を

迫られたら、きっぱりと断る。
●�高齢者被害特別相談を実施しま
す

d９月９日㈪～11日㈬午前９時30
分～正午・午後１時～４時b消費
生活センター ID 1012728m当日直
接会場へ

高齢者をねらう
悪徳業者から身を守るために

ヤング・テレホン・コーナー(警視庁少年育成課少年相談係)
☎03（3580）4970

警視庁総合相談センター　　☎#9110・☎03（3501）0110
またはお近くの警察署へ

若ナビα（東京都若者相談総合センター）
☎03（3267）0808

□録音機能付き電話機の設置
　警告メッセージや自動通話録音をつけましょう
□自宅にいるときでも留守番電話設定
　相手を確認してから出ましょう
□ナンバーディスプレイ・着信拒否設定
　知らない番号からの電話には出ずに、怪しい電
話は拒否しましょう

貸し出しは
　電話または直接、市役所防災安全
課☎(338)6841または多摩中央警察署
特殊詐欺対策事務局☎(375)0110へ

紙芝居風動画で特殊詐欺の一連の流れを見よう！
　自身が騙されないために！
　周りから被害者を生まないために！　
　実際の手口や対策を動画で学びましょ
う！

ID1012784i防災安全課☎(338)6841

相
談
窓
口
は
こ
ち
ら
!!

　被害者に電話をかけるなどして対面することなく信頼さ
せ、現金などをだまし取る犯罪です(例：オレオレ詐欺・還
付金詐欺・預貯金詐欺・キャッシュカード詐欺など)。

特殊詐欺とは

令和5年の多摩市内の被害額は、約1億3000万円！

強盗罪
詐欺罪

窃盗罪

犯人からの詐欺電話は９割以上が
自宅の固定電話に入ります！

特殊詐欺対策をしよう！

ID1012786i防災安全課☎(338)6841

闇バイトとは…闇バイトとは…
　SNSやインターネット掲示板などで、「即日　SNSやインターネット掲示板などで、「即日
現金」「高額」「副業」「高額即金」「ハンドキャリ現金」「高額」「副業」「高額即金」「ハンドキャリ
ー」「書類を受け取るだけ」など甘い言葉で募集ー」「書類を受け取るだけ」など甘い言葉で募集
しています。しています。
　応募してしまうと、詐欺の受け子や出し子・　応募してしまうと、詐欺の受け子や出し子・
強盗の実行犯など、犯罪者となってしまいます。強盗の実行犯など、犯罪者となってしまいます。
楽して大金を稼げるアルバイトは存在しません。楽して大金を稼げるアルバイトは存在しません。
怪しいと思ったら、すぐ相談してください。怪しいと思ったら、すぐ相談してください。

闇バイトへの安易な
気持ちが…君を犯罪者に
一度加担したら
辞められない
巻き込まれたら相談しよう＃受け取る

だけ

＃副業
＃高額即金

＃即日現金

電話をかけることが不安なとき
は僕たちに相談してください！

◀️
自
動
通
話
録
音
機

闇闇バイトはバイトは犯罪犯罪です！です！

９月は高齢者悪質商法被害防止キャンペーン月間です

＼被害を防ぐために、電話で防犯対策しましょう！／

市内在住の65歳以上の方に自動通話録音機を無料で貸し出します

詐欺防犯のため
通話内容を録音
しています

YouTubeの 　
視聴はこちら▶︎


