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第47回多摩市民文化祭参加者・
作品
〔共通事項〕
ID1015703
■参加者募集
●詩吟
d10月13日㈰午後１時30分～５時b
関戸公民館ヴィータホールt詩吟愛
好独吟希望者c５人（申し込み先着
順)s1,000円m９月13日㈮までに、
電話で、多摩市詩吟連盟☎（373)08 
03塩沢へ
●茶道（市民茶会）
d10月20日㈰午前10時～午後３時b
関戸公民館茶室・和室・大会議室・
第３学習室s2,500円（３席分)mi�
10月５日㈯～８日㈫に、電話で、多
摩市茶道連盟☎（375)7005小西へ
●大正琴演奏
d10月20日㈰正午～午後１時30分b
永山公民館ベルブホールmi９月20
日㈮までに、電話で、琴遊会☎080 

（5521)7856井上へ
●南京玉すだれ体験
d11月２日㈯午前11時～正午b関戸
公民館ヴィータホールmi10月２日
㈬までに、電話で、南京玉すだれ多
摩お江戸隊／玉すだれ愛好会☎（374) 
0139木下へ
●囲碁大会
d11月３日㈷正午～午後５時b関戸
公民館大会議室t級位者～有段者s�
1,000円m当日直接会場へi多摩市
囲碁連盟☎（376)3041高橋へ
●三曲演奏
d11月４日㈪午後１時～３時b関戸
公民館ヴィータホールt箏・三絃・
尺八の経験者で「六段の調」を演奏で
きる方備考合奏練習２回ありmi９
月24日㈫までに、電話で、多摩市三
曲協会☎080（5537)4908谷へ
●�小曲「梅とさんさん」のワークショ�
ップ
d11月４日㈪午後３時～５時bパル
テノン多摩小ホールs1,000円mi
電話で、たけひろ会☎080（3445)49 
37奥谷へ
●ミュージカルの舞台体験
d11月９日㈯午後２時～４時b関戸
公民館ヴィータホールmi11月２日
㈯までに、電話で、多摩ファミリー
シンガーズ☎（375)8558高山へ
●民謡
d11月10日㈰午前10時30分～午後４
時b関戸公民館ヴィータホールt市
内在住・在勤者c３人（申し込み先
着順)mi10月31日㈮までに、電話
で、多摩市民謡連盟☎080（1183)76 

86小野へ
■作品募集
●いけ花
d10月19日㈯・20日㈰〔生け込み＝
18日㈮午後２時、あげ花＝20日㈰午
後５時〕bパルテノン多摩市民ギャ
ラリー募集作品いけ花作品小作s�
1,000円mi10月４日㈮までに、電
話で、多摩市華道連盟☎090（9853) 
8241神野へ
●�市民作品展（①白樺美術連盟②多
摩市写真連盟）
d10月24日㈭～27日㈰〔搬入＝23日
㈬午後３時、搬出＝27日㈰午後４
時〕bパルテノン多摩①オープンス
タジオ②市民ギャラリーt市内在
住・在勤者、活動拠点が市内の方c
①②各80人程度（申し込み先着順)
募集作品①絵画・立体②写真（いず
れも１人１点)s1,500円mi９月30
日㈪までに、電話で、多摩市文化団
体連合事務局☎（355)2116、白樺美
術連盟☎（376)4586新倉へ
●書作品
d11月１日㈮～４日㈪bパルテノン
多摩市民ギャラリー募集作品漢字、
かな、詩文書、篆刻、刻字、ミニ作
品（作品は軸装、額装、屏風のみ。
仮巻、半紙、色紙、短冊は不可)寸
法は70㎝×140㎝以内mi９月30日
㈪までに、電話で、多摩市書道連盟
☎090（7006)2811安原へ

献血にご協力ください

　現在、A型・O型の400㎖献血が
足りていません。輸血を必要とする
患者の命を守る献血にご協力をお願
いします。
d９月15日㈰午前11時30分～午後４
時b関戸公民館ギャラリー ID 1011 
945i東京都赤十字血液センター立
川事業所☎042（529)0405

国民年金保険料の追納制度

　国民年金保険料の学生納付特例や
免除（全額免除、一部免除、納付猶
予)を受けた期間があると、保険料
を全額納めたときに比べて将来受け
取る老齢基礎年金額が少なくなりま
す。学生納付特例や免除などを受け
ていた期間が過去10年以内の場合は、
保険料をさかのぼって納める（追納
する)ことができます。ただし、３
年度目以降に納める場合は、当時の
保険料に加算額が上乗せされます。
詳細は、お問い合わせください。
ID 1001964i府中年金事務所☎042

（361)1011

Ⓒ多摩市

多摩市

▲オオヨシキリ（令和６年５月撮影） ▲アナグマ（令和６年６月撮影）

▲ジャコウアゲハ（令和６年７月撮影）

皆さんの投稿をお待ちしています！
ID野鳥＝1004344、自然全般＝1004335
　市内の動植物の写真を募集しています。公
式ホームページでは、これまでに投稿された
写真を見ることができます。
多摩市いきもの季節観測 ID1004327
　地球温暖化の影響で大きく変化している地球の気候の問
題を考えるきっかけとして、季節ごとに特徴のある動植物
や昆虫などの情報は「多摩市いきもの季節観測」へご投稿ください。
９月～11月ごろの対象種：モミジの紅葉、赤トンボなど

　このコーナーでは、市民の皆さんから投稿
いただいた市内の動物や植物を紹介します。

i�環境政策課☎（338)
6831・v（338)6857

▲セマダラコガネ（令和５年６月撮影）

多摩川野鳥
ギャラリー

多摩の自然
ギャラリー

注射器や注射針は捨てないで！

　注射器・注射針は、収集作業員や
手選別作業員に刺さり感染症につな
がるおそれがあるため、市では収集
しません。また、公園に捨てられた
物を子どもが触って怪我をする事例
が発生しています。不法投棄は絶対
にやめてください。
　廃棄する場合は、医療機関や調剤
薬局に戻しましょう。
ID1002115i資源循環推進課☎（338)

6836

NPO法人あなたのいばしょと
孤独・孤立・自殺対策に関する協定を締結しました
　孤独・孤立・自殺対策などの相
談を連携して行なうため、協定を
締結しました。
　同法人は、悩みを抱える人が年
齢や性別を問わず誰でも匿名・無
料で、24時間365日チャットで相
談できる相談窓口を開設していま
す。必要に応じて支援機関につな
ぎます。一人で抱え込まずに、話
をしてみてください。
備考９月14日㈯に講演会を開催。
詳細は、たま広報８月20日号また
は公式ホームページ参照
ID 1015678i福祉総務課☎（338) 
6889・v（338)6881 チャット相談窓口▶

心の健康チェック、
� してみませんか？

「イライラする」
「何も楽しくない」

「食欲がない」「疲れている」
「眠れない」は心のSOS

心の健康を
確認しましょう▶


