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第47回多摩市民文化祭参加者・
作品
〔共通事項〕
ID1015703
■参加者募集
●詩吟
d10月13日㈰午後１時30分～５時b
関戸公民館ヴィータホールt詩吟愛
好独吟希望者c５人（申し込み先着
順)s1,000円m９月13日㈮までに、
電話で、多摩市詩吟連盟☎（373)08 
03塩沢へ
●茶道（市民茶会）
d10月20日㈰午前10時～午後３時b
関戸公民館茶室・和室・大会議室・
第３学習室s2,500円（３席分)mi�
10月５日㈯～８日㈫に、電話で、多
摩市茶道連盟☎（375)7005小西へ
●大正琴演奏
d10月20日㈰正午～午後１時30分b
永山公民館ベルブホールmi９月20
日㈮までに、電話で、琴遊会☎080 

（5521)7856井上へ
●南京玉すだれ体験
d11月２日㈯午前11時～正午b関戸
公民館ヴィータホールmi10月２日
㈬までに、電話で、南京玉すだれ多
摩お江戸隊／玉すだれ愛好会☎（374) 
0139木下へ
●囲碁大会
d11月３日㈷正午～午後５時b関戸
公民館大会議室t級位者～有段者s�
1,000円m当日直接会場へi多摩市
囲碁連盟☎（376)3041高橋へ
●三曲演奏
d11月４日㈪午後１時～３時b関戸
公民館ヴィータホールt箏・三絃・
尺八の経験者で「六段の調」を演奏で
きる方備考合奏練習２回ありmi９
月24日㈫までに、電話で、多摩市三
曲協会☎080（5537)4908谷へ
●�小曲「梅とさんさん」のワークショ�
ップ

d11月４日㈪午後３時～５時bパル
テノン多摩小ホールs1,000円mi
電話で、たけひろ会☎080（3445)49 
37奥谷へ
●ミュージカルの舞台体験
d11月９日㈯午後２時～４時b関戸
公民館ヴィータホールmi11月２日
㈯までに、電話で、多摩ファミリー
シンガーズ☎（375)8558高山へ
●民謡
d11月10日㈰午前10時30分～午後４
時b関戸公民館ヴィータホールt市
内在住・在勤者c３人（申し込み先
着順)mi10月31日㈮までに、電話
で、多摩市民謡連盟☎080（1183)76 

86小野へ
■作品募集
●いけ花
d10月19日㈯・20日㈰〔生け込み＝
18日㈮午後２時、あげ花＝20日㈰午
後５時〕bパルテノン多摩市民ギャ
ラリー募集作品いけ花作品小作s�
1,000円mi10月４日㈮までに、電
話で、多摩市華道連盟☎090（9853) 
8241神野へ
●�市民作品展（①白樺美術連盟②多
摩市写真連盟）

d10月24日㈭～27日㈰〔搬入＝23日
㈬午後３時、搬出＝27日㈰午後４
時〕bパルテノン多摩①オープンス
タジオ②市民ギャラリーt市内在
住・在勤者、活動拠点が市内の方c
①②各80人程度（申し込み先着順)
募集作品①絵画・立体②写真（いず
れも１人１点)s1,500円mi９月30
日㈪までに、電話で、多摩市文化団
体連合事務局☎（355)2116、白樺美
術連盟☎（376)4586新倉へ
●書作品
d11月１日㈮～４日㈪bパルテノン
多摩市民ギャラリー募集作品漢字、
かな、詩文書、篆刻、刻字、ミニ作
品（作品は軸装、額装、屏風のみ。
仮巻、半紙、色紙、短冊は不可)寸
法は70㎝×140㎝以内mi９月30日
㈪までに、電話で、多摩市書道連盟
☎090（7006)2811安原へ

献血にご協力ください

　現在、A型・O型の400㎖献血が
足りていません。輸血を必要とする
患者の命を守る献血にご協力をお願
いします。
d９月15日㈰午前11時30分～午後４
時b関戸公民館ギャラリー ID 1011 
945i東京都赤十字血液センター立
川事業所☎042（529)0405

国民年金保険料の追納制度

　国民年金保険料の学生納付特例や
免除（全額免除、一部免除、納付猶
予)を受けた期間があると、保険料
を全額納めたときに比べて将来受け
取る老齢基礎年金額が少なくなりま
す。学生納付特例や免除などを受け
ていた期間が過去10年以内の場合は、
保険料をさかのぼって納める（追納
する)ことができます。ただし、３
年度目以降に納める場合は、当時の
保険料に加算額が上乗せされます。
詳細は、お問い合わせください。
ID 1001964i府中年金事務所☎042

（361)1011

Ⓒ多摩市

多摩市

▲オオヨシキリ（令和６年５月撮影） ▲アナグマ（令和６年６月撮影）

▲ジャコウアゲハ（令和６年７月撮影）

皆さんの投稿をお待ちしています！
ID野鳥＝1004344、自然全般＝1004335
　市内の動植物の写真を募集しています。公
式ホームページでは、これまでに投稿された
写真を見ることができます。
多摩市いきもの季節観測 ID1004327
　地球温暖化の影響で大きく変化している地球の気候の問
題を考えるきっかけとして、季節ごとに特徴のある動植物
や昆虫などの情報は「多摩市いきもの季節観測」へご投稿ください。
９月～11月ごろの対象種：モミジの紅葉、赤トンボなど

　このコーナーでは、市民の皆さんから投稿
いただいた市内の動物や植物を紹介します。

i�環境政策課☎（338)
6831・v（338)6857

▲セマダラコガネ（令和５年６月撮影）

多摩川野鳥
ギャラリー

多摩の自然
ギャラリー

注射器や注射針は捨てないで！

　注射器・注射針は、収集作業員や
手選別作業員に刺さり感染症につな
がるおそれがあるため、市では収集
しません。また、公園に捨てられた
物を子どもが触って怪我をする事例
が発生しています。不法投棄は絶対
にやめてください。
　廃棄する場合は、医療機関や調剤
薬局に戻しましょう。
ID1002115i資源循環推進課☎（338)

6836

NPO法人あなたのいばしょと
孤独・孤立・自殺対策に関する協定を締結しました
　孤独・孤立・自殺対策などの相
談を連携して行なうため、協定を
締結しました。
　同法人は、悩みを抱える人が年
齢や性別を問わず誰でも匿名・無
料で、24時間365日チャットで相
談できる相談窓口を開設していま
す。必要に応じて支援機関につな
ぎます。一人で抱え込まずに、話
をしてみてください。
備考９月14日㈯に講演会を開催。
詳細は、たま広報８月20日号また
は公式ホームページ参照
ID 1015678i福祉総務課☎（338) 
6889・v（338)6881 チャット相談窓口▶

心の健康チェック、
� してみませんか？

「イライラする」
「何も楽しくない」

「食欲がない」「疲れている」
「眠れない」は心のSOS

心の健康を
確認しましょう▶
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広報紙に関するご意見やご要望などがありましたら、次のフォームからお寄せください。
ID1012584i秘書広報課☎（338）6812たま広報へのご意見をお寄せください

miは各館へ。申し込みの記載がな
いものは当日直接会場へ
ゆう桜ヶ丘　 ID1003169☎(338)7121
●第７回ゆう桜ヶ丘平和展
dパネル展示＝９月18日㈬～30日㈪
午前９時30分～午後８時30分、平和
記念イベント＝９月22日㈷午後１時
30分bゆう桜ヶ丘ギャラリー・ロビ
ーnパネル展示＝私の八月十五日・
原爆と人間・原爆の絵など、平和記
念イベント＝多摩市子ども被爆地派
遣報告、三浦徹氏（日本中東学会元
会長、元お茶の水女子大学副学長）
の講演「日本とガザ・パレスチナ～
平和と共存に向けて～」主催桜ヶ丘
コミュニティセンター運営協議会

傍聴

〔共通事項〕
備考会場先着順m当日直接会場へ
●�令和６年度第１回多摩市廃棄物減
量等推進審議会
d９月11日㈬午後２時bエコプラザ
多摩研修室c５人n施策の実施状況
など ID 1015592i資源循環推進課☎
（338）6836
●�ＴＡＭＡ女性センター市民運営委
員会
d９月17日㈫午後２時～４時bＴＡ

ＭＡ女性センター活動交流室c10人
n男女平等参画の推進に向けた事業
の立案・実施など ID1006307iTAM�
A女性センター☎（355）2110・v（33�
9）0491

市民委員募集

●�多摩市使用料等審議会
　使用料の算定方法や利用者負担の
考え方などを定めた「公共施設の使
用料設定にあたっての基本方針」の
見直しについて審議します。
任期10月１日～令和７年９月30日t
市の他の審議会などの委員になって
いない、令和６年10月１日時点で18
歳以上の市内在住・在勤・在学者募
集人数２人報酬市の規定による選考
方法小論文・男女比率などを総合的
に考慮し選考備考審議会は年度内に
５回程度開催予定。選出委員の氏名
などは公表。結果は応募者全員に通
知。提出書類の返却は不可。詳細は、
公式ホームページに掲載の募集・選
考要領参照 ID 1015599mi９月25日
㈬必着の、公式ホームページのイン
ターネット手続き・郵送・または直
接持参で、小論文「公共施設の有効
活用について」（800字程度・様式自
由）・住所・氏名・生年月日・性別�
・職業・電話番号・メールアドレス
を記入し、〒206－8666市役所３階
行政管理課☎（338）6948・v（337）�
7658へ（ファクシミリによる申請の
場合は、送信後に要電話連絡）

180

　「亡くなった夫が利用してい
た月額制の動画配信サービスの
IDやパスワードが分からず、
手続きが何もできない」「亡くな
った父のスマートフォンのロッ
クが解除できず、ネット銀行の
口座情報が確認できない」
　多くの人がパソコンやスマー
トフォンを使うようになり、こ
のようなデジタル遺品（デジタ
ル機器でしか実態がつかめない
遺品）の相談が寄せられていま
す。
　月額制サービスの解約ができ
ないために口座から引き落しさ
れ続けられることがあります。

　また、ネット口座やネット株
取引をそのままにしておくと、
相続漏れになることもあります。
　残された家族が困らないよう
に、デジタル機器ごとにロック
の解除方法・退会が必要なサイ
ト・ID・パスワードなどをノ
ートなどにリスト化し、信頼の
おける人に伝えておきましょう。
相談日月～金曜日、第１・３土
曜日（第１・３木曜日、祝日・
年末年始を除く）相談時間午前
９時30分～正午、午後１時～４
時 ID 1003281i消費生活センタ
ー消費者相談室（ベルブ）☎（374）�
9595

万が一に備え、デジタル遺品リストを作りましょう

　各地区での公園活用の方法や施
設の利用方法についてのワーク
ショップを行います。多世代が使
いやすい公園を目指して、新たに
公園で行ってみたいことなどをみ
んなで考えてルールや施設の配置
を決めていきます。なお、公園の
活用案や市の案に対するご意見な
どのアンケートも募集しています。
〔共通事項〕
n集合場所から各公園を巡り、会

場でワークショップを実施mi９
月９日㈪～25日㈬に、公式ホーム
ページのインターネット手続きま
たは電話で、公園緑地課☎（338）
6827へ（定員に空きがある場合は
当日受け付けも可）

「やりたい！」ができる公園づくり
～みんなで考えよう～

その他

●�令和６年度第２回多摩市若者会議
ワークショップ
　多摩市若者会議では、若い世代・
子育て世代が「住んでみたい、訪れ
てみたい」と思えるまちの魅力をつ
くりだし、発信・実践しています。
一緒に多摩の魅力を創り出しません
か？
d９月27日㈮午後７時～９時20分集
合パルテノン多摩会議室１c60人
（申し込み先着順）ID 1014974mi・
企画インターネット手続きで、合同
会社MichiLabURLhttps://tamayou�
th.jp/workshop2024/�・
☎050（3707）0206へ

9月の本庁舎9月の本庁舎
部分開庁日土

14日㈯・29日㈰
時間午前８時30分～正午、午後
１時～５時主な取り扱い業務印
鑑登録・住所変更などの手続き、
住民票の写し・印鑑登録証明書�
・戸籍証明書の交付、納税相談
（日曜のみ）備考一部取り扱いで
きない業務あり。各終了時間の
30分前までに来庁してください
ID 1001741i市民課☎（338）6823、
納税課☎（338）6852、保険年金
課☎（338）6840

d９月29日㈰午前９時～正午集合
丘の上公園b連光寺コミュニティ
会館n聖ヶ丘第１・２公園、丘の
上公園、大谷戸公園 ID1015685

大谷戸公園エリア
d９月29日㈰午後１時30分～４時
30分集合諏訪北公園駐車場前b諏
訪中学校ホールn諏訪第２～７公
園 ID1015684

諏訪地区エリア

中央図書館　来館者100万人を突破しました！
　８月24日に来館者数が100万人を突破しました！�令和５年７月１
日の開館から約1年２カ月での達成となりました。�
　開館から現在まで、大変多くの皆さんにご利用いただき感謝いた
します。�
　お子さんから中高生、高齢の方まで幅広い年齢層の方にご利用い
ただき、読書だけでなく勉強や活動場所としての利用も増えていま
す。中央図書館は、落ち着いて読書や研究ができる１階と、広場の
ような明るく活動的な２階を備えており、さまざまな方法で利用で
きる施設となっています。�
　まだご利用いただいていない方もぜひご利用ください。中央図書
館でお待ちしています。
ID1015719i中央図書館☎（373）7955


