
令和５年度 地域包括支援センター実績報告②　（活動実績）

○合計

西部 東部 多摩Ｃ 中部 北部 内容 R1 R2 R3 R4 R5

初回コアメンバー会議開催件数 11 15 5 15 5
通報が入ったものや虐待の疑いを虐待として認定するか否かを検
討し、
今後の対応を判断する会議の開催数

37 39 48 33 51

虐待認定数 7 10 3 13 2 コアメンバー会議により虐待と認定した人数（実数） 22 31 35 29 35

終結コア会議開催件数 9 9 3 9 2
支援の結果虐待が解消し、虐待を受けた高齢者が安心した生活を
送れるようになったことを確認する会議の数

18 27 42 21 32

成年後見制度等に関する勉強会開催数 (回) 4 4 2 3 2 市民や事業所等に対して行った勉強会の開催数 8 1 5 12 15

地域ケア会議開催件数（にこにこ・らくらく） 5 5 7 8 5 地域包括支援センター主催の地域ケア会議開催件数のみ計上 15 25 25 27 30

ぐっどらいふミーティング実施件数 3 3 3 3 3 ぐっどらいふミーティング：自立支援に資する事例検討会議 49 38 38 30 15

ぐっどらいふミーティング評価会議開催件数
ぐっどらいふミーティング6ヶ月後の評価会議開催件数（令和2年
度より）

26 26 30

地域課題会議（わがまちミーティング） 2 1 2 1 2 個別課題から抽出した圏域毎の地域課題について実施する会議 3 0 0 8 8

居宅介護支援事業所との連携事例数 11 7 10 26 6 支援困難事例等があった際に、居宅と連携した件数 30 40 44 33 60

通所型短期集中予防サービス事業（元気塾）利用人数
(人)

23 37 19 16 16 元気塾の利用人数（新規登録者数） 104 90 102 121 111

元気塾から地域介護予防教室等の地域資源につないだ割
合（％）

元気塾から地域資源に繋いだ割合 72% 78% 77% 74% 83%

住民主体による訪問型サービス利用人数（人） 10 13 11 14 22 住民主体による訪問型サービスの利用人数（実人数） 90 75 70 72 70

介護予防講座等の開催（回） 17 17 4 3 8
地域包括支援センター主催の介護予防講座等の開催回数（令和4年
度より）

39 49

元気塾リハビリテーション専門職同行支援の利用 7 1 2 5 12
元気塾リハビリテーション専門職同行支援の利用回数（令和3年度
より）

39 55 27
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指定介護予防支援プラン作成数 975 1,767 1,589 1,630 1,580 指定介護予防支援（要支援等）の包括プラン作成数 5,338 6,241 6,505 6,924 7,541

指定介護予防支援プラン委託数 388 285 384 399 555 指定介護予防支援（要支援等）の委託プラン作成数 1,822 1,509 1,410 1,867 2,011

介護予防ケアマネジメントプラン作成数 949 1,275 706 1,291 881 介護予防ケアマネジメント（事業対象者等）の包括プラン作成数 4,744 4,161 4,280 4,565 5,102

介護予防ケアマネジメントプラン委託数 172 127 158 190 278 介護予防ケアマネジメント（事業対象者等）の委託プラン作成数 1,368 1,103 922 981 925

職員1ヶ月あたりの作成プラン数推計 33.00 42.82 27.97 35.48 35.34 プランナーを除いた一か月一人当たりの件数（合計は平均） 30.44 31.08 30.60 32.55 34.92
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○活動実績（令和５年度運営方針より）
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（参考　合計過年度）

西部 東部 多摩Ｃ 中部 北部 R1 R2 R3 R4 R5

地区連絡会開催件数 2 3 1 2 3 民生委員との連絡会の数 5 0 3 12 11

関係機関との連絡会開催件数 51 21 72 44 42
福祉や在宅医療介護連携等の運営推進
委員会、ケアマネ連絡会、老人クラブ等

246 94 160 178 230

地域のイベント参加数 41 5 34 20 13
認知症カフェやコミュニティセンターの
イベント、地域の行事等の参加数

106 19 62 72 113

地域介護予防活動支援事業参加数 19 1 5 5 4 元気アップ会・体操クラブ等の参加数 45 23 27 59 34

33 30 19 22 26 167 54 67 112 130

557 564 268 270 525 2,705 662 1,002 1,784 2,184

2 9 9 17 6 35 12 16 31 43

42 380 140 254 96 884 413 485 613 912

35 21 55 7 14 87 31 45 65 132

88 370 710 84 170 1,133 210 269 463 1,422

○その他地区活動等

地
区
活
動
等

介護予防把握・普及啓発事業
ＴＦＰＰ、元気チェック等の各種教室
参加数や近トレ支援等
（上段：件数　下段：人数）

認知症見守りサポーター養成講座
認知症サポーター養成講座と
見守りサポーター養成講座の開催数
（上段：開催件数　下段：人数）

出張相談
コミュニティセンターや集会所に
出向いて相談を行った数
（上段：開催件数　下段：人数）
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