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子ども・若者
関連情報

２歳歯っぴー歯科相談

d11月14日㈭午後１時20分～２時50
分t２歳～２歳６カ月未満の子ども
c32人（申し込み先着順）n歯科医に
よる歯科診察・歯みがき指導、かか
りつけ歯科医の紹介、唾液検査持ち
物母子健康手帳（親子健康手帳）、普
段使っている歯ブラシ、タオル ID10 
03437mib公式ホームページのイ
ンターネット手続きで、
健康推進課（健康センタ
ー）☎（376）9177へ

パパママ学級（両親学級）

●歯っぴー食事コース
d11月６日㈬午後１時15分～３時30
分t妊娠16週～35週の方とそのパー
トナーn妊娠中の歯の健康、栄養と
食事バランスチェックとレシピ紹介
●�ウェルＴＡＭＡ！赤ちゃん準備コ
ース（全２回）

d11月13日㈬午後１時15分～３時15
分・16日㈯午前９時15分～正午t出
産予定日が１～３月の初産の方とそ
のパートナーnお産の準備と呼吸法、
今から役立つ多摩市の情報、赤ちゃ
んのお風呂（沐浴実習）、妊婦体験、
DVD「赤ちゃんの泣きへの理解と対

処のために」、先輩パパママとの交
流会、ベビー服・グッズなどの展示
〔共通事項〕
c各20組（申し込み先着順）持ち物母
子健康手帳（親子健康手帳）、筆記用
具備考一人での参加可 ID 1003411m 

ib10月７日㈪から、電話で、健康推
進課（健康センター）☎（376）9177へ

市民協働指定事業みんなおいで
よ！「ぴーかぶー」（あそびとつ
どいの広場）
d10月10日、11月14日・28日、12月
12日・26日、各木曜日午前10時～午
後４時（受け付けは３時30分まで）b
永山公民館第１・２保育室t未就学
児とその保護者、プレママ・プレパ
パ主催NPO法人多摩子ども劇場 ID
1003199m当日直接会場へi永山公
民館☎（337）6661　

児童虐待防止推進月間啓発講演
会「みんなで子どものこころと
からだの健康を守るために」
d11月９日㈯午前10時～正午（午前
９時30分から受け付け）b永山公民
館ベルブホールt市内在住・在勤・
在学者、関係機関の方c100人（申し
込み先着順）保育４人〔申し込み先着
順。３カ月以上の未就学児。10月25
日㈮までに、電話で、子ども家庭支
援センター「たまっこ」へ〕n講演「逆

境的小児期体験、トラウマ・イン
フォームド・ケア」講師山岡祐衣氏

（小児科専門医、社会医学専門医ほ
か）ID1012815mi11月１日㈮までに、
電話・ファクシミリまたは公式ホー
ムページのインターネット手続きで、
子ども家庭支援センター

「たまっこ」☎（355）3833・ 
v（355）3433へ

公民館保育室開放デー

日・場など下表の通りt未就学児の
お子さんとその保護者 ID永山公民館
＝1003198、関戸公民館＝1003215m
当日直接各事務室へi永山公民館☎

（337）6661、関戸公民館☎（374）9711
実施日 時間 場所 定員

10/16㈬ 9:00～
16:45

関戸公民館
保育室 7組程度

10/21㈪ 10:00～
16:00

永山公民館
第1・2保育室 20組程度

miは各館へ。申し込みの記載がな
いものは当日直接会場へ
愛宕かえで館 ID1003174☎(375)2990
●かえで館まつり
d10月13日㈰午前９時30分～午後４
時・14日㈷午前10時～午後３時30分
b①ホール②会議室、図書コーナー、
ロビー、通路壁面③中庭④通路⑤ほ
ほえみサロンn①演技発表（13日＝

音楽、14日＝舞踊）②作品展示③飲
食出店④野菜・パン・小物販売⑤骨
密度測定、健康相談など注意事項車
での来場不可

　９月30日に任期満了となった
千葉正法氏が再任されました。
任期10月１日～令和９年９月30
日i人事課☎（338）6804

教育委員会教育長の
再任のお知らせ

幼稚園(３～５歳児)
入園願書交付開始10月15日㈫
入園願書受付・手続開始日11月１日㈮
備考入園案内・願書などの配布・受け付けは各
幼稚園（右表の通り）で実施。詳細は、直接各幼
稚園・認定こども園へ。継続申請の方で、新２
号・新３号認定の場合は10月中に各園から配布
される継続についてのお知らせ参照

保育所
申請の際は、郵送・電子申請にご協力ください。
対象施設認可保育所・認定こども園・家庭的保
育事業所・小規模保育所・事業所内保育所（認
証保育所の申請は随時施設にて受け付け）
申し込み方法申し込み時間や方法などの詳細は、
10月４日㈮から、公式ホームページに掲載また
は市役所４階子ども・若者政策課、聖蹟桜ケ丘
駅・多摩センター駅各出張所、永山公民館、健
康センター、各地域子育て支援拠点（全10カ所）
で配布の｢令和７年度保育所等入所のしおり｣参
照（各地域子育て支援拠点で保育所等入所説明
会を開催予定。詳細は各拠点へ）
郵送・インターネット手続き受付期間10月21日㈪
～11月６日㈬（郵送は消印有効・イ
ンターネット手続きは締切日の午後
11時59分まで）

窓口受付期間10月30日㈬～11月６日㈬午前９時
～午後５時
備考継続申請の方は、10月中に各園から配布さ
れる継続についてのお知らせ参照

学童クラブ
申請書配布期間・場所10月３日㈭から、公式ホ
ームページに掲載の他、市役所４階児童青少年
課、各児童館・学童クラブ、聖蹟桜ケ丘駅・多
摩センター駅各出張所、永山公民館で配布
備考現在入所している児童も要申請。申請後に
入所審査あり
●申請方法
　次のいずれかの方法で申請してください。
①�インターネット手続き　10月７日

㈪～31日㈭に、公式ホームページ
のインターネット手続きで申し込み

②�郵送　10月７日 ㈪ ～31日 ㈭ 消 印 有 効 で、
〒206－8666児童青少年課へ

③直接持参　
・�新規入所の方　10月18日㈮～22日㈫〔20日㈰

を除く〕＝市役所西会議室、10月23日㈬＝児
童青少年課。時間はいずれも午前９時（18日
は午前10時）～正午・午後１時～５時（22日は
６時まで）
・�現在入所中の方　10月28日㈪～31日㈭午前９

時30分～正午に、在籍中の学童クラブへ

幼稚園・保育所・学童クラブの令和7年4月入所
申し込み受け付けを開始します！

ID1015754i学童クラブ＝児童青少年課☎（338）6884、
幼稚園・保育所＝子ども・若者政策課☎（338）6850

令
和７
年
度

幼稚園名 類型 住　所 電話番号
多摩みゆき幼稚園 認定こども園 連光寺2－24－6 （400）6996
富士ヶ丘幼稚園 新制度幼稚園 乞田1145 （374）2600
緑ヶ丘幼稚園 現行制度幼稚園 和田712 （375）6755
東京大谷幼稚園 認定こども園 愛宕1－51 （375）0728
錦秋幼稚園 新制度幼稚園 永山3－8 （374）6767
文化学園大学附属すみれ幼稚園 新制度幼稚園（令和7年4月） 諏訪4－11 （374）7427
諏訪幼稚園 新制度幼稚園 諏訪5－3 （374）6141
せいとく幼稚園 新制度幼稚園 落合4－12 （376）6111
おだ認定こども園 認定こども園 落合5－7－2 （376）0211

10月の本庁舎10月の本庁舎
部分開庁日土

12日㈯・27日㈰
時間午前８時30分～正午、午後
１時～５時主な取り扱い業務印
鑑登録・住所変更などの手続き、
住民票の写し・印鑑登録証明
書・戸籍証明書の交付、納税相
談（日曜日のみ）備考一部取り扱
いできない業務あり。各終了時
間の30分前までに来庁してくだ
さい ID1001741i市民課☎（338） 
6823、納税課☎（338）6852、保
険年金課☎（338）6840
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市外局番の記載のない電話番号などの市外局番は、（０４２）です。申し込みの宛て先住所が記載されていない場合は、郵便番号のみで送れます。
特別の記載がない場合の市の窓口の受付時間は午前８時３０分〜午後５時です。

〔共通事項〕
miは各館へ備考対象の記載がない
ものはどなたでも。未就学児は要保
護者同伴。申し込みの記載がないも
のは当日直接会場へ
けやきっず一ノ宮児童館☎(375)4643
●J

ジ ャ ン

UMP－J
ジ ャ ン

AMd10月30日㈬午後
３時30分～４時b前庭備考雨天中
止 ID1009975
とも～る永山児童館☎(373)0991
●赤ちゃんタイムd10月９日～11月
６日の各水曜日午前10時30分～11時
30分tおおむね１歳３カ月までの子
ども、妊娠中の方 ID1003610
●幼児のつどい「ママ＆ぽよぽよ」d 
10月10日～24日、11月７日の各木曜
日午前10時30分～11時30分tおおむ
ね１歳３カ月以上の未就学児 ID1010 
027
●すくすく発達相談d10月31日㈭午
前10時30分～正午n作業療法士によ
るお話 ID 1013878m電話または直接、
永山児童館へ
あいらんど愛宕児童館☎(373)7677
●おはなしのへやd10月16日㈬午後
３時15分～３時45分n「もりの文庫」
による絵本の読み聞かせとお話 ID10 
09629
コスモ連光寺児童館☎(338)5881
●移動児童館「ひじり館であそぼ
う!」d10月16日㈬午後２時30分～４
時30分n大人気のドッジビーや卓球
などたくさんの遊びを聖ヶ丘地域で
実施bひじり館ホール ID1011468
のびのびハウス豊ヶ丘児童館☎(338)5882
●はじめのいっぽd10月16日・11月
６日各水曜日午前10時30分～11時30
分tおおむね０～１歳児 ID1003630
●コアラクラブd10月９日・23日各
水曜日午前10時30分～11時30分tお
おむね１歳以上の未就学児 ID1010052
ビーボ東寺方児童館☎(338)5883
●ビーボたいむd10月７日～28日の
各月曜日午前11時～11時30分t未就
学児・妊娠中の方備考21日は砂遊び
を実施するため、汚れても良い服装
で ID1011789
●おもちゃの話d10月17日㈭午前11時
～正午t未就学児講師横尾泉氏（あそ
び環境コーディネーター）ID1011790
ヴィヴァ－チェ諏訪児童館☎(375)0991
●幼児のつどい｢はとぽっぽ｣d10月
９日～11月６日の各水曜日午前10時
30分～11時30分t１歳児以上の未就
学児 ID1010689
●０歳児のつどい｢ひなたぼっこ｣d 

10月10日～24日の各木曜日午前10時
30分～11時30分t０歳児n17日は北
諏訪小学童クラブで開催。24日は健
康センター保健師による出張教育 ID

1010688
ゆう桜ヶ丘桜ヶ丘児童館☎(338)7122
●あかちゃんとのんびりタイムd10
月11日・25日各金曜日午前11時～正
午t０歳児 ID1012614
●ピッポッパd10月18日・11月１日
各金曜日午前10時30分～11時30分t

１歳以上の未就学児 ID1012615
T

ト ム

OM H
ハ ウ ス

OUSE落合児童館☎(371)5955
●ベビー☆パラダイスd10月９日・
23日各水曜日午前11時～11時40分t

おおむね１歳６カ月までの子どもn 

23日㈬は健康センター保健師のお話
ID1011033
●キッズ☆パラダイスd10月10日・
24日各木曜日午前11時～11時40分t

おおむね１歳６カ月以上の未就学児
ID1011034
からきだ菖蒲館唐木田児童館☎(338)2277
●CoCo♥KARAたいむd10月10日
～31日の各木曜日午前11時～11時30
分t０歳児 ID1014060
●Pico★KARAたいむd10月11日～
11月１日の各金曜日午前11時～11時
40分tおおむね１歳以上の未就学児
ID1014061

年金受給者の方へ　扶養親族等
申告書の提出をお忘れなく
　対象者に、日本年金機構から申告
書が9月19日から順次送付されてい
ます（電子申請を除く）。
備考遺族年金・障害年金は、非課税
のため対象外。扶養控除などを受け
る場合は要提出（オンライン提出も
可）ID1001952i扶養親族等申告書お
問い合わせダイヤル☎0570（081）240

（ナビダイヤル）〔050から始まる電話
の場合☎03（6837）9932〕

東京都シルバーパスのお知らせ
(10月～３月新規購入の方)
有効期限令和７年９月30日t都内に
住民登録している70歳以上の方（寝た
きりの方を除く）s表１の通り必要書
類本人確認書類（健康保険証・運転
免許証など）の他、表１の②③に該当
する方は次の⑴～⑶のいずれか１つ
も提示⑴令和６年度介護保険料決定
通知書⑵令和６年度住民税非課税証
明書または課税証明書⑶「生活扶助」
の記載がある生活保護受給証明書

（令和６年４月以降発行）備考70歳に
なる月の初日（１日が誕生日の方は前
月の初日）から申し込み可m必要書類
を、直接持参で、表②の発行窓口へ
i東京バス協会シルバーパス専用電
話☎03（5308）6950（土・日曜日、祝日
を除く午前９時～午後５時）

令和６年度　老人福祉センター
寿大学パソコン講座①インター
ネットを活用(Ｉ活－２)(全8
回)②ワードで作る年賀状(Ｗ年
－１)(全4回)

d①11月６日㈬・11日㈪・13日㈬・
18日㈪・20日㈬・25日㈪・27日㈬、
12月２日㈪②11月11日㈪・13日㈬・
18日㈪・20日㈬b二幸産業・NSP
健
けん

幸
こう

福祉プラザ704研修室t市内在
住の60歳以上の方で文字入力（漢字
変換）のできる方c①②各15人（応募
者多数の場合は抽選）s①1,600円②
800円（いずれも全回分）備考詳細は、
二幸産業・NSP健幸福祉プラザ URL
https://www.tama-fukushi.org/ 
参照または要問い合わせ ID 1002887 
mi①10月23日㈬②10月28日㈪必着
の、往復はがき（１講座につき１枚）
往信欄裏面に住所・氏名（ふりが
な）・生年月日・年齢・電話番号・
希望講座名、返信欄宛名面に住所・
氏名を記入し郵送、または住所・氏
名を記入したはがきを直接持参し、
〒206－0032南野３－15－１二幸産
業・NSP健幸福祉プラザ３階老人
福祉センター☎（356）0303へ

認知症の家族介護者講座 
～介護のあれこれ聴いて・学ん
で・話してみませんか？～
d11月５日㈫午後２時～４時b関戸
公民館大会議室t認知症の方を介護
している家族などc30人（申し込み
先着順）n講演｢医学的見地に基づく
認知症の症状の解説｣、認知症疾患
医療センターのスタッフとの懇談講
師入江幸子氏（認知症専門医）・浦田 
絵里氏（臨床心理士）、いずれも認知
症疾患医療センター（桜ヶ丘記念病
院）ID1015911mi10月７日㈪から、
電話またはファクシミリで、高齢支
援課☎（338）6846・v（371）1200へ

わくわく
スマホ

初心者のためのスマホサロン
「スマホでつながる遠くの家族
と近くの友達」
d10月18日㈮午後２時～４時（３時
30分まで受け付け）b関戸公民館創
作室t市内在住・在勤・在学者c同
時に６人程度（会場先着順。１人30
分の入れ替え制）nスマートフォン
の操作方法の個別サポート。参加者
同士の交流スペースあり講師パソコ
ンボランティア多摩、帝京大学ボラ
ンティアサークルあめんぼ～ず他持
ち物ご自身が使用しているスマート
フォン ID 1003214m当日直接会場へ
i関戸公民館☎（374）9711

公民館スマホ教室「音声検索や
地図アプリを使って場所の検索
などを学ぶ体験編」
d10月18日㈮午後２時b永山公民館
視聴覚室t市内在住・在勤者（未就
学児不可）c12人（申し込み先着順）
n画面操作・音声検索・地図の見方
などのスマホ操作の初歩講師松井貴
光氏（ドコモショップグリナード永
山店）持ち物自身が使用しているス
マートフォン ID 1011731mi10月７
日㈪午前９時から、電話で、永山公
民館☎（337）6661へ

スマートフォン体験会

● 二幸産業・NSP健幸福祉プラザ
704研修室開催分

d10月30日㈬午前９時～正午・午後
１時～４時mi10月18日㈮までに、
電話または直接、二幸産業・NSP
健
けん

幸
こう

福祉プラザ３階事務室（日曜日 
・祝日・第２土曜日を除く午前８時
30分～午後５時）☎（356）0303へ
● 唐木田コミュニティセンターホー

ル開催分
d11月12日㈫午後１時～４時mi11
月５日㈫までに、電話で、東京都ス
マートフォン普及啓発事業事務局☎
03（6775）9480へ　

〔共通事項〕
tスマートフォンを持っていない・
使い慣れていない60歳以上の都民c

各20人（応募者多数の場合は抽選）n
スマートフォンを使っていない方や
操作に不慣れな方が、楽しみながら
スマートフォンを体験できる教室形
式の体験会講師都の委託による専
門講師持ち物スマートフォン（持っ
ている方）主催東京都備考スマート
フォン（Android）の貸出あり。講
座もAndroidの操作方法で説明 ID
1012114

▼表２　発行窓口一覧

発行窓口・問 場所 取扱時間

京王バス多摩営業
所☎(３５７)００３１ 南野１－１－１ １０:００

〜１6:００

京王電鉄バス
 桜ヶ丘案内所
☎(３７５)１５１５

関戸１－１０－１０
(聖蹟桜ヶ丘駅
西口)

１０:３０
〜１9:００

▼表１　対象・費用

対象 費用

① 令和6年度の住民税が「課税」で、
②以外の方 ２０,５１０円

②
令和6年度の住民税が「課税」で、
令和５年の合計所得金額が１３５万
円以下の方 １,０００円

③ 令和6年度の住民税が「非課税」
の方

※ 不動産譲渡所得に係る特別控除額(令和５年
分)がある場合は控除あり(必要書類が異な
る場合あり)

※ 長期譲渡所得または短期譲渡所得に係る特
別控除の適用がある場合は、合計所得金額
から特別控除額を控除した額


