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地域協創による多世代共生型コミュニティの形成を目指して

ID 1004704i協創推進室☎（338）6803・v（337）7660
地域協

き ょ う そ う

創のすすめ
　市は、多世代がゆるやかにつながり、互いに助け合い、支えあう地域社会づくりを目指し
て、「地域協創のしくみ・しかけ」を導入して協創の実現に向けた取り組みを進めています。
　このシリーズでは、地域でのさまざまなつながりをきっかけに困り事が解決したり、市民
が興味のあることに挑戦する機会となった事例を織り交ぜながら、安心して、楽しく暮らせ
る地域社会の実現に向けた取り組みをご紹介します。

シリーズ
第10回

　市内の文化・芸術サークルなどが多数参加します。この秋、至高のカルチャーとアートに触れてみませんか？
ID 1015703i多摩市文化団体連合事務局☎（355）2116（第１・３月曜日を除く平日午前10時～午後４時）・ata 
masi-bdr@kbf.bigℓobe.ne.jp

第47回多摩市民文化祭プログラム

関
戸
公
民
館

場所 日時 団体名・内容など

ヴィータホール

10/12㈯11:00～12:00 第47回多摩市民文化祭セレモニ
ー・文化祭開会宣言

10/12㈯13:00～16:00 多摩市舞踊連盟 「華麗な踊りを楽
しもう」

10/13㈰10:20～12:30 江戸芸かっぽれ「楽喜会」「みんなで
楽しく！　かっぽれ・カッポレ!!」

10/13㈰13:30～16:45 多摩市詩吟連盟 「詩吟で源氏物語
の世界に」

11/2㈯11:00～12:00 南京玉すだれ多摩お江戸隊「玉す
だれで皆様に笑顔を届けます」

11/2㈯13:00～16:00 たちばなの会「和の競演」

11/3㈷12:00～14:00 せいせき鼓桜・太鼓連「つながれ、
ひろがれ和太鼓の輪‼」

11/3㈷16:45～18:00 Shajara　Beℓℓydance「オリエン
タルな世界へ」

11/4㈪13:00～15:00 多摩市三曲協会「和の音色、いに
しえから未来へ」

11/9㈯14:00～16:00 多摩ファミリーシンガーズ「いっ
しょに楽しく歌うコンサート」

11/10㈰10:30～16:00 多摩市民謡連盟「Japanese Souℓ 
and Passion」

茶室・和室
大会議室・第3学習室 10/20㈰10:00～15:00 多摩市茶道連盟「伝統文化で安ら

ぎを」

大会議室・第3学習室 11/3㈷9:00～12:00（子供大会） 
・12:00～17:00（囲碁大会）

多摩市囲碁連盟「子供から大人ま
で囲碁で楽しもう」

市民ロビー 10/20㈰13:30～15:30 多摩市国際交流センター（TIC）「外
国人のスピーチ発表会‼」

ギャラリー

10/18㈮～20日㈰10:00～17:00
（最終日は15:00まで）

多摩市国際交流センター（TIC）「こ
の地図、日本はどこかな？」

10/24㈭～27日㈰10:00～16:30
（最終日は16:00まで）

多摩市和紙人形連盟「和紙の美し
さ」

永
山
公
民
館

場所 日時 団体名・内容など

ベルブホール

10/20㈰ 12:00～13:30 琴遊会（大正琴）「誰もが曲・歌を
楽しめる大正琴」

10/20㈰ 14:00～15:30 つくしんぼ＆ねぎぼうず「はじめ
ての挑戦　みんなで楽しく！」

10/27㈰ 14:00～16:00 多摩おわら節同好会「越中おわら
節　風の盆へ誘うひと時」

ギャラリー

10/18㈮ ～23㈬10:00～17:00
（初日は13:00から。最終日は
16:00まで）

多摩市福祉センター陶芸同好会・
福陶会「粘土をこねながら、健康
で語らいましょう」

11/1㈮～4㈪10:00～18:00（初
日は15:00から。最終日は15: 
00まで）

多摩市の社会教育を考える会「市
民の学びを大事にしていこう!!」

パ
ル
テ
ノ
ン
多
摩

場所 日時 団体名・内容など

大ホール
10/27㈰ 11:30～14:40 多摩市フラダンス連盟「ハワイア

ンブリーズ」

10/27㈰ 16:30～18:00 AMigo dance「多様性に輝くダン
スステージ」

小ホール

11/3㈷ 16:00～19:30 多摩市バレエ連盟「秋を彩るバレ
エの祭典」

11/4㈪ 9:45～11:15 能サークル・初花会「謡と仕舞で
能に親しむ」

11/4㈪ 14:00～14:30 JEWELOVERS
「Autumn Stage2024」

11/4㈪ 15:00～17:00 たけひろ会「傘、桶、四ツ竹、小
道具を楽しむ日本舞踊！」

市民ギャラリー

10/19㈯～20㈰10:00～17:00 多摩市華道連盟「いけ花展　秋の
花につつまれて」

10/24㈭ ～27㈰ 10:00～18:00
（最終日は16:00まで）

多摩市写真連盟「市民作品展（写真
部門）」

11/1㈮ ～4日 ㈪10:00～17:00
（初日は13:00から。最終日は
16:00まで）

多摩市書道連盟「伝統と現代の美
の饗宴」

オープンスタジオ 10/24㈭ ～27㈰10:00～18:00
（最終日は16:00まで）

白樺美術連盟「市民作品展（絵画・
立体部門）」

　無作為抽出で呼びかけた参加者に、自分の住む地域に興味を持ち、一緒に地域をつくっていく仲間や新たなまちの楽しみ方を見つけてもらえるよう、
ゲーム形式を取り入れ、初めて会う方同士でも楽しめるように雰囲気づくりを工夫したワークショップ（エリアミーティング）などを定期的に開催してい
ます。今回は、４つの地域で行っている取り組みのうちの一つを紹介します。

いくつかの地域で、多世代の多様な人がゆるやかにつながり合い活動を始める「きっかけの場づくり」を進めています

●東寺方小学区 開催報告 ６月30日＠東寺方小学校ランチルーム
　まちづくりシミュレーションゲームを通して、小学生から高齢者まで一緒にな
って、「どのようなまち・地域にしたいか」を話し合いました。ゲームについては、

「限られた財源と時間の中で事業の取捨選択をする必要があり、難しかった」と
いう声もありましたが、振り返りの時間では「ゲームなので失敗を恐れずに意見
が言えて、決断できた」「さまざまな年代の人と話すことができ、面白かった。も
っと地域に興味が湧いた」など、前向きな感想を多くいただきました。
　住みたいまちの姿としては「世代にとらわれずいろいろな人と関わりを持て
る地域」「子どもに『長く住みたい、また戻ってきたい』と思ってもらえるような
地域」「やってみたいが声に出せて、やってみたいがやってみように変わるま
ち」などがあげられ、そのために「地域のイベントやワークショップに積極的に
参加する」「自分の専門分野で小さくできることを続けていく」といった、参加
者それぞれにできることがあげられていました。
　参加者からは「近所に住む人と知り合えて、いざというときの安心感が高ま
った」「参加したことで仲間ができて、自分でも企画を実際に動かしたり活動の
幅を広げたりできた。仕事にも活かせそう」と言っていただき、終了後にも参
加者同士や職員と共に
感想や地域の情報につ
いて話す様子が印象的
でした。

●�東愛宕中学区
次回 10月19日㈯午前10時～正午

＠コミュニティプレイスあたご（愛宕４－53－１）
誰でもカフェあたご「自分のため×周りのためを見つけよう」

●青陵中学区
次回 11月30日㈯午後２時～４時30分

＠JSmiℓe多摩八角堂（豊ヶ丘５－５）
エリアミーティング「子どもたちとの関わりから地域の未来を考え
よう」

●諏訪中学区
次回 11月23日㈷午後１時30分～４時30分

＠諏訪地区市民ホール
エリアミーティング「自分を知って地域を楽しむアイデアを考えよう」

●東寺方小学区
次回 11月10日㈰午前９時30分～午後０時30分

＠東寺方小学校ランチルーム
エリアミーティング「自分を知って地域を楽しむアイデアを考えよう」

　これまでの取り組みや最新情報については、公式ホームペ
ージをご覧ください。次回は以下の日程で開催予定です。お
誘い合わせのうえご参加ください。
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目の不自由な方へ、たま広報を音訳したCD「声のたま広報（デイジー版）」を発行しています（一部のパソコンでも再生可）。申し込みは秘書広報課☎（338）6812へ。

かかりつけ歯科医を紹介します

tかかりつけ歯科医のいない方、訪
問（自宅）での歯科医療を希望する方
など注意事項紹介先での医療機関で
は保険診療 ID 1002830i健康推進課
☎（376）9149・v（371）1235

日本医科大学多摩永山病院第56
回公開講座「わかりやすい医学
講座」
d10月26日㈯午後２時～４時（１時

30分開場）b日本医科大学多摩永山
病院Ｃ棟２階集会室（永山１－７－
１）c50人（会場先着順）n①第１部
「かゆみのメカニズムと皮膚のケア」
②第２部「スギ花粉症重症化ゼロ作
戦」講師①森田孝氏（日本医科大学多
摩永山病院皮膚科部長）②後藤穣氏
（日本医科大学多摩永山病院耳鼻咽
喉科部長）主催日本医科大学共催日
本医科大学医師会後援多摩市、多摩
市医師会 ID 1014664m当日直接会場
へi日本医科大学多摩永山病院庶務
課☎（371）2111・URLhttps://www.�
nms.ac.jp/tama-h/news/_24579.
htmℓ　土信田

・消防庁救急相談センター（24時間）	 ☎＃7119、☎042（521）2323
　�病院に行くか救急車を呼ぶか迷っている方はご連絡ください。相談医療
チーム（医師、看護師、救急隊経験者など）が年中無休で対応しています。
・	子供の健康相談室　小児救急相談（東京都）	☎＃8000、☎03（5285）8898
　d月～金曜日の午後６時～翌朝８時（土・日曜日、祝日、年末年始の
　午前８時～翌朝８時）
・東京都医療機関案内サービス“ひまわり”（24時間）	 ☎03（5272）0303
・（厚生労働省・東京都）医療情報ネット
　�医療機関・薬局を検索することができます。
・多摩消防署　救急病院案内（24時間）	 ☎042（375）0119
●休日診療当番医（医科）※当番医は、都合により変更の場合あり

　急病人のみ。来院前に必ず要電話予約。必ず時間内のご連絡・ご来院を。
　d午前９時～午後５時持ち物健康保険証、乳幼児医療証など

●こども準夜診療所（健康センター内）=小児科
　来院前に必ず電話でご連絡ください。
　受付時間午後7時～9時45分t原則、15歳以下i☎（375）0909
●休日歯科応急診療所（健康センター内）=歯科
　来院前に必ず電話でご予約ください。
　　受付時間　日曜日・祝日の午前9時～午後３時i☎（376）8009

医療情報ネッ
トへのアクセ
スはこちら▶︎

診療日 医療機関名 所在地 電話番号
10/6㈰ からきだ駅前クリニック 唐木田1－1－7 プラザ唐木田104 (376)3800
10/13㈰ 布施川医院 落川1329 (373)5858
10/14㈷ 佐々部医院 関戸4－9－2 コンフォート聖蹟1･2階 (375)7313
10/20㈰ せいせきサトウクリニック 関戸1－7－5 京王聖蹟桜ケ丘SC　Ｃ館1階 (337)2715

受診相談（救急相談、医療機関案内） ID1002731

　乳がんは早期に発見し治療すれば、95％以上が治癒します。早期発見
のために必ず２年に１度、定期的に検診を受けましょう。

d令和７年３月31日㈪までb下表のとおり（要予約）t今年度40歳以上で、
偶数年齢になる方s1,500円持ち物４月末に送付した受診案内封筒（封筒
自体が受診券）、保険の資格が確認できるもの（保険証、マイナンバーカ
ードなど）備考封筒を紛失した方や、奇数年齢の方で前年度未受診で今
年度受診を希望する場合は要問い合わせ ID1002801i健康推進課（健康セ
ンター）☎（376）9139・v（371）1235

多摩市乳がん検診で令和4年度は32人のがんを発見することができました！
40歳から必ず受けよう！乳がん検診

医療機関名 所在地 電話番号
聖ヶ丘病院 連光寺2－69－6  0120(015)811
日本医科大学多摩永山病院 永山1－7－1 (202)8489
田村クリニック 落合1－32－1多摩センターペペリビル4・5階  0120(980)826
多摩センターレディースク
リニック 鶴牧1－22－2多摩メディカルビルディング3階 (375)5122

多摩海上ビル診療所 鶴牧2－1－1多摩東京海上日動ビル中央館1階 (356)2222
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d10月19日㈯午後1時30分～3時45分（1時開場）bパルテノン多摩小ホ
ールc200人（申し込み先着順）n人生を自分らしく全うするための知
識と実践講師高齢者病院や在宅医療に携わる医師、包括支援センター
の相談員、社会福祉士、ケアマネジャーほか後援多摩市、多摩市医師
会mi主催インターネット手続きまたは電話で、（医）河北医療財団
多摩事業部 URLhttps://kawakita.or.jp/ℓecture_241019/・☎（310）03�
23へ

市民公開講座
「医療機関が伝えたい本当に必要な終活」

有料広告 ※ この広報紙に掲載されている有料広告は市の業務と直接関係ありません。内容は広告主にお問い合わせください


