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ひとりじゃないよ！地域で子育てをサポート！

子どもショートステイ事業

２泊３日の
出張ですね！
頑張ります！

子どもを預ける
先がないわ。
どうしよう…

いって
らっしゃ
ーい！

顔合わせもして
いるから安心！

そんな時は、そんな時は、
子どもショートステイ子どもショートステイ
事業を使おう！事業を使おう！

子どもショートステイ事業
　一時的にお子さんを泊まりで
預けたいときに、市内の養育協
力家庭などでお預かりします。
　養育協力家庭は、保育士・教
員などの子どもに関する資格をも
っていたり、子どもに関する研修
を受けたりしているご家庭です。
i子ども家庭支援セ
ンター「たまっこ」☎
（355）3833

利用できる方  2 歳～小学生の子どもがいる方 利用料金  １日3,000円（減免あり。食事代など別途負担あり）
利用要件  出産のための入院や、宿泊を伴う家族の介護をするときなど

ファミリー・サポート・センター、リフレッシュ一時保育

保育園・幼稚園のお迎
えに私たちが行
きます！

ファミリー・サポート・センターに相談！ファミリー・サポート・センターに相談！

来月は新しいプロジェ
クトで残業が増えそうだ
な。子どものお迎え
どうしよう…

そろそろ美
容院に行きたいけ

ど、子どもたちがいるし…

リフレッシュ
一時保育を使おう！

子どもを見て
もらえて助かるなぁ

こども誰で
も通園事業も

あるよ

いってらっしゃい！

ファミリー・サポート・センター
　子育てのお手伝いをしてほしい人
と、子育てのお手伝いを
したい人の会員組織です。
i多摩市ファミリー・サ
ポート・センター☎（357）5105
リフレッシュ一時保育
　保護者のリフレッシュや用事など
に、お子さんをお預かりします。
i子ども家庭支援センター子育てひ
ろば・一時保育事務所☎（375）0104

◀ リフレッシュ
一時保育

こども誰で
も通園事業▶

利用できる方（利用会員）  育児のお手伝いが必要な3カ月程度～中学生の子どもがいる方 利用料金  １時間850円～1,000円
利用要件  保育所・幼稚園・学童クラブ・学校などへの送り出しやお迎え、その前後の預かりなど

ファミリー・サポート・センター

利用できる方  市内在住の3カ月～小学校就学前の子どもがいる方 利用料金  1時間あたり700円 利用要件  なし
リフレッシュ一時保育

子ども家庭サポーター派遣事業
利用できる方  妊娠中～1 歳未満の子どもがいる方で、日中の家事または育児を手助けする方がいない方 利用料金  ２時間派遣1,000円から（減免あり）
利用できるサービス  料理、洗濯、掃除、授乳、オムツ交換、沐浴のお手伝い、兄弟などのお世話など

もうすぐ初めて
の育児だね

でも、生まれ
てからが
ちょっと
不安…

妻が仕事に復帰して
1人では不安だったけ
ど、これなら安心だ！

育児の相談・
家事のお手伝い
をします！

そんな時は、子ども家庭サポーター
派遣事業を使おう！

すっごく
楽しみ！

子ども家庭サポーター派遣事業
　妊娠中から出産後の家庭に
「子ども家庭サポーター」を派遣
し家事・育児をお手伝いするサ
ービスです。
i子ども家庭支援セ
ンター「たまっこ」☎
（355）3833

虐待かも…と思ったら ～11月は児童虐待防止推進月間です～

まずは子ども家庭支援センターに相談 ～「もしかして？」ためらわないで！１
いちはやく

８９～
子ども家庭支援センター相談専用ダイヤル☎(355)3777(祝日を除
く月～土曜日午前９時～午後６時)

児童相談所虐待対応ダイヤル☎ 189(いちはやく) ※通告は匿名可

ひとりじゃないよ！
地域で子育てをサポート!
ひとりじゃないよ！ひとりじゃないよ！
地域で子育てをサポート!地域で子育てをサポート!

他にも子育て世帯を応援するさまざまな
事業があります。詳細は、多摩市子育て
応援サイト「たまむすび」をご覧ください

i子ども家庭支援センター「たまっこ」☎（355）3833
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 がんばろう  リデュース  リユース  リサイクル 黒木　颯さん（多摩第一小学校）月のごみ減量標語10 ID1013512i資源循環推進課
☎（338）6836・v（356）3919

たま広報2024年（令和6年）10月20日号 「たまっこ」で多摩市こども誰でも通園事業を試行実施します

子ども・若者
関連情報

多摩市ファミリー・サポート・
センター会員募集・説明会
d11月９日㈯午後１時30分～３時b永
山公民館視聴覚室c10人（申し込み先
着順）保育３人（１歳６カ月児以上。申
し込み先着順）ID1012750mi10月23日
㈬から、電話で、多摩市ファミリー・
サポート・センター☎（357）5105・URL
https://famisapo.tama.jp/ へ

児童扶養手当法の一部が改正さ
れました
　令和６年11月から児童扶養手当法
が改正され、所得限度額と第３子以
降の加算額が引き上げられます。
申請対象者児童扶養手当の受給対象
となる方のうち、18歳までの児童を養
育している父母の所得が所得限度額
を超過していたため申請しなかった方
など備考現在、児童扶養手当の資格
をお持ちの方は申請不要。詳細は、
公式ホームページ参照 ID 1003455i
子ども・若者政策課☎（338）6851

10月は児童手当・児童育成手当
の支払月です 
振込日10月15日㈫ごろ備考10月31日
㈭になっても振り込まれていない場
合は要連絡
●現況届を忘れずにご提出ください
　児童手当や児童育成手当を受給し
ている方のうち、提出が必要な方に
対して、６月以降に現況届の用紙を
送付しました。まだ提出していない
場合は、６月分以降の手当は受けら
れません。必ず提出してください。

提出方法公式ホームページのイン
ターネット手続き（児童育成手当の
み利用可）・郵送または直接持参で、
市役所４階子ども・若者政策課へ
● 児童手当の申請を忘れていませんか
　出生や転入などにより申請事由が
発生した方は忘れずに申請してくだ
さい。手当は申請月の翌月分から支
給対象になります。

〔共通事項〕
ID児童手当＝1003454、児童育成手
当＝1003456mi子ども・若者政策
課☎（338）6851

育児相談

d11月27日㈬午前９時10分～10時30
分t乳幼児c20人（申し込み先着順）
n身体計測、育児相談、栄養相談な
ど持ち物母子健康手帳（親子健康手
帳）ID1003429mib10月22日㈫から、
公式ホームページのインターネット
手続きで、健康推進課

（健康センター）☎（376）91 
77へ

みんなで楽しく「離乳食講習会」
～レパートリーを増やそう！ス
テップアップコース～
d11月19日㈫午後１時30分～３時t
令和６年１月～４月生まれの子ども
がいる方c20人（申し込み先着順）持
ち物母子健康手帳（親子健康手帳）、
筆記用具など備考試食あり。受講経
験者は、受講不可。第２子以降も受
講可 ID 1003426mib10月22日㈫か
ら、電話または直接、健康推進課（健
康センター）☎（376）9177へ

乳幼児の健診事業

受付時間午後１時～１時45分t３～

４カ月児健康診査（内科、産婦健康
診査）、１歳６カ月児健康診査（内科、
歯科）、３歳児健康診査（内科、歯
科）持ち物母子健康手帳（親子健康手
帳）、問診票ほか備考対象者には個
別通知。転入の方は要連絡 ID 10034 
33i健康推進課（健康センター）☎（37 
6）9177

９月下旬に新入学児童・生徒の
保護者にご案内を送付しました
t令和７年度に小・中学１年生にな
る児童・生徒の保護者備考届いて
いない方は要問い合わせ ID 1003674 
i学校支援課☎（338）6876

永山公民館子育て支援講座第二
弾「骨格診断体験」
d11月12日㈫午前10時～11時30分

（９時40分から受け付け）b永山公民
館集会室t乳幼児の保護者（保育対
象でない子どもも参加可）c12人（市
内在住者優先の申し込み先着順）保
育12人（１歳以上の未就学児）講師椿
ありさ氏〔（一社）パーソナルデザイ
ン協会副理事長〕ID1015904mi10月
21日㈪午前９時から、電話または公
式ホームページのインターネット手
続きで、永山公民館☎（337）6661へ

生物多様性セミナー秋の子ども
昆虫観察会～昆虫を知ろう～
d11月16日㈯午前10時～午後０時30
分b都立桜ヶ丘公園t小・中学生（保
護者の参加も可。小学３年生以下は
要保護者同伴）c15人（応募者多数の
場合は抽選）講師吉谷昭憲氏（昆虫研
究家）持ち物飲み物、タオル、筆記
用具、ノート、帽子備考長袖・長ズ
ボン・歩きやすい服装で。小雨決行

（雨天の場合はレクリエーションの
み実施）ID1015950mi10月20日㈰～
31日㈭に、公式ホームページのイン
ターネット手続きまたはファクシミ
リで、環境政策課☎（338）6831・v（3 
38）6857へ

走り方や跳び方、投げ方のコツ
を楽しく学ぼう！
d11月16日㈯午前９時30分～正午

（午前９時から受け付け）集合国士舘
大学多摩キャンパス陸上競技場（永
山７－３－１）t市内在住・在学の
小学３～６年生c60人（応募者多数
の場合は抽選）s300円n選手の模範
演技、短距離走・走り幅跳・走り高
跳・投運動の練習など講師国士舘大
学陸上部持ち物運動靴、飲み物協力
国士舘大学備考雨天中止 ID 1015864 
mi10月20日㈰～11月６日㈬に、公
式ホームページのインタ
ーネット手続きで、スポ
ーツ振興課☎（338）6954へ

緑の探検隊第７回「牛乳パック
を漉

す
いておしゃれなはがきを創

つく

ります！」
d11月30日㈯午前９時30分～午後０
時30分b鶴牧西公園みどりの家t小
学生（要保護者同伴）c５人（申し込
み先着順）s1,500円（材料費込み）n
牛乳パックを溶かして漉いて、押し
花を入れてはがきづくりにチャレン
ジ講師峰岸久雄氏 （環境カウンセラ
ー）ID1011572mi10月22日㈫から、
電話または直接、グリーンライブセ
ンター☎（375）8716（祝日を除く火～
金曜日）へ

幼児・小学生水泳教室

開催日12月～令和7年３月（各９～10
回の連続教室）bアクアブルー多摩
50ｍプールt４歳～小学生c幼児水
泳教室＝各20人、小学生水泳教室＝
初心・初級クラス各30人・中級クラ
ス各12人（いずれも応募者多数の場
合は抽選）備考日程や申し込み方法
などの詳細は、アクアブルー多摩URL
https://www.tama-pooℓ.org/ 参
照mi11月４日㈪必着の、往復はが
き往信欄裏面に必要事項を記入し郵
送、または未使用のはがきを直接持
参で、〒206－0032南野３－15－２
アクアブルー多摩☎（338）7667〔10月
22日㈫は休館〕へ

d11月24日㈰午後２時～４時 （１
時30分から受け付け）b中央図書
館活動室１tおおむね高校生世代
～大学生世代c30人（申し込み先
着順）nヤングケアラーや子ども
の権利について一緒に考える講師
小林鮎奈氏〔（一社）ヤングケアラ
ー協会〕、安發明子氏（日本学術振
興会特別研究員）ID1016000mi10

月21日㈪～11月20日㈬に、公式ホ
ームページのインターネット手続
き・電話またはファクシミリで、
子ども家庭支援センター「たまっ
こ」☎（355）3833・v（355）3433へ

ヤングケアラーだった「私」からメッセージ
知って、かんじて、子どもの権利

　令和６年５月から市内幼稚園・
保育所４園で受け入れを開始して
いる多摩市こども誰でも通園事業
について、市内５カ所目として子
ども家庭支援センター「たまっこ」
で試行実施します。
開始時期11月11日㈪から預かり開
始t幼稚園・保育所などに在籍・
利用していない6カ月～3歳未満

のお子さんs１時間275円備考減
免などあり。リフレッシュ一時保
育も引き続き実施。利用登録には、
子ども・若者政策課へ要申請。詳
細は、公式ホームページ参照 ID
1014314i子ども家庭支援センタ
ー｢たまっこ｣☎（3 
75）0104・v（375） 
0105

db10月25日㈮～11月25日㈪＝市
役所1階ロビー、11月1日㈮～9日
㈯＝永山公民館ホワイエ、11月1
日㈮～17日㈰＝関戸公民館市民ロ
ビー、11月14日㈭～19日㈫＝グリ
ナード永山（永山１－４）、11月18

日㈪～24日㈰＝京王聖蹟桜ヶ丘
ＳC　AB館7階連絡ブリッジ ID10 
03507iTAMA女性センター☎

（355）2110、子ども家庭支援セン
ター☎（355）3833

子ども家庭支援センター「たまっこ」で
多摩市こども誰でも通園事業を試行実施します

DVと児童虐待防止に関するパネル展示
～Wリボンキャンペーン～

▲小林鮎奈氏 ▲安發明子氏


