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ハロウィンハロウィン202420241010..2626sat-sat-1010..2727sunsun

Mish Mash ParadeMish Mash Parade 10月26日㈯・27日㈰
　仮装パレードが一新！　複数のスタート地点から吹奏楽の音色に合わせ、センターステ
ージを目指そう！ 
時間午前11時20分bパルテノン大通り十字路n一般参加型仮装パレードmイン
ターネット手続きで、ハロウィンin多摩センター実行委員会へ（当日、パルテ
ノン大通り十字路にあるハロウィンin多摩センター本部で受け付けも可）

iハロウィン in 多摩センター実行委員会☎090（8636）4886（平日午前10時〜午後５時）

Tama Runway2024Tama Runway2024　 10月27日㈰
　とっておきのオシャレをして、みんなの

「たまらん」で多摩のまちを彩ろう！
時間午後１時20分bパルテノン大通り十字
路mインターネット手続きで、ハロウィン 
in 多摩センター実行委員会へ（当日、パル
テノン大通り十字路にあるハロ
ウィン in 多摩センター本部で受
け付けも可）

つるまきマルシェつるまきマルシェ
10月26日㈯・11月2日㈯

　思いがけない「もの」や「人」に出会える
ことを楽しみに、「つるまきマルシェ」を
開催します。いつもの商店街がちょっと
違って見えるかも？
時間午前10時〜午後３時b鶴牧商店街
i・主催つるまきマルシェ実行委員会☎

（374）6475〔㈲横山環境計画事務所内〕

「たまげっさー」でまちの魅力を見つけよう！  「たまげっさー」でまちの魅力を見つけよう！  
10月26日㈯

　｢たまげっさー｣は学生が考案した、お題の写真
撮影場所を、実際にまちを歩いて探し当てるゲー
ムです。コースをクリアすると、商店街（一部店
舗）などで使えるクーポンをプレゼント！　多摩
中央公園・鶴牧商店街・落合団地商店街の道のり
で、まちの魅力を見つけてみませんか？ 
時間午前11時〜午後３時b多摩中央
公園、鶴牧商店街、落合団地商店街
周辺受付多摩中央公園内、鶴牧商店
街内たまげっさーブース備考スマー
トフォンアプリLINEを使用 ID1014909m当日直接
会場へiまちなかリンカーズamach 
inaka.ℓinkers@gmaiℓ.com

商店街キャラバン＠ハロウィン2024 商店街キャラバン＠ハロウィン2024 10月26日㈯
　遊歩道で繋がっている団地商店街（近隣センター）
を繋ぐハロウィンイベントです。
　当日は、協力店舗による仮装来訪者へのサービス

（クッキー配布など）や大学生が企画するイベントの
他、秋らしくドングリを使ったイベントなどがあり、
多くの方が団地商店街を楽しめる内容です！
　ぜひ仮装してお越しください！ 
時間午前11時〜午後３時b落合団地商店街、貝取北
センター商店街、多摩諏訪名店街、鶴牧商店街、
豊ヶ丘貝取商店街、永山団地商店街、聖ヶ丘商店街
i・主催商店街キャラバン実行委員会☎（401）9865 

（＋ℓaugh内）
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商店街キャラバン
@ ハロウィン 2024

秋を満喫！多摩中央公園水辺のマルシェスペシャル開秋を満喫！多摩中央公園水辺のマルシェスペシャル開
催！催！ 10月26日㈯・27日㈰
　ハロウィンin多摩センターの開催に合わせて、多摩
中央公園で「水辺のマルシェスペシャル」を開催しま
す！　大池の前に並ぶキッチンカーや、地元の魅力あ
ふれる物販ブース、さらには公園の雰囲気を彩るパ
フォーマンスなど、見どころ満載のイベントです。地
域の出店者やパフォーマーが勢揃いし、公園ならでは
の特別な時間を提供します。
　公園の新たな魅力を体感しながら、家族や友人と一
緒に秋の一日を楽しんでみませんか？　おいしい料理、
個性的な雑貨、そしてエンターテイメントがあなたを
待っています！ 
時間午前11時〜午後８時b多摩中央公園大
池前テラス主催多摩中央公園・多摩センタ
ー連携協議会B詳細は、多摩中央公園 URLhttps://
tama-centraℓ-park.jp 参照 ID 1015952iTAMAセン
トラルパークJV☎050（3665）6406、市役所公園緑地課
☎（338）6827

トリックオアトリートトリックオアトリート 
10月26日㈯・27日㈰

　本部テントでスタンプシートを買って、謎
を解きながら会場内のスタンプポイントをさ
がせ！　すべてのスタンプを集めたら、本部
テントで「なにか」がもらえるよ！
時間午前10時〜午後５時s100円（本部テント
でスタンプシート販売）m直接、パルテノン大
通りにあるハロウィンin多摩センター本部へ

ラッキーハッピーショータイムラッキーハッピーショータイム 
10月26日㈯・27日㈰

　多摩センターで定期的に開催しているガ
ールズストリートライブとキッズダンスや
ご当地アイドルなどがコラボするハロウィ
ンの特別ステージです。
db 10月26日㈯午前10時〜午後５時＝パ
ルテノン大通り十字路、10月27日㈰午前11
時〜午後５時＝多摩中央公園大池前テラス
m当日直接会場へ
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令和６年度　老人福祉センター　
寿大学パソコン講座①ワードで作
る年賀状（Ｗ年－２コース）（全４
回）②パソコンはじめてみよう！
（Ｐ初－３コース）（全８回）

d①12月２日㈪・６日㈮・９日㈪・
13日㈮②12月５日㈭・７日㈯・10日
㈫・12日㈭・19日㈭・21日㈯・24日
㈫・26日㈭b二幸産業・NSP健

けん

幸
こう

福祉プラザ704研修室t市内在住の
60歳以上の方で①文字入力（漢字変
換）ができる方②パソコンが初めて
の 方c各15人s①800円 ②1,600円

（いずれも全回分）講師多摩市シルバ
ー人材センター会員備考詳細は、二
幸産業・NSP健幸福祉プラザ URLhtt 
ps://www.tama-fukushi.org/ 参
照または要問い合わせ ID 1002887m 

i①11月18日㈪②11月21日㈭必着の、
往復はがき往信欄裏面に希望講座
名・住所・氏名（ふりがな）・生年月
日・年齢・電話番号、返信欄宛名面
に住所・氏名を記入し郵送、または
住所・氏名を記入したはがきを直接
持参し、〒206－0032南野３－15－
１二幸産業・NSP健幸福祉プラザ３ 
階老人福祉センター☎（356）0303へ

生涯現役セミナー　シニア期に
向けた暮らしと働き方
d11月26日㈫午後1時45分～4時30
分b関戸公民館大会議室t55歳以上
で働く意欲のある方c30人（申し込
み先着順）講師荒木健一氏（社会保険
労務士）他持ち物筆記用具主催東京
都、東京労働局、都内ハローワーク、

（公財）東京しごと財団 ID 1011710m 

10月21日㈪午前９時から、電話で、
予約専用ダイヤル☎03（5422）1399へ

（平日午前９時～午後５時）
i東京しごとセンターシニ
アコーナー☎03（5211）2335

わくわく
スマホ

スマートフォン相談会

　スマホの疑問・不安を解消しませ
んか。
●関戸公民館創作室
d11月８日㈮午前10時～正午・午後
１時～４時tスマートフォンの使用
について疑問や不安のある60歳以上
の都民c同時に２人まで（会場先着
順。１人30分の入れ替え制）ID10147 
39m当日直接会場へ
●東寺方地区市民ホール第１会議室
d11月15日㈮午後２時～４時（30分
ごとの計８枠）t60歳以上の都民c

「東京都多摩若年性認知症総合支援センター」をご存じですか？
　場合によっては関係機関と連携をとりながら、ワンストップ窓口として総合的に相談に応じます。
　ご本人・家族はもちろんのこと、会社の上司・支援者などからの相談も可能です。
b日野市多摩平２－２－４ニコール豊田ビル４階備考相談は無料。来所相談は要予約i☎042（843）2198・ 
v042（843）2199・ajakunen@moth.or.jp

　認知症は誰もがなりうる脳の病気です。市は、認知症があってもなくても地域
で安心して暮らしていけるよう、さまざまな支援をしています。
　このシリーズでは、認知症を他人ごとではなく自分ごととして考えていくため
の豆知識をご紹介します。

若年性認知症について

シリーズ認知症 ID1002927i高齢支援課☎（338）6846

⑥

各枠１人（会場先着順）ID 1012056m
当日直接会場へ
●中央図書館サテライトカウンター
d11月20日㈬午前10時～正午・午後
１時～３時（相談は１人30分まで）備
考会場先着順。ご希望の方には多摩
市電子図書館の使い方を図書館職員
が説明 ID1014734m当日直接会場へ
●からきだ菖蒲館会議室３
d12月10日㈫午後２時～４時（30分
ごとの計４枠）t60歳以上の市内在
住者c各枠２人（申し込み先着順）ID
1012056m11月１日㈮午後２時から、
電話または直接、からきだ菖蒲館☎

（338）6333へ
〔共通事項〕
nスマートフォンの使い方や操作方
法に関する疑問や不安を解消するた
めのマンツーマンの相談会講師東京
都の委託による専門講師持ち物ご自
身がお持ちのスマートフォン主催東
京都i東京都スマートフォン普及啓
発事業事務局☎03（6775）9480（平日
午前９時～午後５時）

スマートフォン体験会

　「スマホ、はじめの一歩」を踏み出

してみませんか？
●�二幸産業・NSP健

けんこ う

幸福祉プラザ
704研修室

d11月16日㈯午前９時～正午・午後１
時～４時c各20人（応募者多数の場合
は抽選）ID1012114mi11月２日㈯まで
に、電話または直接、二幸産業・N 
SP健幸福祉プラザ３階事務室☎（356）
0303（日曜日・祝日・第２土曜日を除
く午前８時30分～午後５時）へ
●�三

み か た

方の森コミュニティ会館会議室１
d11月22日㈮午後１時～４時c20人

（応募者多数の場合は抽選）ID 10121 
14mi11月15日㈮までに、電話で、
東京都スマートフォン普及啓発事業
事務局☎03（6775）9480へ
〔共通事項〕
tスマートフォンをお持ちでないま
たは使い慣れていない60歳以上の都
民nまだスマートフォンを使ってい
ない方や操作に不慣れな方が、楽し
みながらスマートフォンの活用を体
験できる教室形式の体験会講師東京
都の委託による専門講師持ち物スマ
ートフォン（持っている方）主催東京
都備考スマートフォン（Android）
の貸し出しあり。講座もAndroid

の操作方法で説明

東京都立八王子盲学校の学校公開

d11月15日㈮午前９時40分～午後０
時20分n授業公開、入就学相談、図
書室展示、寄宿舎見学などib東京
都立八王子盲学校（八王子市台町３
－19－22）☎042（623）3278・URLhttp 
s://hachioji-sb.metro.ed.jp/ 

マルシェたまを臨時閉所します

閉所日時10月25日㈮午後１時～６時、
28日㈪終日備考10月26日㈯は休所
iマルシェたま☎ （311）2300、障が
い者就労支援センター「なちゅーる」
☎（311）2324

　認知症は高齢になるほど発症しやすくなりますが、
若い世代で発症する場合もあります。18～64歳に発
症する認知症を「若年性認知症」と呼びます。
　高齢になって認知症と診断された人の脳の変化に
は、加齢で起こる変化が複雑に絡み合って、どれが
加齢の変化で、どれが病理学的な変化なのかはっき
り区別ができません。
　一方、64歳以下で認知症と診断される人の脳の変
化は、老化現象ではなく病理学的な変化であること
が特徴です。
　高齢の人の場合に比べ、周囲の人も家族も、病気
を理解し、受け入れるのにも時間がかかります。ま
た、職場や地域での理解や手助けが求められます。
相談の特徴
①相談内容の幅が広い
　専門医療機関のこと、病気・
薬のこと、就労、障害年金、利
用できるサービス、本人への対
応など多種多様です。

②特有のサービスを希望している
　高齢者と異なり、介護保険サービスには合わない
人が多く、またサービスの利用を求めていても、若
年性認知症専門のサービスは少ないのが現状です。
③本人・家族は不安を抱えている
　病気の診断、働き盛りの発症、家計が苦しくなる、
子育て中・介護中であることなど、高齢者と異なる
状況により、本人も家族も混乱して、漠然とした不
安を抱えている場合があります。
④関係機関との連携が必要
　再就職先のこと、家計や子どもの学費の支払いの
こと、日中の活動をどこで行うか、社会保障制度に
ついてなど、１カ所の相談
先では解決できない内容が
多く、どこに相談したらよ
いかわからず相談に至らな
い場合があります。

心の健康チェック、
� してみませんか？

「イライラする」
「何も楽しくない」

「食欲がない」「疲れている」
「眠れない」は心のSOS

心の健康を
確認しましょう▶


