
2024年（令和6年）10月20日号 たま広報12 もっと多摩市の情報が知りたい方へ

市主催の催し物などは、変更・中止する場合があります。事前に主催者にお問い合わせいただくか、ホームページなどでご確認ください。
特別の記載がない場合の市の窓口の受付時間は午前８時３０分〜午後５時です。

タイムリーなイベント情報が知りたい方は…市公式X
　広報担当職員のにゃんともTAMA三郎がイベント
情報などを呟いています。
　災害発生時には緊急情報などの発信もしています
ので、ぜひフォローをお願いします。

動画で情報を得たい方は…YouTube多摩市公式チャンネル
　市内のイベントの様子や市長メッセージなど、動画な
らではの情報を発信しています。

欲しい情報の種類を選びたい方は…市公式LINE
　イベント、防犯・防災、子育て、ごみ出しの日など、さまざまな
情報の中から受信したい情報を選択することができます。
　欲しい情報は「受信設定」から、設定ができます。例えば「ゴミの
日」を選んでお住まいの地区を登録すれば、前日に出せる
ごみの種類が通知され、ごみの出し忘れ予防になります！
i情報政策課☎（338）6816

市内の素敵な風景が見たい方は…Instagram「#多摩市広報部員」
　市だけでなく、市民の皆さんが投稿した写真がInstagr 
am「#多摩市広報部員」でご覧いただけます。

たま広報以外にもいろいろなツールで
情報を発信しています！
　たま広報をお読みいただき、ありがとうございます。
　市から皆さんに情報をお届けするツールは、たま広報以外にもさまざまなものをご用意しています。
　これまで使ったことがない方も、ぜひこの機会にご利用ください！i秘書広報課☎（３３8）6812

d日時・日程・期間　b場所　t対象　c定員　s費用（記載のないものは無料）　n内容　B備考　m申し込み　i問い合わせ
公式ホームページのトップページにある「広報ID検索」に7桁の数字を入力すると関連ページにアクセスできます

分類 名称 日時・場所 対象・定員・申し込み・問い合わせなど

　文
　化

クリスマスリースづくり d11月30日㈯午前10時～正午
bキタカイさんぽ館創作活動室
2

c20人（申し込み先着順）s1,000円nクリスマスリースづくり 上舘由美氏（ア
トリエゆずか） 手拭き、持ち帰り袋B小学3年生以下は要保護者同伴。汚れ
ても良い服装で 1015731mi 11月1日㈮午前9時から、電話または直接、市民
活動・交流センター☎（400）7723へ

スパイスで元気に！本場
の簡単ネパール家庭料理
を作りましょう

d11月30日㈯午前10時～午後1
時
b二幸産業・NSP健

け ん こ う

幸福祉プ
ラザ調理実習室

tおおむね中学生以上c12人（申し込み先着順）s3,500円（材料費込み。2人以上の
参加は一律500円引き）nアチャール（ネパールのお漬物）・チキンカレー・ダルス
ープなどの調理実習と実食 カルキ・リトゥ氏（ネパール出身） エプロン、
三角巾、ハンドタオル、食器用布巾2枚、タッパー、筆記用具B詳細は、公式ホー
ムページ参照 1015825mi10月21日㈪午前10時から、電話または直接、二幸産
業・NSP健幸福祉プラザ☎（356）0303（日曜日・祝日・第2土曜日を除く午前8時30
分～午後5時）へ

永山公民館サロンライト
コンサート

d11月9日㈯午後3時～4時15分
（2時45分開場）
b永山公民館ベルブホール

t未就学児不可c130人（会場先着順） Creare（ソプラノ・マリンバ・ピア
ノトリオ）＝喜歌劇「こうもり」より〈シャンパンの歌〉、ヴォーカルアンサンブル

‘丘’（女声ヴォーカル）＝夢路より～峠の我が家ほか 1015949m当日直接会場へi
永山公民館☎（337）6661

多摩ふるさと資料館文化
財ウイーク特別展「多摩
の里山と人びとのくら
し」

d10月19日㈯～12月15日㈰午前
9時～午後4時30分
b多摩ふるさと資料館多目的室

n多摩ニュータウン開発以前に多摩市に広がっていた里山と、そこに住む人と生
活との関わりをテーマに、炭焼きや東京都で初の指定となった東京都指定無形民
俗文化財（民俗技術）であるメカイづくりに関する実物と写真などの展示B11月25
日㈪・12月9日㈪は休館 1015820i教育振興課☎（338）6883・v（337）7620

音楽の集い〜歴史・自然
とかなでるハーモニー〜

d11月2日㈯午後1時～3時
b旧多摩聖蹟記念館

n混声合唱やジャズバンドの演奏など、さまざまなジャンルによる音楽コンサー
ト 1012969m当日直接会場へi市役所教育振興課☎（338）6883、都立桜ヶ丘公園
サービスセンター☎（375）1240

旧多摩聖蹟記念館 2０24年
秋季企画展「志士の筆あ
と－幕末の激動を生きた
憂国の士」

d10月10日㈭～12月22日㈰午前
10時～午後4時
b旧多摩聖蹟記念館

n西郷隆盛・木戸孝允・伊藤博文ら激動の時代に国を憂い戦った維新志士たちの
書の他、坂本龍馬の肖像画を展示。10月26日、11月16日・30日、各土曜日午前10
時～午後3時（正午～午後1時を除く）には、学芸員による展示解説を実施（希望者は
当日直接事務室へ）B毎週月・水曜日（祝日を除く）、10月15日、12月10日・17日各
火曜日は休館 1015804i教育振興課☎（338）6883・v（337）7620

旧日本陸軍
の秘密の研
究ってなん
だろう？登
戸研究所解
説ツアー

d11月17日㈰①小中高生コース
＝午前10時～正午（午前9時45分
集合）②一般コース＝午後1時30
分～3時30分（1時15分集合）
小田急線生田駅南口改札前

t①市内在住・在学の小学5年生～高校3年生（小学生は、保護者1人まで同伴可）②
市内在住・在勤・在学者c各25人（応募者多数の場合は抽選）n約80年前に現在の
明治大学生田キャンパスにあった、スパイが使う道具や兵器などの研究開発を行
う旧日本陸軍の秘密研究所の建物を利用した資料館と、キャンパス内に残る史跡
を同資料館館長のガイドで巡る 山田朗氏（明治大学平和教育登戸研究所資料館
館長、明治大学文学部教授） 1015827mi10月31日㈭午後5時までに、公式ホーム
ページのインターネット手続きで、平和・人権課☎（376）8311 へ〔結果は11月8日
㈮までに応募者全員にメールで通知〕

もっと
多摩市の情報が
知りたい方へ

▲風船爆弾の模型

13第５回多摩市ボッチャフレンドカップたま広報2024年（令和6年）10月20日号

d日時・日程・期間　b場所　t対象　c定員　s費用（記載のないものは無料）　n内容　 ID公式ホームページの広報ID　m申し込み　i問い合わせ　URLホームページアドレス
IDの後の7桁の番号を、公式ホームページのトップページにある「広報ID検索」に入力すると記事に関連するページにすぐにアクセスすることができます。

d11月５日㈫午後２時～３時b総
合体育館第２スポーツホールt障
がいの有無に関わらずどなたでも
nダンス、ヴェルディ玉入れ持ち
物室内履き、飲み物主催東京ヴェ

ルディ㈱、多摩市特別協力京王聖
蹟桜ヶ丘SC備考詳細は、公式ホ
ームページ参照 ID 1010691m当日
直接会場へi東京ヴェルディ㈱普
及部☎044（946）3042

令和６年度障がい者スポーツ体験教室
　年齢や、障がいの有無に関わら
ず、皆さんが一緒に楽しめる人気
スポーツ「ボッチャ」の大会を今年
も開催します。ご家族やお友達と
一緒に、ぜひご参加ください！
d12月８日㈰午前９時～午後４時
（午前８時30分から受け付け）b総
合体育館第１スポーツホールtチ
ームの代表者が市内在住・在勤・
在学者のいずれかである、３～５
人のチームc40チーム（申
し込み先着順）持ち物室内
用運動靴、タオル、飲み物
主催多摩市スポーツ推進委
員協議会協賛大塚製薬㈱、
東京ヴェルディ㈱、トヨタ
S&Dフリート西東京㈱募
集要項配布場所公式ホーム
ページ、市役所第二庁舎２

階スポーツ振興課、総合体育館、
アクアブルー多摩備考詳細は募集
要項参照 ID 1012985mi10月21日
㈪～11月20日㈬に、公式ホームペ
ージのインターネット手続きまた
は、参加申込書をファクシミリ・
直接持参で、スポーツ振興課☎
（338）6954・v（371）37�
11へ

第５回多摩市ボッチャフレンドカップ 

　きれいで清潔なまちを目指し、
ポイ捨てなどの環境美化やごみ減
量啓発のため、市民・市民団体・
事業者の皆さんと協働して、駅周
辺の清掃活動や啓発物の配布を行
います。一緒にまちをきれいにし

ましょう！　
日場など下表の通り共催多摩市ま
ち美化推進協議会備考雨天中止。
当日は集合場所にのぼり旗を設置
ID 1002290m当日直接集合場所へ
i環境政策課☎（338）6831

まち美化キャンペーン

日時 清掃場所 集合場所
10/24㈭15:00～16:00 唐木田駅周辺 唐木田駅改札口付近
10/25㈮15:00～16:00 多摩センター駅周辺 小田急多摩センター駅改札口付近
10/26㈯10:00～12:00 乞田川沿い（多摩センター～永山）小田急多摩センター駅改札口付近
10/28㈪15:00～16:00 聖蹟桜ヶ丘駅周辺 聖蹟桜ヶ丘駅西口交番付近

　12月５日号の原稿受け付けは10月24
日㈭～31日㈭です（先着30団体）。掲載
には条件あり（掲載規定参照）。掲載規
定・掲載用紙は公式ホームページに掲
載の他、市役所３階秘書広報課、聖蹟
桜ケ丘駅・多摩センター駅各出張所、
永山公民館で配布 ID1005206
※�詳細は各連絡先へ。市は関与しません

会員募集
※場所は、主な活動場所です
認知症予防運動の会d毎月第2・4月
曜日10:15～12:00b二幸産業・NSP健

けん

幸
こう

福祉プラザ多目的ホールt70歳以上
の市内在住者s入会金（1,000円）、月
会費（500円）備考定員5人。認知症予
防コグニサイズを実施i☎090（4438）�
8300熊谷
東京多摩プロバスクラブd毎月第１水

曜日13:30～15:30b関戸公民館学習室
ほかt多摩市・近隣市在住者s入会金
（無料）、6カ月会費（12,000円）備考専門
職退職男女。講話・研修旅行・サーク
活動（俳句・ゴルフなど）。見学申込歓
迎iak.ito.skyy.g@gmaiℓ.com�伊藤
フィットネス体操クラブさくらd月２
回土曜日13:00～15:00b和田中学校ク
ラブハウスt運動不足を感じている男
女s入会金（無料）、月会費（3,000円）
備考有酸素運動・筋トレ・ストレッチ
でカラダ改善。50～60代中心。無料体
験ありiafitnesstaisou.sakura@
gmaiℓ.com�帯刀

催し案内
澤地久枝公演会・武田美通鉄の造形作
品展示d10/22㈫13:30（13:00開場）b永
山公民館ベルブホールs1,000円備考
定員150人（申し込み先着順）i戦争い
らない多摩市民の会☎（376）5065野呂
万葉時代再現！防人の道ウオークd 

10/26㈯9:45～15:30bグリナード広場
（永山1ー4）s1,000円備考歴史古街道
団20周年記念行事。詳細は、ホームペ
ージ参照i歴史古街道団☎090（3315）�
2381みやこ
第100回記念多摩市民舞発表大会d 

10/27㈰13:00（12:30開場）b関戸公民
館ヴィータホールs無料i多摩市民舞
連合会☎（375）5177三浦
〈写真展〉北陸を駆け抜けた蒸気機関車
d10/31㈭～11/5㈫10:00～20:00（最終
日は17:00）b京王聖蹟桜ヶ丘SC　AB
館5階連絡ブリッジギャラリーs無料
iリメンバーの会☎090（1850）2919秋本
精神疾患からの回復を助ける家族の対
話法d11/2㈯13:30～16:00b二幸産業�
・NSP健

けんこう

幸福祉プラザs300円（資料
代）備考講師＝高森信子氏iサンクラ
ブ多摩☎（371）3380藤岡
詩吟無料講習会　日本詩吟学院岳智会
多摩支部d11/2・30、12/14・21、各土
曜日13:00～15:30b関・一つむぎ館第3

会議室ほかs無料備考気軽にご参加く
ださいi岳智会多摩支部☎090（2440）�
9316伊集院
本物のアロマの香りに包まれるヨガ体
験会d11/7・21各木曜日10:00～12:00�
b関・一つむぎ館s1,000円備考ヨガ
の前にフットケアあり。体験参加は１
回のみ。２回希望の場合相談iアロマ
ヨガのびのびの会aakimiyo@hotm�
aiℓ.co.jp御代聡子
第62回藤紫賀会「舞踊の会」d11/8㈮
12:00（11:30開場）bパルテノン多摩小
ホールs無料i藤紫賀会☎（375）1838
加藤
東洋の英智氣と血が巡る太極拳と瞑想
の体験会d11/14・28各木曜日10:00～
12:00b関・一つむぎ館s1,000円備考
体験参加は１回のみ。2回希望の場合
は２回目1,500円i太極拳・気功ゆる
りらの会aakimiyo@hotmaiℓ.co.jp　
御代聡子

有料広告 ※�この広報紙に掲載されている有料広告は市の業務と直接関係ありません。内容は広告主にお問い合わせください


