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私
の
好
物
に「
あ
ず
き
バ
ー
」が
あ

り
ま
す
。
猛
暑
に
は
あ
の
硬
さ
が
最

高
で
。
で
す
が
、
2
度
ほ
ど
歯
を
割

っ
て
し
ま
い
歯
医
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さ
ん
の
お
世
話

に
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　「
今
年
は
ち
ょ
っ
と
時
間
を
置
い

て
か
ら
食
べ
る
よ
う
に
し
た
ら
、
歯

を
割
ら
ず
に
済
ん
だ
」と
元
プ
ロ
野

球
選
手
の
パ
ン
チ
佐
藤
さ
ん
に
話
し

た
ら「
少
し
溶
け
た
方
が
小
豆
の
甘

さ
も
で
ま
す
よ
」と
。

　
先
月
の「
お
口
の
健
幸
講
座
」で
の

話
で
す
。
パ
ン
チ
佐
藤
さ
ん
は
川
崎

市
に
お
住
ま
い
で
す
が
、
多
摩
セ
ン

タ
ー
に
か
か
り
つ
け
の
歯
医
者
さ
ん

が
お
ら
れ
る
と
か
。
や
は
り
硬
い
も

の
を
噛
ん
で
歯
を
痛
め
た
そ
う
で
す
。

　
パ
ン
チ
佐
藤
さ
ん
は
1
9
9
0
年

に
オ
リ
ッ
ク
ス
・
ブ
ル
ー
ウ
ェ
ー
ブ

に
ド
ラ
フ
ト
1
位
で
入
団
。
同
時
代

の
選
手
に
は
、
そ
の
後
メ
ジ
ャ
ー
リ

ー
グ
の
ド
ジ
ャ
ー
ス
や
メ
ッ
ツ
で
活

躍
し
た
近
鉄
バ
フ
ァ
ロ
ー
ズ
の
野
茂

英
雄
選
手
も
い
ま
し
た
。

　
今
年
の
ワ
ー
ル
ド
シ
リ
ー
ズ
は
テ

レ
ビ
に
釘
付
け
で
し
た
。
ヤ
ン
キ
ー

ス
と
ド
ジ
ャ
ー
ス
と
の
対
決
は
実
に

43
年
ぶ
り
だ
っ
た
と
か
。
背
番
号
17

の
大
谷
翔
平
選
手
の
雄
叫
び
は
最
高

で
し
た
ね
。

　
そ
れ
に
し
て
も
メ
ジ
ャ
ー
で
の
日

本
人
選
手
の
大
活
躍
は
す
ご
い
。
私

事
で
す
が
、
毎
年
の
よ
う
に
子
ど
も

た
ち
と
一
緒
に
広
島
を
訪
れ
て
い
た

ら
、
い
つ
の
ま
に
か
広
島
カ
ー
プ
フ

ァ
ン
に
な
っ
て
し
ま
っ
て
。

　
そ
の
広
島
そ
し
て
長
崎
で「
日
本

被
団
協
」が
ノ
ー
ベ
ル
平
和
賞
を
受

賞
。
世
界
が
核
の
脅
威
で
破
滅
の
危

機
に
瀕
し
て
い
る
今
日
、
唯
一
の
戦

争
被
爆
国
と
し
て
核
兵
器
廃
絶
の
声

を
広
げ
て
い
か
な
け
れ
ば
と
。

　
や
は
り
お
口
の
健
幸
も
野
球
も

「
平
和
」で
な
け
れ
ば
で
す
よ
ね
。

（
多
摩
市
長
　
阿
部
裕
行
）

２　お口の健康について考えてみませんか？
３　令和６年度多摩市自治功労表彰・市民表彰受賞者
４　�物価高騰対策くらし応援事業のご案内が送付されま

す

５　求人・募集、市政その他のお知らせ
６　障害者週間・人権週間　ぱらあーと×人権のつどい
７　ユニバーサル上映ってなんだろう
８　多摩市消費生活フォーラム2024開催！

９　講座・催し物
10　健康保険証の新規発行が終了になります
11　健康だより（受診相談）�
12　Let's　健幸まちづくり！

お口お口のの健康健康はは人生人生のの健健
け ん こ うけ ん こ う

幸幸
～いつまでもおいしく食べ、誰もが笑顔でいられるまち～～いつまでもおいしく食べ、誰もが笑顔でいられるまち～

市長コラム 第128 回



2024年（令和6年）11月5日号 たま広報2 お口の健康について考えてみませんか？

d日時・日程・期間　b場所　t対象　c定員　s費用（記載のないものは無料）　n内容　 ID公式ホームページの広報ID　m申し込み　i問い合わせ　URLホームページアドレス
IDの後の7桁の番号を、公式ホームページのトップページにある「広報ID検索」に入力すると記事に関連するページにすぐにアクセスすることができます。

お口お口のの健康健康についてについて
考えてみませんか？考えてみませんか？

　歯と口には、食べる・飲み込む・話すなど、私たちが健やかで
幸せに生きていくためにとても大切な役割があります。
　そのため、むし歯や歯周病などにならないように、家庭だけで
はなく、学校・職場・地域などで、歯と口の健康のために取り組
むことが大切です。
　市は、市民の皆さん一人ひとりが正しい知識を持ち、また市や
歯科医師など社会全体で協力し、誰一人取り残さない歯と口の健
康のための取り組みを推進するために、条例を制定しました。

「多摩市みんなの笑顔が広がる
歯と口の健康を推進する条例」を
制定しました（令和7年4月1日スタート）

　歯と口は「食べること」や「会話をしてコミュニケーションをとる
こと」などの役割を持っているため、むし歯や歯周病によって多く
の歯を失うと日常生活などに影響を与えます。特に、歯周病は、糖
尿病や心疾患、脳梗塞、早産・低体重児出産など、さまざまな疾患
との関連があります。

　また、高齢になると口
こう

腔
くう

機能が低下するため、低栄養や誤
ご

嚥
えん

性肺
炎になるリスクも高まります。このように、全身の健康と密接な関
係がある歯と口の健康は、健やかで幸せに生きるための土台となり
ます。

例えば…
・�幼児・妊婦の歯科健診や歯周病検診・後期高
齢者歯科健診など、ライフステージの特徴を
踏まえた健診や相談事業を行います。

・�障がい者や介護を必要とする方などが定期的
に歯科健診を受けられる「摂

せっしょく

食嚥
え ん げ

下機能診療」
や「障がい児者歯科診療事業」などの体制の確
保に取り組みます。

・�皆さんにお口の健康に関する知識をリーフ
レットやイベントなどでお伝えします。

「お口の健康」はなぜ「人生の健幸」なの？

皆さんの歯と口が健康になれるようサポートします！

ID1016004i健康推進課☎(376)9149

市 歯科医
など 企業など

例えば…
・適切な歯磨き方法やフロス、歯間ブラシの実践や、健康的な食習慣に気をつけましょう。
・�むし歯や歯周病などの予防には、定期的な健診やフッ素塗布、継続的なクリーニングなどが大切
なので、かかりつけ歯科医を持ちましょう。

・�保育園や幼稚園・学校での歯科健診だけでなく、歯科保健指導やブラッシング指導などで学んだ
ことを取り入れ、予防歯科に取り組みましょう。

・災害時に備えて、口腔ケア用品を準備しましょう。

お口の健康のためには、何をしたらいいの？

　市民の歯と口の健康づくりの推進に一丸となって取り組
み、市民の健康の保持増進や健康寿命の延伸を図ることにより、
「健

けんこう

幸都市」の実現に向けた施策を
実施します。３者がお互いの強み
を活かし、子どもから高齢者まで
むし歯予防やしっかりとかむこと
の重要性を啓発します。

10月１日に㈱ロッテ、多摩歯科医会と「市民の歯と口の
健康づくりの推進に関する連携協定」を締結しました！

◀詳細はこちら

▲左から
髙崎誠司氏〔㈱ロッテ執行役員〕
須田副市長
浅井英夫氏（多摩歯科医会会長）

tかかりつけ歯科医のいない方・訪問(自宅)での歯科医療を希望
する方など備考紹介先での医療機関では保険診療 ID1002830

かかりつけ歯科医を紹介します

　ポスター183点の応募作品から各部門(小学１～３年の部・小学４
～６年の部・中学校の部)に最優秀賞を含め６点、標語83点の応募作
品から各部門(小学校・中学校の部)に最優秀賞１点を決定しました。

「歯と口のポスター・標語」入賞作品が決定しました！

古市光さん
（瓜生小学校３年）の作品

永野菜々子さん
（東寺方小学校５年）の作品

石井華恵さん
（諏訪中学校３年）の
作品

●ポスターの部（最優秀賞）

「自慢の歯　見せつけようよ　笑顔でね」

「人生の　いろいろな場面で　輝く歯」

●標語の部（最優秀賞）

西川彩音さん（北諏訪小学校５年）の作品

佐々木陸雲さん（多摩永山中学校２年）の作品

◀�解説文や条例文など
詳細はこちら
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　スプレー缶は必ず使い切ってから「有害性ごみ」で出しましょう。穴をあける必要はありません。中身が残っているときは、火気のない風通し
の良い屋外でガスを抜いてください。収集車などの火災予防にご協力をお願いします。 ID1002103i資源循環推進課☎(338)6836・v(356)3919

子ども・若者
関連情報

11月は児童扶養手当の支払月です

　令和６年９月分〜10月分の児童扶
養手当を指定された口座に振り込み
ます。
　また、年金が確定した・転出する
などの場合は届け出が必要となりま
す。その他、何か変更事項がありま
したら必ずご連絡ください。
振込日11月11日㈪（11月下旬になっ
ても振り込まれていない場合は要問
い合わせ）ID1003455i子ども・若者
政策課☎（338）6851

２歳歯っぴー歯科相談

d12月12日㈭午後１時20分〜２時50
分t２歳〜２歳６カ月未満の子ども
c32人（申し込み先着順）n歯科医に
よる歯科診察・歯みがき指導、かか
りつけ歯科医の紹介、唾液検査持ち
物母子健康手帳（親子健康手帳）、普
段使っている歯ブラシ・タオル ID10�
03437mib公式ホームページのイ
ンターネット手続きで、
健康推進課（健康センタ
ー）☎（376）9177へ

パパママ学級（両親学級）

●歯っぴー食事コース
d12月11日㈬午後１時15分〜３時30
分t妊娠16週〜35週の方とそのパー
トナーn妊娠中の歯の健康、栄養と
食事バランスチェックとレシピ紹介
●�ウェルTAMA！赤ちゃん準備コ
ース（全２回）

d12月18日㈬午後１時15分〜３時15
分・21日㈯午前９時15分〜正午t出
産予定日が２〜４月の初産の方とそ
のパートナーnお産の準備と呼吸法、
今から役立つ多摩市の情報、赤ちゃ
んのお風呂（沐浴実習）、妊婦体験、
DVD「赤ちゃんの泣きへの理解と対
処のために」、先輩パパママとの交
流会、ベビー服・グッズなどの展示
〔共通事項〕
c各20人（申し込み先着順）持ち物母
子健康手帳（親子健康手帳）、筆記用
具備考一人での参加可 ID 1003411m 

ib11月７日㈭から、電話で、健康推
進課（健康センター）☎（376）9177へ

公民館保育室開放デー＆あか
ちゃんおはなし会
日・場など右上表の通りt未就学児
のお子さんとその保護者備考関戸公
民館で、12月４日㈬午前11時から30
分間「あかちゃんおはなし会」を実施
ID永山公民館＝1003198、関戸公民
館＝1003215�m当日直接各事務室へ

i永山公民館☎（337）6661、関戸公
民館☎（374）9711

実施日 時間 場所 定員

11/18㈪ 10:00～
16:00

永山公民館
第1・2保育室

20組
程度

11/6・20、12/4、
各水曜日

9:00～
16:45

関戸公民館
保育室

各7組
程度

令和７年４月に「多摩市ひまわ
り教室」入園を希望する方へ
　「多摩市ひまわり教室」は、心身の
発達に遅れ・心配のある市内在住の
２歳以上の未就学児に、一人ひとり
の特性に合った個別・集団の総合的
指導を行う児童発達支援事業です。
備考要事前相談。申請書は事前相談
後に配布 ID 1016035mi12月10日㈫
午後５時までに、直接持参で、申請
書を、障害福祉課発達支援室（諏訪
複合教育施設「かけはし」内）☎（374）�
2717へ

永山公民館子育て支援講座第３
弾「アイシェイプ診断体験」
　子育てから少し離れて、エクセレ
ントイメージコンサルタントによるア
イシェイプ診断を体験しませんか？
d12月10日㈫午前10時〜11時30分b

永山公民館集会室t乳幼児の保護者
（女性のみ。保育の対象でないお子
さんは一緒に参加可）c12人（市内在
住者優先の申し込み先着順）保育12
人（１歳以上の未就学児）講師椿あり
さ氏〔（一社）パーソナルデザイン協
会副理事長〕ID1015905mi11月５日
㈫午前９時から、公式ホームページ
のインターネット手続きまたは電話
で、永山公民館☎（337）6661へ

幼児期からの「おうち性教育」は
じめよう～自分を大切に生きる
ために～
　性教育を受けなかった親世代の方
や、子どもに関わる仕事をしている
方はぜひご参加ください！
d11月30日㈯午後２時〜４時（１時
30分から受け付け）b永山公民館集
会室t子育て中の保護者、テーマに
関心のある人c30人（申し込み先着
順）s500円nからだのしくみと多様
性、プライベートゾーンとプライバ
シー、からだとこころと性を大切に
されて生きる権利・人権と自己決定
の話、性に関する質問への対応など
保育10人（１歳以上の未就学児）講師
土屋麻由美氏（麻の実助産所助産師、
認定NPO法人ピッコラーレ副代表）
持ち物筆記用具企画NPO法人子育
て応援団そらいろのたね備考０歳児
の同伴受講可 ID 1016041mi11月５
日㈫〜22日㈮に、公式ホームページ
のインターネット手続き・電話また
は直接、永山公民館☎（337）6661へ

　ロンドンで７月に開催された
テニスのウィンブルドン2024Ｕ
14シングルスで、日本人として
初めて優勝した市内在住の川口
孝大選手に、多摩市長特別賞を
贈呈しました。今後も一層の活
躍が期待されます。引き続き応
援をお願いします。
　多摩市長特別賞とは、市民ま

たは多摩市に縁故の深い個人・
団体で、スポーツ・文化・芸
術・学術などの分野において、
輝かしい業績のある方を表彰す
るものです。
i多摩市長特別賞について＝総
務契約課☎（338）6800、川口選
手について＝教育振興課☎（33�
8）6872

川口孝大選手に
多摩市長特別賞を贈呈しました

　11月１日の市制施行を記念して、市政の振興に寄与し、市民の福祉
増進に功績のあった38人の方々と７団体を表彰しました。（敬称省略）
ID1016026i総務契約課☎（338）6800

自治功労表彰受賞者
・黒澤　菜穂子
　（多摩市選挙管理委員会委員）

市民表彰受賞者
●行政
・鹿沼　順
・小林　千登利
・坂内　良弘
・佐々木　誠子
・山下　淑美
・津布久　光男
●コミュニティ
・山田　祐子
・武田　昭
・白谷　章一
・松本　俊雄
・増山　正之
●健康
・小坂　美紀
・稲葉　澄子
・武井　章人
・飛田　正俊
●福祉
・井上　よし子
・�特定非営利活動法人　多摩子ども劇場
・鎌田　義惠
●防災・消防
・倉渕　陽子
・加藤　富雄

●防犯・交通安全
・ 本　敏政
●環境
・清水　武志朗
・相田　幸一
●ボランティア
・東桜寿会
・西桜寿会
・鶴牧西公園育てる会
・緑地管理研究会
・ヤングリーブス
・ライトグリーン
・後藤　進
・大政　恵美
・加藤　美和子
●社会教育
・印南　セキ子
・井上　美和
●文化・科学技術
・渡辺　晃男
・堀井　義昭
●スポーツ
・矢島　聖蘭
・小林　唄
・山田　楓喜
・菅原　一樹
・梅津　昭子
●寄附
・川井　博之
・川井　真里子
・川井　光子

令和６年度
多摩市自治功労表彰・市民表彰　受賞者

▲市長から記念の表彰盾をお渡ししました

▲記念の表彰盾



2024年（令和6年）11月5日号 たま広報4 物価高騰対策くらし応援事業のご案内が送付されます

12月２日㈪は、国民健康保険税第６期の納期限です。期限内納付にご協力をお願いします。
ID1009654i保険年金課☎(338)6934市税の納期限のお知らせ

　対象者には9月上旬にお知らせ
を発送しました。申請期限は11月
15日㈮です。
t定額減税の対象で、所得税また
は個人住民税が減税しきれないと
見込まれる方備考詳細は、たま広

報7月20日号６・７面または公式
ホームページ参照 ID 1014662i多
摩市物価高騰支援給付金専用コー
ルセンター☎0120(017) 
811(11月15日までの平
日午前９時～午後６時)

この封筒が届いた方へ

　令和６年度新たな非課税また
は均等割のみ課税世帯10万円給
付金の受給世帯を対象に、１世
帯あたり１万円分の商品券または
電子ポイントを都が給付します。
発送時期11月～12月ごろ ID 101 
4837i東京都物価高騰対策臨時
くらし応援事業コールセンター
☎03(6700)8720(午前９時～午
後６時)

東京都事業　物価高騰
対策くらし応援事業の
ご案内が送付されます

〔共通事項〕
miは各館へ備考対象の記載がない
ものはどなたでも。未就学児は要保
護者同伴。申し込みの記載がないも
のは当日直接会場へ
けやきっず一ノ宮児童館☎（３７5）４６４３
●移動児童館「このゆびと～まれin
くるまぼり公園」d11月21日㈭午後
３時30分～４時30分bくるまぼり公
園備考雨天中止 ID1003603
とも～る永山児童館☎（３７３）0991
●赤ちゃんタイムd11月６日～12月
４日の各水曜日午前10時30分～11時
30分(11月27日を除く)tおおむね１
歳３カ月までの子ども、妊娠中の方
ID1003610
●幼児のつどい「ママ＆ぽよぽよ」d 

11月７日～12月５日の各木曜日午前
10時30分～11時30分tおおむね１歳
３カ月以上の未就学児備考20日は健
康センター栄養士による離乳食の話
ID1010027
あいらんど愛宕児童館☎（３７３）７６７７
●ちびっこたいむd11月７日～21日
の各木曜日午前10時30分～11時30分
t未就学児n体操、歌、ふれあい遊
びなど備考14日は保健師によるアド
バイスDAY ID1003619
コスモ連光寺児童館☎（３３8）5881
●移動児童館「ひじり館であそぼう 
!」d11月20日㈬午後２時30分～４時
30分bひじり館ホールn大人気のド 
ッジビーや卓球などのさまざまな遊
びを実施 ID1011468
のびのびハウス豊ヶ丘児童館☎（３３8）5882
●はじめのいっぽd11月20日・12月
４日各水曜日午前10時30分～11時30
分tおおむね０～１歳児 ID1003630
●コアラクラブd11月13日・27日各
水曜日午前10時30分～11時30分tお
おむね１歳以上の未就学児 ID1010052
ビーボ東寺方児童館　☎（３３8）588３
●ビーボたいむd11月11日～12月２
日の各月曜日午前11時～11時30分t

未就学児、妊娠中の方備考12月２日
は東寺方図書館職員による読み聞か
せ ID1011789 
ヴィヴァ－チェ諏訪児童館☎（３７5）0991
●幼児のつどい｢はとぽっぽ｣d11月
13日～12月４日の各水曜日午前10時
30分～11時30分t１歳以上の未就学
児備考11月20日は工藤純子氏(フィ 
ットネスインストラクター)による
親子フィットネス ID1010689
●０歳児のつどい｢ひなたぼっこ｣d 

11月７日～12月５日の各木曜日午前
10時30分～11時30分t０歳児と保護
者備考11月７日・12月５日はあすの
き保育園による身長体重測定など。
11月14日は健康センターの歯科衛生

士の講座。28日は北諏訪小学童クラ
ブで開催 ID1010688
ゆう桜ヶ丘桜ヶ丘児童館☎（３３8）７122
●０歳児のつどい「あかちゃんとの
んびりタイム」d11月８日・22日各
金曜日午前11時～正午t０歳児 ID10 
11347
●幼児のつどい「ピッポッパ」d11月
15日・12月６日各金曜日午前10時30
分～11時30分t１歳以上の未就学児
ID11月＝1011348、12月＝1012615
T

ト ム

OM H
ハ ウ ス

OUSE落合児童館☎（３７1）5955
●ベビー☆パラダイスd11月13日・
27日各水曜日午前11時～11時40分t

おおむね１歳６カ月までの子どもn 

27日は０歳児のための救急救命講座
(要申し込み)ID1011033
●キッズ☆パラダイスd11月14日・
28日各木曜日午前11時～11時40分t

おおむね１歳６カ月以上の未就学児
n14日は親子フィットネス ID1011034
からきだ菖蒲館唐木田児童館☎（３３8）22７７
●CoCo♥KARAたいむd11月７日
～12月５日の各木曜日午前11時～11
時30分t０歳児 ID1010078
●Pico★KARAたいむd11月８日～
12月６日の各金曜日午前11時～11時
40分tおおむね１歳以上の未就学児
ID1008806

TAMAフレイル予防プロジェ
クト（TFPP）～あなたがもっと
健
け ん

幸
こ う

になるためのフレイル度
チェック！～

d11月27日㈬午前10時～11時30分b

関・一つむぎ館第１会議室t65歳以
上の市内在住者n簡単なアンケート
による問診、測定(５ｍ通常歩行速
度、身長・体重・BMI、開眼片足立 
ち)、国士舘大学講師によるフレイ
ル予防講座(足の筋力アップ体操、
脳トレ、口

こう

腔
くう

体操など)持ち物飲み
物、タオル備考動きやすい服装で ID
1002881m電話または直接、関・一
つむぎ館☎(375)5566〔11月18日㈪を
除く〕へi国士舘大学ウエルネス・
リサーチセンターv(339)7347(祝日
を除く月～金曜日午前10時～午後４
時)

元気塾体験会

d11月25日㈪午後１時30分～３時b

諏訪元気塾(諏訪複合教育施設「かけ
はし」１階)tおおむね65歳以上の市
内在住者とその家族n元気塾で行っ
ている介護予防プログラムの体験 ID
1002922mi電話で、諏訪元気塾☎

(310)1519・v(400)7644へ

わくわく
スマホ

シニアのためのスマホ相談会・
体験会

〔共通事項〕
tスマートフォンの使い方に疑問や
不安のある60歳以上の都民講師東京
都の委託による専門講師持ち物ご自
身がお持ちのスマートフォンi東京
都スマートフォン普及啓発事業事務
局☎03(6775)9480
●体験会
d12月４日㈬午後１時～４時b関戸
公民館創作室c20人(応募者多数の
場合は抽選)備考講座はAndroidの
操作方法で説明。デモ機の貸し出し
あり ID 1012114m11月27日㈬までに、
電話で、東京都スマートフォン普及
啓発事業事務局☎03(6775)9480へ
●相談会
d12月６日㈮午後２時～４時(30分ご
との計８枠)b三

み か た

方の森コミュニテ 
ィ会館会議室２c８人(会場先着順)
n１対１の相談会主催東京都 ID 101 
2056m当日直接会場へ

公民館スマホ教室「音声検索や
地図アプリを使って場所の検索
などを学ぶ体験編」
d11月15日㈮午後２時b永山公民館
視聴覚室t市内在住・在勤者(未就
学児不可)c12人(申し込み先着順)
n画面操作・音声検索・地図の見方

などのスマホ操作の初歩講師松井貴
光氏(ドコモショップグリナード永
山店)持ち物自身が使用しているス
マートフォン ID 1011731mi11月６
日㈬午前９時から、電話で、永山公
民館☎(337)6661へ

11月は個人事業税第２期分の納
期です〔12月２日㈪まで〕
納付方法口座振替、金融機関・郵便
局のペイジー対応のATM、インター
ネット・モバイルバンキング、地方
税お支払サイトによるクレジットカ
ード決済、スマートフォン決済アプ
リi八王子都税事務所☎042(644) 
1111

多摩市福祉のしごと相談面接会

d11月13日㈬午後１時30分～４時b

永山公民館ベルブホールn採用担当
者との面接・地域福祉活動に関する
相談など協力多摩市内社会福祉法人
ネットワーク連絡会備考服装自由。
面接希望者は履歴書要持参m当日直
接会場へ(入退場自由)i多摩市社会
福祉協議会総務係☎(373)5611

11月の本庁舎11月の本庁舎
部分開庁日土

9日㈯・24日㈰
時間午前８時30分～正午・午後
１時～５時主な取り扱い業務印
鑑登録・住所変更などの手続き、
住民票の写し・印鑑登録証明
書・戸籍証明書の交付、納税相
談(日曜日のみ)備考一部取り扱
いできない業務あり。各終了時
間の30分前までに来庁してくだ
さい ID1001741i市民課☎(338) 
6823、納税課☎(338)6852、保
険年金課☎(338)6840

調整給付金の
申請はお済みですか？



2024年（令和6年）11月5日号 たま広報4 物価高騰対策くらし応援事業のご案内が送付されます

12月２日㈪は、国民健康保険税第６期の納期限です。期限内納付にご協力をお願いします。
ID1009654i保険年金課☎(338)6934市税の納期限のお知らせ

　対象者には9月上旬にお知らせ
を発送しました。申請期限は11月
15日㈮です。
t定額減税の対象で、所得税また
は個人住民税が減税しきれないと
見込まれる方備考詳細は、たま広

報7月20日号６・７面または公式
ホームページ参照 ID 1014662i多
摩市物価高騰支援給付金専用コー
ルセンター☎0120(017) 
811(11月15日までの平
日午前９時～午後６時)

この封筒が届いた方へ

　令和６年度新たな非課税また
は均等割のみ課税世帯10万円給
付金の受給世帯を対象に、１世
帯あたり１万円分の商品券または
電子ポイントを都が給付します。
発送時期11月～12月ごろ ID 101 
4837i東京都物価高騰対策臨時
くらし応援事業コールセンター
☎03(6700)8720(午前９時～午
後６時)

東京都事業　物価高騰
対策くらし応援事業の
ご案内が送付されます

〔共通事項〕
miは各館へ備考対象の記載がない
ものはどなたでも。未就学児は要保
護者同伴。申し込みの記載がないも
のは当日直接会場へ
けやきっず一ノ宮児童館☎（３７5）４６４３
●移動児童館「このゆびと～まれin
くるまぼり公園」d11月21日㈭午後
３時30分～４時30分bくるまぼり公
園備考雨天中止 ID1003603
とも～る永山児童館☎（３７３）0991
●赤ちゃんタイムd11月６日～12月
４日の各水曜日午前10時30分～11時
30分(11月27日を除く)tおおむね１
歳３カ月までの子ども、妊娠中の方
ID1003610
●幼児のつどい「ママ＆ぽよぽよ」d 

11月７日～12月５日の各木曜日午前
10時30分～11時30分tおおむね１歳
３カ月以上の未就学児備考20日は健
康センター栄養士による離乳食の話
ID1010027
あいらんど愛宕児童館☎（３７３）７６７７
●ちびっこたいむd11月７日～21日
の各木曜日午前10時30分～11時30分
t未就学児n体操、歌、ふれあい遊
びなど備考14日は保健師によるアド
バイスDAY ID1003619
コスモ連光寺児童館☎（３３8）5881
●移動児童館「ひじり館であそぼう 
!」d11月20日㈬午後２時30分～４時
30分bひじり館ホールn大人気のド 
ッジビーや卓球などのさまざまな遊
びを実施 ID1011468
のびのびハウス豊ヶ丘児童館☎（３３8）5882
●はじめのいっぽd11月20日・12月
４日各水曜日午前10時30分～11時30
分tおおむね０～１歳児 ID1003630
●コアラクラブd11月13日・27日各
水曜日午前10時30分～11時30分tお
おむね１歳以上の未就学児 ID1010052
ビーボ東寺方児童館　☎（３３8）588３
●ビーボたいむd11月11日～12月２
日の各月曜日午前11時～11時30分t

未就学児、妊娠中の方備考12月２日
は東寺方図書館職員による読み聞か
せ ID1011789 
ヴィヴァ－チェ諏訪児童館☎（３７5）0991
●幼児のつどい｢はとぽっぽ｣d11月
13日～12月４日の各水曜日午前10時
30分～11時30分t１歳以上の未就学
児備考11月20日は工藤純子氏(フィ 
ットネスインストラクター)による
親子フィットネス ID1010689
●０歳児のつどい｢ひなたぼっこ｣d 

11月７日～12月５日の各木曜日午前
10時30分～11時30分t０歳児と保護
者備考11月７日・12月５日はあすの
き保育園による身長体重測定など。
11月14日は健康センターの歯科衛生

士の講座。28日は北諏訪小学童クラ
ブで開催 ID1010688
ゆう桜ヶ丘桜ヶ丘児童館☎（３３8）７122
●０歳児のつどい「あかちゃんとの
んびりタイム」d11月８日・22日各
金曜日午前11時～正午t０歳児 ID10 
11347
●幼児のつどい「ピッポッパ」d11月
15日・12月６日各金曜日午前10時30
分～11時30分t１歳以上の未就学児
ID11月＝1011348、12月＝1012615
T

ト ム

OM H
ハ ウ ス

OUSE落合児童館☎（３７1）5955
●ベビー☆パラダイスd11月13日・
27日各水曜日午前11時～11時40分t

おおむね１歳６カ月までの子どもn 

27日は０歳児のための救急救命講座
(要申し込み)ID1011033
●キッズ☆パラダイスd11月14日・
28日各木曜日午前11時～11時40分t

おおむね１歳６カ月以上の未就学児
n14日は親子フィットネス ID1011034
からきだ菖蒲館唐木田児童館☎（３３8）22７７
●CoCo♥KARAたいむd11月７日
～12月５日の各木曜日午前11時～11
時30分t０歳児 ID1010078
●Pico★KARAたいむd11月８日～
12月６日の各金曜日午前11時～11時
40分tおおむね１歳以上の未就学児
ID1008806

TAMAフレイル予防プロジェ
クト（TFPP）～あなたがもっと
健
け ん

幸
こ う

になるためのフレイル度
チェック！～

d11月27日㈬午前10時～11時30分b

関・一つむぎ館第１会議室t65歳以
上の市内在住者n簡単なアンケート
による問診、測定(５ｍ通常歩行速
度、身長・体重・BMI、開眼片足立 
ち)、国士舘大学講師によるフレイ
ル予防講座(足の筋力アップ体操、
脳トレ、口

こう

腔
くう

体操など)持ち物飲み
物、タオル備考動きやすい服装で ID
1002881m電話または直接、関・一
つむぎ館☎(375)5566〔11月18日㈪を
除く〕へi国士舘大学ウエルネス・
リサーチセンターv(339)7347(祝日
を除く月～金曜日午前10時～午後４
時)

元気塾体験会

d11月25日㈪午後１時30分～３時b

諏訪元気塾(諏訪複合教育施設「かけ
はし」１階)tおおむね65歳以上の市
内在住者とその家族n元気塾で行っ
ている介護予防プログラムの体験 ID
1002922mi電話で、諏訪元気塾☎

(310)1519・v(400)7644へ

わくわく
スマホ

シニアのためのスマホ相談会・
体験会

〔共通事項〕
tスマートフォンの使い方に疑問や
不安のある60歳以上の都民講師東京
都の委託による専門講師持ち物ご自
身がお持ちのスマートフォンi東京
都スマートフォン普及啓発事業事務
局☎03(6775)9480
●体験会
d12月４日㈬午後１時～４時b関戸
公民館創作室c20人(応募者多数の
場合は抽選)備考講座はAndroidの
操作方法で説明。デモ機の貸し出し
あり ID 1012114m11月27日㈬までに、
電話で、東京都スマートフォン普及
啓発事業事務局☎03(6775)9480へ
●相談会
d12月６日㈮午後２時～４時(30分ご
との計８枠)b三

み か た

方の森コミュニテ 
ィ会館会議室２c８人(会場先着順)
n１対１の相談会主催東京都 ID 101 
2056m当日直接会場へ

公民館スマホ教室「音声検索や
地図アプリを使って場所の検索
などを学ぶ体験編」
d11月15日㈮午後２時b永山公民館
視聴覚室t市内在住・在勤者(未就
学児不可)c12人(申し込み先着順)
n画面操作・音声検索・地図の見方

などのスマホ操作の初歩講師松井貴
光氏(ドコモショップグリナード永
山店)持ち物自身が使用しているス
マートフォン ID 1011731mi11月６
日㈬午前９時から、電話で、永山公
民館☎(337)6661へ

11月は個人事業税第２期分の納
期です〔12月２日㈪まで〕
納付方法口座振替、金融機関・郵便
局のペイジー対応のATM、インター
ネット・モバイルバンキング、地方
税お支払サイトによるクレジットカ
ード決済、スマートフォン決済アプ
リi八王子都税事務所☎042(644) 
1111

多摩市福祉のしごと相談面接会

d11月13日㈬午後１時30分～４時b

永山公民館ベルブホールn採用担当
者との面接・地域福祉活動に関する
相談など協力多摩市内社会福祉法人
ネットワーク連絡会備考服装自由。
面接希望者は履歴書要持参m当日直
接会場へ(入退場自由)i多摩市社会
福祉協議会総務係☎(373)5611

11月の本庁舎11月の本庁舎
部分開庁日土

9日㈯・24日㈰
時間午前８時30分～正午・午後
１時～５時主な取り扱い業務印
鑑登録・住所変更などの手続き、
住民票の写し・印鑑登録証明
書・戸籍証明書の交付、納税相
談(日曜日のみ)備考一部取り扱
いできない業務あり。各終了時
間の30分前までに来庁してくだ
さい ID1001741i市民課☎(338) 
6823、納税課☎(338)6852、保
険年金課☎(338)6840

調整給付金の
申請はお済みですか？

5たま広報2024年（令和6年）11月5日号 求人・募集、市政その他のお知らせ

d日時・日程・期間　b場所　t対象　c定員　s費用（記載のないものは無料）　n内容　 ID公式ホームページの広報ID　m申し込み　i問い合わせ　URLホームページアドレス
IDの後の7桁の番号を、公式ホームページのトップページにある「広報ID検索」に入力すると記事に関連するページにすぐにアクセスすることができます。

生活支援員（登録型）

　認知症や障がいなどで判断能力が
不十分な方に、郵便物の確認や預貯
金の出し入れ、公共料金の支払いな
どの支援を行います。
募集人数若干名備考詳細は、多摩市
社会福祉協議会URLhttps://tama-sh 
akyo.jp/ に掲載または二幸産業・
NSP健

けん

幸
こう

福祉プラザ７階、多摩ボ
ランティア・市民活動支援センター

（ヴィータ）で配布の募集要項参照
●応募説明会にご参加ください
d11月25日㈪午後２時b二幸産業・
NSP健幸福祉プラザ705会議室mi 

11月22日㈮までに、電話または直接、
多摩市社会福祉協議会権利擁護セン
ター☎（373）5677へ

市民後見人養成講座

d令和７年４月中旬～５月＝基礎研
修（講義３日間、動画研修12講義）、
令和７年６月上旬～７月＝実務研修

（８日間。１日約３時間、平日午後）、
令和７年９月～令和８年３月ごろ＝
現場研修（月１～２回、１回２～３
時間程度）b調布市内施設などt多
摩・調布・日野・狛江・稲城各市在住
者募集人数10人 程 度講師弁 護 士、
医師、司法書士、社会福祉士など備
考書類選考・面接あり。申し込み方
法など詳細は、多摩南部成年後見セ
ンターURLhttp://www.kouken-cen 
ter.or.jp/ に掲載または市役所２階
福祉総務課で配布の募集要領参照申
込期間12月２日㈪～令和７年１月20
日㈪必着i多摩南部成年後見センタ
ー☎042（498）5802

「令和７年度版ごみ・資源収集
カレンダー」に広告を掲載しま
せんか？
　日々のごみ・資源の分別・排出方
法を掲載した、市民生活に欠かせな
いフルカラーのカレンダーです。市
内全世帯に戸別配布をするため、高
いＰＲ効果が期待できます。
発行時期令和７年３月広告規格縦4. 
5cm× 横13.0cm程 度掲載料（税込）
１枠＝45,000円、２枠＝80,000円募
集枠数24枠備考詳細は、公式ホーム
ページ参照 ID 1012992mi11月５日
㈫～29日㈮必着の、郵送または直接
持参で、必要事項を、〒206－0024
諏訪６－３－２エコプラザ多摩内資
源循環推進課☎（338）6836へ

都営住宅入居者（地元割当）

募集住宅単身者向け＝５戸備考詳細

は、11月13日㈬～21日㈭に、市役所
１階案内・東庁舎２階都市計画課、
聖蹟桜ケ丘駅・多摩センター駅各出
張所、永山公民館で配布の募集要項
参照 ID 1010284mi11月25日㈪必着
の、郵送で、申込書に必要事項を記
入し、〒206－8666都市計画課☎（33 
8）6817へ

令和７年度会計年度任用職員

職種業務専任職員（専門スタッフ）募
集人数３人程度雇用期間令和８年３
月31日まで（ただし勤務成績が良好
な場合は更新可）備考詳細は、公式
ホームページに掲載または市役所３
階人事課、聖蹟桜ケ丘駅・多摩セン
ター駅各出張所、永山公民館で配布
の募集要項参照 ID 1005506mi公式
ホームページのインターネット手続
きで、必要書類を、人事
課☎（338）6804へ

傍聴

〔共通事項〕
備考会場先着順m当日直接会場へ
●�令和６年度第１回多摩市みどりと
環境審議会

d11月14日㈭午後２時30分～４時30
分b市役所第二庁舎会議室c５人 ID
1006023i環境政策課☎（338）6831
● 令和６年度第２回多摩市総合教育
会議

d11月15日㈮午前10時～正午b市役
所特別会議室c６人 ID 1015877i企
画課☎（338）6813
● 第１回多摩市自治推進委員会（第
九期）

d11月15日㈮午後7時～８時30分b

市役所特別会議室c10人 ID 1015869 
i協創推進室☎（338）6803
● ＴＡＭＡ女性センター市民運営委
員会

d11月19日㈫午後２時～3時30分b

ＴＡＭＡ女性センター活動交流室c 

10人 ID 1006307iＴＡＭＡ女性セン
ター☎（355）2110

多摩市の「公共交通」について、
意見交換会を開催します！
　市は、公共交通（路線バス、多摩
市ミニバス、一般タクシーなど）の
利便性および持続可能性の向上に向
けて「次期多摩市交通マスタープラ
ン」の策定を進めています。
　令和６年度は、公共交通の現状把
握や課題整理を行い、令和７年度に
目指すべき方向性や実施すべき施
策・事業を検討した上で、交通マス

タープランとして取りまとめます。
　市民の皆さんの移動状況や問題点
などを把握するために意見交換会を
開催します。
d永山地区＝11月18日㈪午後６時30
分～８時、聖蹟桜ヶ丘地区＝11月22
日㈮午後６時30分～８時、多摩セン
ター・唐木田地区＝11月30日㈯午前
10時～11時30分（各15分前から受け
付け）b永山地区＝永山公民館ベル
ブホール、聖蹟桜ヶ丘地区＝関戸公
民館大会議室、多摩センター・唐木
田地区＝中央図書館活動室１c各30
人（会場先着順）ID 1016028m当日直
接会場へi道路交通課☎（338）6826

一人でも雇ったら、入ろう。労
働保険
　11月は「労働保険未手続事業一掃
強化月間」です。
　従業員を１人でも雇用している事
業主は、労働保険（労災・雇用）の加
入が義務付けられています。従業員
が安心して働けるよう、労働保険の
加入手続がお済みでない場合はすぐ
に加入の手続きをお願いします。
iハローワーク府中・雇用保険適用
課☎042（336）8617、八王子労働基準
監督署・労災課☎042（680）8923

多摩市固定資産評価審査委員会
委員の再任のお知らせ
　10月23日に任期満了となった川上
俊宏氏が再任されました。
任期10月24日～令和９年10月23日i

人事課☎（338）6804

防災行政無線を用いた全国一斉
のＪアラートの情報伝達訓練を
行います
d11月20日㈬午前11時ごろ方法市内
112カ所に設置してある防災行政無
線から一斉に放送放送内容［チャイ
ム］＋「これはＪアラートのテストで
す」×３回＋「こちらは、防災多摩で
す」＋［チャイム］確認方法①自動音
声応答電話番号（アンサーバック）☎
050（5433）9162②放送内容確認専用
サイト URLhttp://tama-city.site.
ktaiwork.jp/ 参照（夕焼けチャイム
などを除く。放送内容確認サイトは
過去の内容も掲載しているため、要
日時確認）ID1012896i防
災安全課☎（338）6802

食料などを無料配布します

t市内在住で生活にお困りの①大学
生以下の子どものいる世帯②社会的

なつながりが持てない・持つことが
難しいなど生きづらさを抱えるおお
むね30歳代までの方やその方と同居
する世帯主催多摩地域企業・大学等
連絡会（ゆるたまネット）備考詳細は、
ふくしだより11月号・ボランティア
通信11月７日号参照i多摩ボラン
ティア・市民活動支援センター☎

（373）6611

グリーンライブセンターの再オ
ープンに向けて事務所を一時閉
館します
　現在、施設改修工事のため、パル
テノン多摩５階のクリエイティブ・
キャンパス企画室に事務所を仮移転
し、事業を行っています。
　再オープンに向けた準備のため、
12月27日㈮で一時閉館します。
　各種講座や花とみどりの相談につ
いては、引き続き他の公共施設や電
話などを活用しながら実施します。
再開館（予定）時期令和７年４月
●花とみどりの相談
受付時間火曜日～金曜日午前10時～
正午・午後１時～３時（祝日を除く）
備考12月28日㈯～令和７年１月20日
㈪は移転作業のため休館。令和７年
１月21日㈫～３月28日㈮は電話のみ
の受け付け。電話番号・ファクシミ
リ番号の変更はなしiグリーンライ
ブセンター☎（375）8716

日本赤十字社の活動にご協力を
お願いします
　日本赤十字社の活動は、赤十字会
員（社員）として加入した方からお寄
せいただく「会費（社費）」と、一般の
方からお寄せいただく「寄付金」によ
って支えられています。令和５年度
は、約244万円のご協力をいただき
ました。お預かりした活動資金は、
医療救護班を派遣したり、救援物資
などを届けたりする災害救護活動な
どに活用されます。活動資金の協力
方法は、市役所福祉総務課窓口で現
金をお預かりする他、クレジットカ
ード決済や口座振替によるご協力も
いただけます。
備考活動資金の詳細は、日本赤十字
社東京都支部 URLhttps://www.jrc.
or.jp/chapter/tokyo/contribute/ 
参照 ID1002877i福祉総務課☎（338）
6889・v（338）6881

ひとりで悩んでいませんか？
24時間365日、いつでも、
誰でも、無料・匿名で利用できる
チャット相談窓口にご相談ください。

チャット窓口はこちら▶
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　市は、誰もが社会の一員としてお互いを尊重し、支え合って暮らすこ
とのできる共生社会の実現を目指し、さまざまな取り組みを行っています。
　今年のテーマは「ユニバーサルな価値観」。これは、すべての人が年
齢・性別・障がいの有無などに関係なく、同じように便利で快適に過ご
せる社会を作るという価値観のことです。

　「ユニバーサルな価値観」を体験していただけるよう、「ぱらあーと」や
「ユニバーサル上映」に関する講演会・ワークショップなどを開催します。
　この機会に、障がいがあってもなくても、さまざまな人が共に楽しめ
るとはどういうことなのか、私たちの身近な楽しみである｢アートと映
画｣を通じて体験してみませんか？

bパルテノン多摩i講演・上映について＝平
和・人権課☎(376)8311、ぱらあーと・障が
い者施策について＝障害福祉課☎(338)6847

12月３日～９日は「障害者週間」、12 月４日～10日は「人権週間」です

障害者週間・人権週間行事障害者週間・人権週間行事
ぱらあーと×人権のつどいぱらあーと×人権のつどい

　親が亡くなった後に備えた成年後見制度の活用について、具体例
を交えながらお話しします。
d12月11日㈬午後２時～４時(１時30分受け付け)b消費生活センタ
ー講座室(ベルブ)t精神障がい者・知的障がい者のご家族、関係者
c30人(申し込み先着順)講師渡部伸氏(「親なきあと」相談室主宰、
行政書士、社会保険労務士)mi11月７日㈭から、電話またはファ
クシミリで、多摩市社会福祉協議会権利擁護センター☎(373)5677 
・v(373)5612へ

障がいのある方とその家族のための
「成年後見の集い」　年齢や性別・障がいの有無にかかわらず、楽

しみながら交流ができる、ユニバーサルスポー
ツです。
　ボッチャはパラリンピックの正式種目にもな
っており、「究極の頭脳戦」とも呼ばれる奥の深
いスポーツです。
　右表の施設でボッチャセットの無料貸し出
しを行っています。
備考貸し出し方法などの詳細は、公式ホームページ参照 ID1016036iスポ
ーツ振興課☎(338)6954

ボッチャを始めてみませんか？

施設 電話番号
関戸公民館 （374）9711
永山公民館 （337）6661
総合体育館 （374）2313

　今年で34回目となる「多摩市みんなの美術
作品展」は、令和2年度まで開催されてきた
多摩市障がい者美術作品展を継承・発展し、
市の魅力を創出・発信・実践に取り組む「多
摩市若者会議」とコラボして開催しています。
　令和3年度からは「ぱらあーと多摩市みん
なの美術作品展」へ名称を変更し、障がいの
ある方もない方も、どなたでも参加できる“み
んな”の美術作品展を目指しています。

　今年は、絵画・手芸・立体作品の展示の他、
ワークショップもあります。数多くの個性豊
かな作品をお楽しみください。
d12月5日㈭～12日㈭午前10時～午後9時b
市民ギャラリー・オープンスタジオ備考詳
細は、合同会社MichiLabURLhtt 
ps://www.michiℓab.co.jp/ 
art34/ 参照

▲詳細はこちら

ぱらあーと第34回  多摩市みんなの美術作品展ぱらあーと第34回  多摩市みんなの美術作品展

▲「いつか夢は叶う」橋本あや

12月5日〜12日午前10時〜午後9時

　

12/8㈰ ハンドスタンプアート寄贈記念ワークショップ
きらめくクリスマスオーナメントづくり
　令和４年7月に市制施行50周年を記念し、「多摩市が次の50年に伝
えたい“命の大切さ”」をテーマに市民の皆さんの手形などを使って制
作したハンドスタンプアート「くらし・たのし・たまし」が、制作者の
田川誠氏と深澤慎也氏から市に寄贈されました。このことを記念して、
しおりとしても使えるクリスマスオーナメントを作るワークショップ

▲市制施行50周年記念ハンドスタンプアート「くらし・たのし・たまし」

を開催します。
d12月８日㈰午前10時30分～正午bオープンスタジオc30人(申し込み
先着順)講師田川誠氏(画家)、深澤慎也氏(ディレクター)ID1012675備
考ワークショップの前に寄贈式を予定。未就学児は要保護者同伴
mi11月７日㈭から、公式
ホームページのインター
ネット手続き・電話または
ファクシミリで、平和・人
権課☎(376)8311 
・v(339)0491へ

▲Peter and Josephの田川氏（左）・深澤氏（右）

　シルクスクリーンは、布地などにプリントする印刷方法です。
　このワークショップでは、「障がい者の表現」であるアールブリュッ
ト作品をＴシャツに印刷します。無地のＴシャツをご持参いただいて
プリントすることも可能です(Ｔシャツの大きさや布地によって、印
刷ができない場合もあります)。
　ご来場の記念に、シルクスクリーンを使った「オリジナルＴシャツ」

を作成してみませんか？
d12月８日㈰午後２時～５時bオープンスタジオ備考
小学生以下は要保護者同伴。Tシャツの実費負担あり。
材料がなくなり次第終了講師ぱらあーとみんなの美
術作品展実行委員会m当日直接会場へi障害福祉課☎

(338)6847

12/8㈰ シルクスクリーン ワークショップ

▲ シルクスクリーン 
を使用したオリ
ジナルTシャツ

（イメージ）

◀ クリスマス 
オーナメント
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7たま広報2024年（令和6年）11月5日号 ユニバーサル上映ってなんだろう

広報紙に関するご意見やご要望などがありましたら、次のフォームからお寄せください。
ID1012584i秘書広報課☎（338）6812たま広報へのご意見をお寄せください

次期多摩市都市計画マスタープラン（素案）を作成しました

　都市づくりの目指す将来像を示すとともに、都市計画を決定・変更して
いく際の方向性を示す「多摩市都市計画マスタープラン（多摩市都市計画に
関する基本的な方針）」の素案を作成しました。
閲覧場所市役所東庁舎２階都市計画課・第二庁舎1階行政資料室、聖蹟桜
ケ丘駅・多摩センター駅各出張所、永山公民館、公式ホームページ備考意
見募集期間中、本件に関する「市政への提言」などは、パブリックコメント
として取り扱い、原則として個別回答はしません。記入漏れ、電話・口頭
での意見は、パブリックコメントとして取り扱いません。意見は住所・氏
名などを除き公開する場合あり ID1016010mi11月26日㈫〜12月26日㈭必

着の、公式ホームページのインターネット手続き・郵送・ファクシミリ・
直接持参または行政資料室、聖蹟桜ケ丘駅・多摩センター駅各出張所、永
山公民館に設置の投

とう

函
かん

箱への投函で、「次期多摩市都市計画マスタープラ
ン（素案）への意見」・住所・氏名・意見を記入し、〒206－8666都市計画課
☎（338）6856・v（339）7754へ（ファクシミリの場合、送信後に
要電話連絡）

●素案説明会
d①11月26日㈫午後７時〜８時30分②30日㈯午後２時〜３時30分b①消費
生活センター講座室（ベルブ）②市役所東庁舎会議室c各20人（申し込み先
着順）mi各開催日前日必着の、公式ホームページのインターネット手続
き・郵送またはファクシミリで、住所・氏名・電話番号・メールアドレス・
参加希望日を、〒206－8666都市計画課☎（338）6856・v（339）77 
54へ（ファクシミリの場合、送信後に要電話連絡）

　あなたの趣味は何ですか？　｢映画鑑賞｣と答える人も多いかもし
れません。では、目の見えない人や耳の聴こえない人は、どうやっ
て映画を鑑賞しているのでしょうか。
　日本の映画館の多くは、障がいのない人たちが観るものという前
提で作られています。そうした中、東京都北区田端にある映画館
｢C

シ ネ マ

INEMA C
チ ュ プ キ

hupki T
タ バ タ

ABATA｣は、視覚や聴覚に障がいがある人・ 
車いすを使う人・小さな子どもがいる子育て中の人なども一緒に映
画を楽しむことができる、日本初の｢ユニバーサルシアター｣です。
　講演会では、シネマ・チュプキ・タバタ代表である平塚千穂子さ
んを講師に迎え、夢のユニバーサルシアターができるまでのお話や、
ユニバーサル上映を通じて社会に広げていきたいことなどについて
お聴きした後に、ユニバーサル上映を体験いただきます。
d12月８日㈰午後１時30分〜４時30分（１時開場）bオープンスタジ
オc100人（申し込み先着順）講師平塚千穂子氏（シネマ・チュプキ・ 
タバタ代表）ID1012675備考手話通訳・要約筆記ありm11月７日㈭か
ら、公式ホームページのインターネット手続
き・電話またはファクシミリで、平和・人権課
☎（376）8311・v（339）0491へ

12月８日㈰映画上映付き講演12月８日㈰映画上映付き講演
ユニバーサル上映ってなんだろうユニバーサル上映ってなんだろう
～みんなで観れば映画はもっとおもしろい！～～みんなで観れば映画はもっとおもしろい！～

　風景や人物の表情、しぐさなど
の視覚的な情報を、音声ガイドか
らお聴きいただけます。
貸出台数50台（視覚に障がいのあ
る方が優先の申し込み先着順）備
考希望者は申し込みの際に要相談

ユニバーサル上映では、音声ガイドを聴くための
FMラジオ(イヤホン付き)を貸し出します！

皆さんのご意見を募集します！

パブリックコメント募集
                       （

市民意見）

 合理的配慮を広げるためにお店のバリアフリー化
を考えている事業者の方へ
　誰もが安心してお店を利用できるように、バリ
アフリー化工事・段差解消スロープ設
置・点字メニューなどの費用の一部を
助成します。

困ったときの相談先
　障がいがあることにより、差別を受けたり、見
たりした経験や障がいのある方へどのような配慮
すれば良いか分からない時などはご相談ください。
i障害福祉課☎（338）6847・v（371）1200

「障がい者差別」と「人権」
　「人権」は、誰もが自分らしく幸せに生きるた
めに、すべての人が生まれながらに持っている
権利です。近年、人々の人権意識が高まりをみ
せる一方で、いじめや虐待、誹謗中傷などさま
ざまな人権問題が依然として存在しており、障
がいのある方への理解の無さから生じる差別や
偏見もその一つです。
　障がいのある方への差別をなくし、障がいの
有無によって分け隔てられることなく、誰もが
暮らしやすい共生社会を目指して、市はさまざ
まな取り組みを行っています。

図書館の企画展示
　「障害理解・差別解消〜
だれもが自分らしく生きる
ために〜」をテーマとした
展示を行います。
d12月２日㈪〜28日㈯b中
央図書館１階

ユニバーサル上映
こころの通訳者たちWhat a Wonderful World　耳の聴こえない人にも演劇を楽しんでもらうために挑んだ、３人の舞台手話通訳者たちの記録。その映像を目の見えない人にも伝えられないか？　見えない人に「手話」を伝えるには。

　壁にぶつかりながらも音声ガイドづくりを「諦めない」メンバーたちが、「こころ」のバトンを繋いでいく姿を追ったドキュメンタリーです。
監督山田礼於プロデューサー平塚千穂子製作Chupki備考上映時間94分。バリアフリー字幕（日本語字幕）付き、音声ガイドあり（FMラジオ使用） ⓒChupki



2024年（令和6年）11月5日号 たま広報8 多摩市消費生活フォーラム2024開催！

d日時・日程・期間　b場所　t対象　c定員　s費用（記載のないものは無料）　n内容　 ID公式ホームページの広報ID　m申し込み　i問い合わせ　URLホームページアドレス
IDの後の7桁の番号を、公式ホームページのトップページにある「広報ID検索」に入力すると記事に関連するページにすぐにアクセスすることができます。

多摩市消費生活フォーラム2024開催！多摩市消費生活フォーラム2024開催！
　各団体による企画展示はもちろん、講座や高齢者向けのイベント、地場野菜の販売会などのさまざまな企画があります！　ぜひご来場ください！　
d12月７日㈯・８日㈰b永山公民館・消費生活センター（ベルブ永山）備考詳細は、市公共施設などで配布のチラシまたは公式ホームページ参照 ID1013119 
i消費生活センター内事務局☎（337）6610・v（337）6003

　今年34回目を迎える多摩市の映画祭。豪
華な授賞式・多彩なプログラムを予定して
います！
d11月16日㈯～12月1日㈰〔18日㈪～22日
㈮・27日㈬～29日㈮は休映〕bパルテノン
多摩大ホール・小ホール、永山公民館ベル
ブホール、関戸公民館ヴィータホール主催
TAMA映画フォーラム実行委員会共催(公
財)多摩市文化振興財団後援多摩市、多摩
市教育委員会備考オンライン配信も予定。
なお、社会情勢の変化などにより、予定を
変更する場合あり。チケットの詳細・登壇
情報などのプログラム詳細については、T 
AMA映画フォーラム実行委員会URLhttps:// 
www.tamaeiga.org 参照i永山公民館内
TAMA映画フォーラム実行委員会☎(337) 
6661

関戸公民館ヴィータホール
 23日㈷ 第25回TAMA NEW WAVEコン

ペティション
　今年の応募数183作品の中から実行委員
が選んだノミネート作品を一挙上映し、グ
ランプリを発表します。
永山公民館ベルブホール
 23日㈷ 「大きな家」の特別先行プレビュー
 24日㈰ 恒例の団地団企画、ゲストたち

によるトーク
 25日㈪・26日㈫ 新鋭監督と俳優の出会い

　永山公民館で配布するチラシを持参する
と、当日券800円のところ500円でご覧いた
だけます。

 25日㈪ 「がんばっていきまっしょい」「死
に花」の上映
 26日㈫ 「Shall we ダンス？」「キツツキと

雨」の上映

パルテノン多摩大ホール
 30日㈯ 第16回TAMA映画賞授賞式

　豪華ゲストをお招きし、華やかな授賞式
を行います。

「第34回映画祭 
TAMA CINEMA 
FORUM」開催！

多摩市の映画祭 各会場のプログラムをピックアップしてご紹介！

第15回TAMA映画賞授賞式
©2023 TAMA CINEMA FORUM

Shall we ダンス？
©令和６年度優秀映画鑑賞推進事業

がんばっていきまっしょい
©令和６年度優秀映画鑑賞推進事業

時間 内容など

10:00～12:00 ドキュメンタリー映画「食の安全を守る人々」上映主催
農山漁村と手をつなぐ会備考要事前申し込み

10:00～15:30 おもちゃ病院主催おもちゃ病院kebo 

10:00～12:00 ダンボサロン主催ダンボくらぶ

10:00～15:00 TAMAフレイル予防プロジェクト主催国士舘大学、
多摩市

13:30～15:30 DVD上映「便利なスマホの裏側にあるものを知ろう」
主催いのちと環境を考える多摩の会

14:00～1６:00 多摩市をCO2ゼロのまちに、さらなるアクションを！
主催(一社)多摩循環型エネルギー協会

13:30～15:30 災害時にも役立つなべ帽子料理（調理）主催多摩友の
会　桜ケ丘方面備考要事前申し込み

12月7日開催
時間 内容など

10:00～12:00
マイクロプラスチックストー
リー/ぼくらがつくる2050年

（映画上映）主催みず多摩

10:00～販売
終了

地場野菜の販売会主催多摩
市農産物即売推進協議会

13:00～15:00
家計簿塾主催多摩友の会　
桜ケ丘方面備考要事前申し込
み

14:00～18:00
映画上映「SILENT FALLOUT
サイレント・フォールアウト」
主催放射線量測定室・多摩

12月8日開催
時間 内容など

10:00～1６:00 企画パネル展示（展示）主催
全団体

10:00～1６:00
（予定）

JUKIアップサイクルソーイ
ングスタジオ主催 JUKI㈱、
ミシンランドMOGGY備考
要事前申し込み

14:00～14:30

ミニ講座「環境を守るため、私
たちにできることってなんだ
ろう？！」主催多摩市水辺の
楽
がっ

校
こう

運営協議会、よみがえ
れ、大栗川を楽しむ会

10:00～15:00
フリーマーケット主催消費
生活フォーラム実行委員事
務局備考要事前申し込み

両日開催

　多摩センター冬の風物詩、多摩センターイルミネーション2024点灯式を開催します。
点灯式を盛り上げるオープニングセレモニーやオープニングファンタジーショーをお楽
しみください。
d11月16日㈯午後４時bパルテノン大通り十字路m当日直接会場へ主催・i多摩セン
ターイルミネーション実行委員会☎090(8636)4886(平日午前10時～午後５時)

多摩センターイルミネーション2024点灯式
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雨」の上映

パルテノン多摩大ホール
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　豪華ゲストをお招きし、華やかな授賞式
を行います。
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農山漁村と手をつなぐ会備考要事前申し込み
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10:00～12:00 ダンボサロン主催ダンボくらぶ

10:00～15:00 TAMAフレイル予防プロジェクト主催国士舘大学、
多摩市

13:30～15:30 DVD上映「便利なスマホの裏側にあるものを知ろう」
主催いのちと環境を考える多摩の会

14:00～1６:00 多摩市をCO2ゼロのまちに、さらなるアクションを！
主催(一社)多摩循環型エネルギー協会

13:30～15:30 災害時にも役立つなべ帽子料理（調理）主催多摩友の
会　桜ケ丘方面備考要事前申し込み
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マイクロプラスチックストー
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（映画上映）主催みず多摩

10:00～販売
終了

地場野菜の販売会主催多摩
市農産物即売推進協議会

13:00～15:00
家計簿塾主催多摩友の会　
桜ケ丘方面備考要事前申し込
み

14:00～18:00
映画上映「SILENT FALLOUT
サイレント・フォールアウト」
主催放射線量測定室・多摩
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10:00～1６:00 企画パネル展示（展示）主催
全団体

10:00～1６:00
（予定）

JUKIアップサイクルソーイ
ングスタジオ主催 JUKI㈱、
ミシンランドMOGGY備考
要事前申し込み
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たちにできることってなんだ
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れ、大栗川を楽しむ会

10:00～15:00
フリーマーケット主催消費
生活フォーラム実行委員事
務局備考要事前申し込み

両日開催

　多摩センター冬の風物詩、多摩センターイルミネーション2024点灯式を開催します。
点灯式を盛り上げるオープニングセレモニーやオープニングファンタジーショーをお楽
しみください。
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分類 名称 日時・場所 対象・定員・申し込み・問い合わせなど

　健
康
・
福
祉

晩秋の道を行くウオーキ
ング（健康づくり推進員
主催事業）

d11月26日㈫午前9時30分～午
後0時30分

京王線国領駅北口駅前交通
広場

t中級者c25人（申し込み先着順） 野川沿い～野川の水車～調布飛行場～京
王線西調布駅解散（歩程約8km） 飲み物、帽子、雨具（傘は不可）B動きやす
い靴と服装で。ウオーキングポール利用者は要持参（ノルディックポールは不可）。
雨天中止 1015935mi11月7日㈭から、電話で、健康推進課☎（376）9139へ

市民向け災害
ボランティア
講座

d11月29日㈮午後2時～４時30分
b多摩ボランティア・市民活動
支援センター（ヴィータ）

t市内在住者c20人（申し込み先着順）mi11月7日㈭から、電話・ファクシミリ・
メールまたはインターネット手続きで、多摩ボランティア・市民活動センター☎

（373）6611・v（373）6629・atamavc@tamashakyo.jp へ

　文
　化

文化財ウィーク２０２４特別
公開事業「木造随身倚像」

d11月10日㈰午前10時～午後3
時b小野神社（一ノ宮1－18－8）

n小野神社内に置かれた都指定有形文化財「木造随身倚像」の年に1度の特別公開B
雨天時は公開時間の変更や中止の場合あり 1013320i教育振興課☎（338）6883

What’s JAZZ!　ジャズ
への招待Voℓ.7０～7０回記
念スインギー奥田＆ザ・
ブルースカイオーケスト
ラのビッグバンド～

d12月6日㈮①午前11時30分②
午後1時15分③3時（各30分前開
場）
b関戸公民館ヴィータホール

c各230人（申し込み先着順）s各2,000円（2回分以上購入の場合は1,000円引き）
スインギー奥田＆ザ・ブルースカイオーケストラ、Meri（ヴォーカル）、マリア・
エヴァ（ヴォーカル） キエンセラ、その手はないよ他 1013102B③は来場者に
よるダンスあり〔定員5組（申し込み先着順）〕m11月6日㈬～12月5日㈭午前9時（初日
は10時）～午後5時に、直接、多摩ボランティア・市民活動支援センター

（ヴィータ）へiWhat’sJAZZ実行委員会☎（371）４08４山中、関戸公民館
☎（37４）9711

今年も関戸公民館に都民
寄席がやってくる！

d令和7年1月25日㈯午後1時30
分（1時開場）
b関戸公民館ヴィータホール

c200人（応募者多数の場合は抽選。未就学児不可。全席指定）n真打に昇進したば
かりの新進気鋭の師匠とベテラン師匠による古典落語 三遊亭わん丈、ダーク
広和（奇術）、三遊亭遊雀B申し込みは1人につき2人分まで。当選者には入場券を
送付 1016025m12月5日㈭までに、インターネット手続きで、都民寄席応募フォ
ーム https://tomin-fes.com/ticketform_yose/ へi関戸公民館☎（37４）9711

　ス
ポ
ー
ツ

初心者のためのトレーニ
ング教室（各全5回）

d①11月12日～12月10日の各火
曜日午前10時～11時②11月1４日
～12月12日の各木曜日午後7時
～8時b総合体育館

t高校生相当以上の市内在住・在勤・在学で、医師から運動制限を受けていない
方c各5～10人（申し込み先着順）s各４,000円 室内用運動靴、飲み物B運動で
きる服装で。申し込み時に市内在住・在勤・在学が分かるものを要掲示 10113 
66mi11月1日㈮～1４日㈭午後5時に、直接、総合体育館☎（37４）2313へ

ニュースポーツ体験教室
（多摩市スポーツ推進委
員協議会主催事業）

d11月17日㈰午前9時20分～11
時30分b総合体育館第2スポー
ツホール

t小学生以上の市内在住・在勤・在学者nボッチャ、ネオテニスなど 室内
用運動靴、飲み物、タオルB運動できる服装で 1011４98m当日直接会場へiスポ
ーツ振興課☎（338）695４

ジョギング＆ランニング
教室

d11月21日㈭午前10時30分～正
午（午前10時から受け付け）
b南豊ヶ丘フィールド

t18歳以上の方c25人（申し込み先着順）s500円 徳田由美子氏（800ⅿ元日本記
録保持者） 1013361mi11月19日㈫午後４時までに、インターネット手続きまたは
電話で、南豊ヶ丘フィールド https://ws.formzu.net/fgen/S889508972/ ・☎

（４00）5４87（月～日曜日・祝日午前10時～午後5時）へ

紅葉を楽しみながら巡る
ノルディックウオーキング
体験教室（多摩市スポーツ
推進委員協議会主催事業）

d11月2４日㈰午前9時30分～11
時30分（9時15分から受け付け）

永山北公園

t市内在住・在勤・在学者c25人（申し込み先着順） 永山北公園～多摩東公園
～桜ヶ丘公園～大谷戸公園または九頭龍公園解散（歩程約3.5㎞または約5㎞）
帽子、タオル、飲み物、ノルディックポール（貸し出し可）B雨天中止。運動できる
靴と服装、両手の空くかばんで 1011279mi11月6日㈬～22日㈮に、電話で、スポ
ーツ振興課☎（338）695４へ

多摩市、（一社）多摩市体育協会主催事業　第5０回多摩市民体育大会 1００3873

少林寺拳法競技大会 d11月10日㈰午後1時～４時
b武道館

s500円（少林寺拳法連盟に所属する会員を除く） 道衣（服装規定に準ずる）、
保険証の写しmi11月7日㈭までに、電話で、少林寺拳法連盟☎090（5993）9295申へ

マラソン競技大会 d12月22日㈰午前9時～11時30
分
b陸上競技場

t市内在住・在勤・在学の小学４年生以上s高校生以上800円、小・中学生300円
mi11月25日㈪までに、電話またはメールで、陸上競技協会☎（373）４6４４・☎070 

（2188）919４（午後7時～9時）・atoshio-ohkubo@u01.gate01.com 大久保へ

　暮
ら
し

多摩市食プロジェクトin
多摩モノまつり２０２４

d11月16日㈯午前10時～午後3
時
b多摩モノレール車両基地（立
川市泉町1078－92）

n車両基地の見学、特殊車両（警察、消防、自衛隊、バスなど）の展示、食プロ
ジェクトに特別協力をいただいている「SHIMA」による多摩市産食材と
アイスランド風食材がコラボした米粉のパンやお菓子の販売 1013４2４ 
m当日直接会場へi経済観光課☎（338）6909

キタカイさんぽ館フェス
タ２０２４

d11月2４日㈰午前9時30分～午
後2時30分
bキタカイさんぽ館

nミニ土器づくり（要事前申し込み）、人形劇など、ボッチャ体験、めかい作り、
作品展示、体育館発表、キックターゲットなど、ボーイスカウト体験、スタンプ
ラリー、抽選会、多摩ふるさと資料館特別展示など 室内用靴（体育館のみ）
B詳細は、市民活動・交流センター https://tama-kitakai.com/ 参照 10159 
36mi当日直接会場へ。ミニ土器づくりのみ、電話または直接、市民活動・交流
センター☎（４00）7723へ

アメリカにおける女性の
現状－フェミニズムは終
わったのか？

d12月8日㈰午後3時～5時（2時
30分開場）
b関戸公民館大会議室

c60人（申し込み先着順）nジェンダーに関するアメリカの実情 ４人〔1歳以上の
未就学児対象。11月28日㈭午後5時までの申し込み先着順〕 スザンヌ・レオナー
ド氏（シモンズ大学大学院教授） 1015906mi11月7日㈭午前9時から、公式ホーム
ページのインターネット手続きまたは電話で、ＴＡＭＡ女性センター☎（355）2110へ



2024年（令和6年）11月5日号 たま広報10

d日時・日程・期間　b場所　t対象　c定員　s費用（記載のないものは無料）　n内容　 ID公式ホームページの広報ID　m申し込み　i問い合わせ　URLホームページアドレス
特別の記載がない場合の市の窓口の受付時間は午前８時３０分〜午後５時です。

健康保険証の新規発行が終了になります

国民健康保険・後期高齢者
医療制度からのお知らせ

　12月20日号の原稿受け付けは11月11
日㈪〜18日㈪です（先着３0団体）。掲載
には条件あり（掲載規定参照）。掲載規
定・掲載用紙は公式ホームページに掲
載の他、市役所３階秘書広報課、聖蹟
桜ケ丘駅・多摩センター駅各出張所、
永山公民館で配布 ID1005206
※�詳細は各連絡先へ。市は関与しません

会員募集
※場所は、主な活動場所です
TAMA太極拳d毎週月曜日10:00〜12:�
00b二幸産業・NSP健

けんこう

幸福祉プラザ
t60歳以上の市内在住者s入会金（1,000�
円）、月会費（2,000円）備考楊名時太極
拳と気功を中心に活動していますi☎
（３89）0458遠藤
有朋テニスクラブd①火・木曜日10:�
00〜18:00②土曜日12:00〜16:00③日曜
日・祝日1３:00〜17:00b①②多摩東公
園③鶴牧中学校t50歳以上s入会金
（３,000円）、年会費（12,000円）備考ゲ
ーム中心i☎080（３126）5849石井公一
太極拳華葉会d毎週火曜日9:３0〜11:�
３0b武道館t初心者・未経験者歓迎s

入会金（無料）、月会費（2,000円）備考
見学・体験入会大歓迎。11月9日武道
館で表演会ありi☎090（6３17）749３奥
澤
抒情歌100曲歌う会d毎月第2・4水曜
日14:00〜16:00b関・一つむぎ館t歌
が好きな方どなたでもs入会金（無料）、
月会費（2,500円）備考9月開講。ピアノ

に合わせてメロディーをご一緒にi☎
（３71）6３15宮林
関戸絵手紙の会d毎月第3木曜日1３:３0
〜16:00b関戸公民館ワークショップ
ルーム・創作室t老若男女どなたでも
s入会金（無料）、月会費（1,000円）備
考ヘタでいいヘタがいい絵手紙で人生
を楽しみませんかi☎（３7３）2３1３平田
久子
多摩シニア（健康スローピッチソフト
ボール）d毎週土曜日8:３0〜10:３0b豊�
ヶ丘小学校t55歳以上の方s入会金
（無料）、年会費（5,000円）備考野球・
ソフトボール好きな方大歓迎ですi☎
080（8742）20３8久保田
ヨガグループ「ジャスミン」d毎週土曜
日10:00〜11:３0b総合体育館第5スポ
ーツホールtどなたでもs入会金（1,000�
円）、月会費（2,000円）備考体験ありi

☎（３7３）2569杵渕

催し案内
第46回多摩写游会写真展d11/6㈬〜15
㈮10:00（初日1３:00）〜17:00（最終日15:�
00）bT

ト ム

OM�H
ハ ウ ス

OUSE展示ホールs無
料i多摩写游会☎070（2171）0665清水
リヴィエール・ド・ピエール　第四回
演奏会d11/8㈮19:00〜20:３0b関戸公
民館ヴィータホールs一般500円、多
摩市民無料備考木管アンサンブルド
ビュッシー小組曲ほかiリヴィエール
ドピエール☎080（8890）50３３町田
多摩市茶道連盟　月釜へのお誘いd 

11/10、令和7年2/9、３/9、各日曜日10:00
〜15:00b関戸公民館茶室s各800円備
考茶室で出会う、日本文化のゆたかな

ひとときi多摩市茶道連盟☎（３75）70�
05小西
第22回水彩画スケッチ展d11/11㈪〜
17㈰10:00（初日12:00）〜17:00b関戸公
民館ギャラリーs無料備考多摩地域
近県の風景や静物iTAMAスケッチ
同好会☎090（61３5）３728黒川俊樹
第64回多摩市福祉センター油絵同好会
展d11/1３㈬〜18㈪10:00〜17:00（初日
は1３:３0開場、最終日は16:00終了）b
永山公民館ギャラリーs無料i多摩市
福祉センター油絵同好会☎090（2469）�
1900西野
第３6回多摩市民第九演奏会d12/14㈯
15:00（14:00開場）bパルテノン多摩大ホ
ールs指定席（2,800円）、自由席（2,500
円）備考指揮＝古谷誠一、管弦楽＝日
野市民オーケストラ。学生券1,500円あ
りi多摩市民『第九』をうたう会amn�
24457@ttv.ne.jp�能崎
都立南多摩看護専門学校　学校祭（南
翔祭）d11/16㈯10:00〜12:３0b都立南
多摩看護専門学校s無料備考内容＝
研究発表、献血車、学校説明会、公開
講座i都立南多摩看護専門学校☎（３8�
9）6601
多摩管弦楽団　第56回定期演奏会d11�
/16㈯14:00（1３:３0開場）bパルテノン多
摩大ホールs1,000円備考全席自由。
当日券ありi多摩管弦楽団広報aweb�
2014@tamakan.net�鈴木
音楽会：やぎりんトリオを迎えてd11�
/18㈪14:３0・18:３0bパルテノン多摩
小ホールs一般＝1,000円、学生・車
いす＝500円備考収益はふるさとTA�
MA応援寄附金みどりの保全分野に寄

付。要申し込みi自然と市民のまちづ
くり☎090（4168）1192こうの
朗読〈息吹の会〉〜深秋の朗読会〜d 

11/20㈬1３:３0（1３:00開場）b関戸公民
館第3学習室s無料備考定員３0人。要
予約。5人の女性と俳優草野裕の朗読
をi息吹の会☎090（1426）585３クサノ
（非通知不可）
和太鼓ドンドン〜レッツトライ！〜d 

11/2３㈷14:00〜16:00b二幸産業・NS�
P健
けん

幸
こう

福祉プラザ３階s無料備考小学
生以上。和太鼓衆雅武者ホームページ
参照。上履き持参i和太鼓衆雅武者
agamusyamurasaki@yahoo.co.jp��
　佐藤
相続・遺言・成年後見・死後の事務無
料相談会d11/28㈭1３:10・14:00・14:�
50b消費生活センター講座室（ベルブ）
s無料備考各回45分程度の個別相談
iNPO法人シニアサポート多摩☎（4�
00）5264
冬の中国薬膳の会d11/28㈭1３:00〜16�
:00b消費生活センター調理室（ベル
ブ）s1,700円備考お話と調理・試食。
要申し込みi日中友好協会多摩支部☎
（３76）46３2後藤
結婚支援d11/３0㈯10:00〜12:00b関
戸公民館第2学習室s無料iNPO法人
タマリバティアカデミーaha5ru2go�
n7@yahoo.co.jp�松本
第１回R

リ ム

YM朗読会d12/8㈰1３:00〜16:�
00（12:３0開場）b中央図書館活動室１
s無料備考３部構成。休憩時は入退
出自由。企画・賛助出演＝物集女iR�
YMaoikawamhℓw@hotmaiℓ.co.jp�
及川惠美子

　12月２日からマイナ保険証を基本とする仕組
みに変わります。
　現在お使いの健康保険証は、国民健康保険加
入の方は令和７年９月３0日まで、後期高齢者医
療制度加入の方は令和７年７月３1日まで、引き

続きお使いいただけます。
　加入（新規）・更新時などは、マイナ保険証を
お持ちの方には「資格情報のお知らせ」を、お持
ちでない方には「資格確認書」を交付します。
　後期高齢者医療制度加入の方は、暫定的に令

和7年7月３1日まではマイナ保険証の保有状況
に関わらず｢資格確認書｣を交付します。
ID1001979i保険年金課〔国民健康保険について
＝☎（３３8）6824、後期高齢者医療制度について
＝☎（３３8）6807〕

健康保険証の新規発行が終了になります

お早めに！　多摩市国民健康保険特定健康診
査・後期高齢者健康診査
健診期間令和７年１月３1日㈮までt40歳以上
の多摩市国民健康保険被保険者、後期高齢者医
療制度被保険者持ち物保険の資格が確認でき
るもの（健康保険証、マイナンバーカードなど）、
受診券（ない場合は要再発行）受診方法医療機関
を選び、電話で予約（土・日曜日に実施してい
る医療機関あり。詳細は、受診券に同封の案内
または公式ホームページ参照。一部医療機関は
予約不要）ID特定健康診査＝1010３00、後期高齢
者健康診査＝1010279
総合健康診査（人間ドック）の費用を助成します
　被保険者の方が、保険医療機関で総合健康診

査（人間ドック）を受診し、申請条件を満たした
場合、受診料の半額（年度に１回、助成上限額
10,000円）を助成します。
備考申請は受診日の翌日から２年以内。特定
健康診査・後期高齢者健康診査との併用不可
（当該年度に上記健診を受けた方は人間ドック
料助成制度の申請不可）ID国民健康保険＝100�
202３、後期高齢者医療制度＝1002066
条件に該当した方に2,000円分の謝礼を贈呈！
　多摩市国民健康保険に令和６年４月１日から
引き続き加入し、その他条件を満たした方で、
職場などでの健診結果を提供していただいた場
合、2,000円相当の謝礼を贈呈する多摩市国民
健康保険健診結果提供促進事業を実施していま
す。
備考詳細は、公式ホームページ参照または要問
い合わせ ID10020３0

多摩市国民健康保険医療費通知の発行には申請
が必要です
　多摩市国民健康保険は、申請した方に、医療
費通知（各医療機関で受けた費用などを記載）を
発行しています。
t多摩市国民健康保険被保険者発行時期令和2
年11月〜令和５年10月受診分＝随時、令和５年11
月〜令和６年10月受診分＝令和７年１月下旬以降
〔申請から発行までは２週間程度。各１年分（11月
〜翌年10月分）をまとめて発行〕備考詳細は、公式
ホームページ参照または要問い合わせ ID100198３

i保険年金課〔多摩市国民健康保険に加入の
方＝国保担当☎（３３8）6824、後期高齢者医療制
度に加入の方＝後期高齢者医療担当☎（３３8）�
6807〕、社会保険に加入の方＝加入先の医療
保険者
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健康保険証の新規発行が終了になります

国民健康保険・後期高齢者
医療制度からのお知らせ

　12月20日号の原稿受け付けは11月11
日㈪〜18日㈪です（先着３0団体）。掲載
には条件あり（掲載規定参照）。掲載規
定・掲載用紙は公式ホームページに掲
載の他、市役所３階秘書広報課、聖蹟
桜ケ丘駅・多摩センター駅各出張所、
永山公民館で配布 ID1005206
※�詳細は各連絡先へ。市は関与しません

会員募集
※場所は、主な活動場所です
TAMA太極拳d毎週月曜日10:00〜12:�
00b二幸産業・NSP健

けんこう

幸福祉プラザ
t60歳以上の市内在住者s入会金（1,000�
円）、年会費（2,000円）備考楊名時太極
拳と気功を中心に活動していますi☎
（３89）0458遠藤
有朋テニスクラブd①火・木曜日10:�
00〜18:00②土曜日12:00〜16:00③日曜
日・祝日1３:00〜17:00b①②多摩東公
園③鶴牧中学校t50歳以上s入会金
（３,000円）、年会費（12,000円）備考ゲ
ーム中心i☎080（３126）5849石井公一
太極拳華葉会d毎週火曜日9:３0〜11:�
３0b武道館t初心者・未経験者歓迎s

入会金（無料）、年会費（2,000円）備考
見学・体験入会大歓迎。11月9日武道
館で表演会ありi☎090（6３17）749３奥
澤
抒情歌100曲歌う会d毎月第2・4水曜
日14:00〜16:00b関・一つむぎ館t歌
が好きな方どなたでもs入会金（無料）、
月会費（2,500円）備考9月開講。ピアノ

に合わせてメロディーをご一緒にi☎
（３71）6３15宮林
関戸絵手紙の会d毎月第3木曜日1３:３0
〜16:00b関戸公民館ワークショップ
ルーム・創作室t老若男女どなたでも
s入会金（無料）、年会費（1,000円）備
考ヘタでいいヘタがいい絵手紙で人生
を楽しみませんかi☎（３7３）2３1３平田
久子
多摩シニア（健康スローピッチソフト
ボール）d毎週土曜日8:３0〜10:３0b豊�
ヶ丘小学校t55歳以上の方s入会金
（無料）、年会費（5,000円）備考野球・
ソフトボール好きな方大歓迎ですi☎
080（8742）20３8久保田
ヨガグループ「ジャスミン」d毎週土曜
日10:00〜11:３0b総合体育館第5スポ
ーツホールtどなたでもs入会金（1,000�
円）、年会費（2,000円）備考体験ありi

☎（３7３）2569杵渕

催し案内
第46回多摩写游会写真展d11/6㈬〜15
㈮10:00（初日1３:00）〜17:00（最終日15:�
00）bT

ト ム

OM�H
ハ ウ ス

OUSE展示ホールs無
料i多摩写游会☎070（2171）0665清水
リヴィエール・ド・ピエール　第四回
演奏会d11/8㈮19:00〜20:３0b関戸公
民館ヴィータホールs一般500円、多
摩市民無料備考木管アンサンブルド
ビュッシー小組曲ほかiリヴィエール
ドピエール☎080（8890）50３３町田
多摩市茶道連盟　月釜へのお誘いd 

11/10、令和7年2/9、３/9、各日曜日10:00
〜15:00b関戸公民館茶室s各800円備
考茶室で出会う、日本文化のゆたかな

ひとときi多摩市茶道連盟☎（３75）70�
05小西
第22回水彩画スケッチ展d11/11㈪〜
17㈰10:00（初日12:00）〜17:00b関戸公
民館ギャラリーs無料備考多摩地域
近県の風景や静物iTAMAスケッチ
同好会☎090（61３5）３728黒川俊樹
第64回多摩市福祉センター油絵同好会
展d11/1３㈬〜18㈪10:00〜17:00（初日
は1３:３0開場、最終日は16:00終了）b
永山公民館ギャラリーs無料i多摩市
福祉センター油絵同好会☎090（2469）�
1900西野
第３6回多摩市民第九演奏会d12/14㈯
15:00（14:00開場）bパルテノン多摩大ホ
ールs指定席（2,800円）、自由席（2,500
円）備考指揮＝古谷誠一、管弦楽＝日
野市民オーケストラ。学生券1,500円あ
りi多摩市民『第九』をうたう会amn�
24457@ttv.ne.jp�能崎
都立南多摩看護専門学校　学校祭（南
翔祭）d11/16㈯10:00〜12:３0b都立南
多摩看護専門学校s無料備考内容＝
研究発表、献血車、学校説明会、公開
講座i都立南多摩看護専門学校☎（３8�
9）6601
多摩管弦楽団　第56回定期演奏会d11�
/16㈯14:00（1３:３0開場）bパルテノン多
摩大ホールs1,000円備考全席自由。
当日券ありi多摩管弦楽団広報aweb�
2014@tamakan.net�鈴木
音楽会：やぎりんトリオを迎えてd11�
/18㈪14:３0・18:３0bパルテノン多摩
小ホールs一般＝1,000円、学生・車
いす＝500円備考収益はふるさとTA�
MA応援寄附金みどりの保全分野に寄

付。要申し込みi自然と市民のまちづ
くり☎090（4168）1192こうの
朗読〈息吹の会〉〜深秋の朗読会〜d 

11/20㈬1３:３0（1３:00開場）b関戸公民
館第3学習室s無料備考定員３0人。要
予約。5人の女性と俳優草野裕の朗読
をi息吹の会☎090（1426）585３クサノ
（非通知不可）
和太鼓ドンドン〜レッツトライ！〜d 

11/2３㈷14:00〜16:00b二幸産業・NS�
P健
けん

幸
こう

福祉プラザ３階s無料備考小学
生以上。和太鼓衆雅武者ホームページ
参照。上履き持参i和太鼓衆雅武者
agamusyamurasaki@yahoo.co.jp��
　佐藤
相続・遺言・成年後見・死後の事務無
料相談会d11/28㈭1３:10・14:00・14:�
50b消費生活センター講座室（ベルブ）
s無料備考各回45分程度の個別相談
iNPO法人シニアサポート多摩☎（4�
00）5264
冬の中国薬膳の会d11/28㈭1３:00〜16�
:00b消費生活センター調理室（ベル
ブ）s1,700円備考お話と調理・試食。
要申し込みi日中友好協会多摩支部☎
（３76）46３2後藤
結婚支援d11/３0㈯10:00〜12:00b関
戸公民館第2学習室s無料iNPO法人
タマリバティアカデミーaha5ru2go�
n7@yahoo.co.jp�松本
第１回R

リ ム

YM朗読会d12/8㈰1３:00〜16:�
00（12:３0開場）b中央図書館活動室１
s無料備考３部構成。休憩時は入退
出自由。企画・賛助出演＝物集女iR�
YMaoikawamhℓw@hotmaiℓ.co.jp�
及川惠美子

　12月２日からマイナ保険証を基本とする仕組
みに変わります。
　現在お使いの健康保険証は、国民健康保険加
入の方は令和７年９月３0日まで、後期高齢者医
療制度加入の方は令和７年７月３1日まで、引き

続きお使いいただけます。
　加入（新規）・更新時などは、マイナ保険証を
お持ちの方には「資格情報のお知らせ」を、お持
ちでない方には「資格確認書」を交付します。
　後期高齢者医療制度加入の方は、暫定的に令

和7年7月３1日まではマイナ保険証の保有状況
に関わらず｢資格確認書｣を交付します。
ID1001979i保険年金課〔国民健康保険について
＝☎（３３8）6824、後期高齢者医療制度について
＝☎（３３8）6807〕

健康保険証の新規発行が終了になります

お早めに！　多摩市国民健康保険特定健康診
査・後期高齢者健康診査
健診期間令和７年１月３1日㈮までt40歳以上
の多摩市国民健康保険被保険者、後期高齢者医
療制度被保険者持ち物保険の資格が確認でき
るもの（健康保険証、マイナンバーカードなど）、
受診券（ない場合は要再発行）受診方法医療機関
を選び、電話で予約（土・日曜日に実施してい
る医療機関あり。詳細は、受診券に同封の案内
または公式ホームページ参照。一部医療機関は
予約不要）ID特定健康診査＝1010３00、後期高齢
者健康診査＝1010279
総合健康診査（人間ドック）の費用を助成します
　被保険者の方が、保険医療機関で総合健康診

査（人間ドック）を受診し、申請条件を満たした
場合、受診料の半額（年度に１回、助成上限額
10,000円）を助成します。
備考申請は受診日の翌日から２年以内。特定
健康診査・後期高齢者健康診査との併用不可
（当該年度に上記健診を受けた方は人間ドック
料助成制度の申請不可）ID国民健康保険＝100�
202３、後期高齢者医療制度＝1002066
条件に該当した方に2,000円分の謝礼を贈呈！
　多摩市国民健康保険に令和６年４月１日から
引き続き加入し、その他条件を満たした方で、
職場などでの健診結果を提供していただいた場
合、2,000円相当の謝礼を贈呈する多摩市国民
健康保険健診結果提供促進事業を実施していま
す。
備考詳細は、公式ホームページ参照または要問
い合わせ ID10020３0

多摩市国民健康保険医療費通知の発行には申請
が必要です
　多摩市国民健康保険は、申請した方に、医療
費通知（各医療機関で受けた費用などを記載）を
発行しています。
t多摩市国民健康保険被保険者発行時期令和2
年11月〜令和５年10月受診分＝随時、令和５年11
月〜令和６年10月受診分＝令和７年１月下旬以降
〔申請から発行までは２週間程度。各１年分（11月
〜翌年10月分）をまとめて発行〕備考詳細は、公式
ホームページ参照または要問い合わせ ID100198３

i保険年金課〔多摩市国民健康保険に加入の
方＝国保担当☎（３３8）6824、後期高齢者医療制
度に加入の方＝後期高齢者医療担当☎（３３8）�
6807〕、社会保険に加入の方＝加入先の医療
保険者
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健康だより（受診相談）

は受診不可。必要事項の記載がない
場合や当日の体調などにより検診を
受けられない場合あり。胃・肺の病
気の治療中または経過観察中の方な
どは対象外の場合あり。肺がん検診
は自分で立っていられない方・車い
すの方は受診不可。応募者多数の場
合は抽選。申し込み結果は11月下旬
ごろ郵送予定。はがきは１人１枚。
①②の両方を申し込む場合も１枚。
詳細は、公式ホームページ参照また
は要問い合わせ ID 1002803mi11月
５日㈫～15日㈮必着の、公式ホーム

ページのインターネット手続きまた
ははがきで、①は住所・氏名(ふり
がな)・生年月日・性別・電話番号・
生活保護を受給中の方は ・高度難
聴の方はその旨とファクシミリ番号
を、②は①の項目に加え、検診希望
日(第２希望まで)と50歳以上の方は
喫煙指数(１日の喫煙本数×喫煙年
数)・アスベスト下での作業歴を記
入し、〒206－0011関戸４－19－５
健康推進課☎(376)9139・�
v(371)1235へ

・消防庁救急相談センター（24時間）	 ☎＃7119、☎042（521）2323
　�病院に行くか救急車を呼ぶか迷っている方はご連絡ください。相談医療
チーム(医師、看護師、救急隊経験者など)が年中無休で対応しています。
・	子供の健康相談室　小児救急相談（東京都）	☎＃8000、☎03（5285）8898
　d月～金曜日の午後６時～翌朝８時(土・日曜日、祝日、年末年始の
　午前８時～翌朝８時)
・東京都医療機関案内サービス“ひまわり”（24時間）	 ☎03（5272）0303
・（厚生労働省・東京都）医療情報ネット
　�医療機関・薬局を検索することができます。
・多摩消防署　救急病院案内（24時間）	 ☎042（375）0119
●休日診療当番医（医科）※当番医は、都合により変更の場合あり

　急病人のみ。来院前に必ず要電話予約。必ず時間内のご連絡・ご来院を。
　d午前９時～午後５時持ち物健康保険証、乳幼児医療証など

●こども準夜診療所（健康センター内）=小児科
　来院前に必ず電話でご連絡ください。
　受付時間午後7時～9時45分t原則、15歳以下i☎(375)0909
●休日歯科応急診療所（健康センター内）=歯科
　来院前に必ず電話でご予約ください。
　　受付時間　日曜日・祝日の午前9時～午後３時i☎(376)8009

医療情報ネッ
トへのアクセ
スはこちら▶︎

診療日 医療機関名 所在地 電話番号
11/10㈰ 多摩永山高田クリニック 貝取3－6　医療モール永山3階 （400）5145
11/17㈰ 武島内科クリニック 落合3－11－3 （338）5665

受診相談（救急相談、医療機関案内） ID1002731

検診名 対象 実施日 金額 実施場所 内容 結果通知
送付時期

① 胃がん検診
（内視鏡）

50歳
以上

12月1日㈰～
令和7年1月31日㈮ 2,500円 指定医療

機関 問診、内視鏡検査

11月下旬
② 肺がん検診 40歳

以上
12月23日㈪、
令和7年1月30日㈭ 700円 健康

センター 

質問、胸部X線検査、
喀
かく

痰
たん

細胞診検査（ハイリ
スク者のみ）

性感染症（HIV・梅毒など）無料
検査
d11月19日㈫、12月３日㈫(結果説
明は各７日後の午後２時～４時のみ
受け付け)b東京都南多摩保健所(永
山２－１－５)m各検査日の２週間
前午前10時～前日午後８時に、電話
またはインターネット手続きで、東
京都HIV等検査予約センター☎050�
(3801)5309〔午前10時～午後８時(年
末年始を除く土・日曜日、祝日を含
む)〕・URLhttps://www.hokeniryo.
metro.tokyo.ℓg.jp/seikansensho/
inspection_consuℓtation/index.
htmℓ�へi東京都南多摩保健所保健
対策課☎(371)7661

「薬物乱用防止ポスター・標語」
入賞作品が決定しました！
　ポスター148点、標語831点の応募
作品から、地区会長賞ポスター１
点・標語２点、佳作各５点、特別賞
各25点を決定しました。

●標語の部（地区会長賞）
「『ちょっとだけ...』　その決断が　
命取り　二度と終わらない　負のス
パイラル」李暁萱さん(鶴牧中学校３
年)の作品
「薬物は　あなたを壊す　絶対に　
すすめられても　断る勇気」山口結
菜さん(鶴牧中学校３年)の作品
●ポスターの部（地区会長賞）
丸野内奏さん
(聖ヶ丘中学
校２年)の作品

●作品の展示
d11月26日㈫～
12月３日㈫b京王聖蹟桜ヶ丘SC　
AB館７階連絡ブリッジ主催東京都
薬物乱用防止推進多摩市協議会 ID
1002829i健康推進課☎(376)9149

胃がん検診（内視鏡）・肺がん検診

日・場など右上表のとおり備考今年
度からバリウム検査は廃止。対象は
令和７年３月31日時点の年齢。令和
５年度に①を受診した方は今年度①

　ねんきんネットで事前に電子送
付希望の登録を行った方は、電子
送付されます。
送付時期 令和６年１月１日～９
月30日に納付した方＝電子：10月
中旬から順次、郵送：10月下旬か
ら順次、令和６年10月１日～12月
31日に納付した方＝令和７年２月

ごろ備考確定申告などの手続き
の際に必要となるため、要保管。
紛失した場合は再交付可 ID 10019�
48iねんきん加入者ダイヤル☎
0570(003)004(ナビダイヤル)、
050から始まる電話の場合＝☎03
(6630)2525

国民年金保険料納付者に、日本年金機構から
社会保険料（国民年金保険料）控除証明書が

送付されます

有料広告 ※ この広報紙に掲載されている有料広告は市の業務と直接関係ありません。内容は広告主にお問い合わせください
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多摩市は健幸まちづくりに取り組んでいます

Let's　健幸まちづくり！

Let's 健
け ん こ う

幸まちづくり！Voℓ.14
　ついつい長時間スマホを見たり、パソコンで細かい作業をしたりといった、目が疲れる生
活をしていませんか？　今回はいつまでも健幸な日常生活を送るうえで重要な、「目の健幸」
に関する情報をお届けします。

▲健幸まちづくり
　について詳細は
　こちら

ージをしたりすることで目のリフ
レッシュになるため、積極的に取り
入れましょう。
②目に良い食べ物をセッシュ！
　栄養バランスがとれた食生活は目
の健幸にも非常に重要です。目の疲
れを解消してくれる栄養素を含む食
べ物をいくつか紹介します。
　「ブロッコリー・ほうれん草（ルテ
イン）」「ブルーベリー・なす（アント
シアニン）」「にんじん・かぼちゃ（ビ
タミンA）」など目の疲れに効果的な
食べ物はたくさんあります。普段の
食生活で意識的に摂取して、健幸的
な食生活
を送りま
しょう。

③定期的に眼科でチェック！
　現代人は日常的に目を酷使してい
るため、気になる症状を自覚したと

現代人の「目」はどうなっている？
　子どもから大人まで、スマホやパ
ソコン・タブレットなどを日常的に
使うことが当たり前になった今、画
面を長時間見続けて目の疲れを感じ
る人が多くなっています。長時間目
を使い続けると目の充血や痛み、視
界のかすみ、頭痛や肩こりなどの影
響がある他、目の病気に関するリス
クが高まることもわかっています。
　「目の健幸三箇条」を心がけて、健
幸的な生活を送りましょう！
①目を休ませてリフレッシュ！
　長時間、画面を見続けるときは適
宜休みをとりましょう。目安として
１時間連続で見
たら15分程度休
憩できると良い
です。休憩が難
しい時でも遠く
を見たりマッサ

きはもちろんのこと、特に症状がな
くとも一年に一回を目途に眼科専門
医を受診して検査を受けましょう。
特に「眼底検査」を受けることで血管
や網膜・視神経を調べることができ
ます。人間の体の中で唯一、外から
直接血管を観察できるため、目の病
気だけではなく全身の病気の早期発
見にもつながります。

こどもの目の日
　「はぐくもう！６歳で視力1.0」と
いう願いを込めて、６月10日が「こ
どもの目の日」として登録されまし
た。弱視や近視の早期発見・予防を
大切にする節目の日です。近年は子
どもたちの近視が増えており、近視
はたとえ軽度でも緑内障や網膜剥離
などの、近視以外の目の病気にかか
るリスクを上昇させることが疫学調

多摩市眼科一覧
（多摩市医師会ホームページ）▶

査で明らかになっています。将来に
わたって健幸な目を保つためには子
どもの頃から予防することがなによ
り大切です。市でも子どもの目を守
る取り組みを行っています。親子で
協力して、子どもから大人まで、一
緒に目の健幸について取り組んでみ
ませんか？

　第25回永山フェスティバルにて子
どもの目の健幸を考えるイベントを
開催し、たくさんの方に来場いただ
きました。
（内容は日本眼科医会のホームペー
ジを一部引用して作成）

ID1002745i企画課☎（338）6916・v（337）7658

多摩市教育委員会　
キッズビジョン　

トレーニング　
Supported by　

国士舘大学＆東京　
メガネの様子▶

関戸橋の架け替え事業を推進しています！
東京
都

から
のお
知ら
せ

現在の状況
　今年の秋から再来年春ごろまでの工事は、大型のクレーンな
どを用いた、下流橋の上部工事（桁および床版）を予定していま
す。

　関戸橋は多摩川を横断する箇所に架かる、多摩市と府中市を結ぶ極めて重要な橋であり昭和12年に完成し
た下流橋と、昭和46年に完成した上流橋の二つの橋で構成されていました。
　特に下流橋は架橋後約80年経過しており、老朽化に伴う諸課題を解決するため架け替えが必要となりまし
た。工事は平成27年に着手し、これまでに仮橋設置や下流橋の撤去を行い、現在は新しい下流橋の下部工ま
で完成しました。なお、工事は、着手から約16年間の期間を予定しています。また新しい下流橋には歩道が
設置され、架け替え後は、上流橋・下流橋ともに歩道が整備された安全で快適な関戸橋に生まれ変わります。

N

府
中
四
谷
橋

是
政
橋

関
戸
橋

鎌
倉
街
道

中河原駅中河原駅

府中本町駅府中本町駅

聖蹟桜ヶ丘駅

多摩川

府中市

多摩市

i東京都北多摩南部建設事務所工事第一課☎042（330）1838・
v042（369）3890、東京都南多摩東部建設事務所工事課☎
042（720）8643・v042（729）4919

▼関戸橋の完成イメージ

バルコニー周辺橋詰周辺

事業箇所

　「m
モ ッ テ コ

ottECO」とは、環境省が提唱する、飲食
店で食べきれなかった料理を利用者の「自己責
任」で持ち帰る行為の愛称です。市は、飲食店
での食べ残しによる食品ロスを削減するため、
食べ残しの持ち帰
りの普及・定着を
図る「mottECO普
及推進モデル事業」
を開始しました。

　このmottECOボックスをご存じですか？　
　一見するとテイクアウト容器にも見えますが
違うのです。これは、飲食店などで注文した料
理が食べきれないときに、”残った料理”を「自分
で詰めて、持ち帰る」ことができる箱です。食
品ロス削減のためには「食べきれる量を注文」し
て「食べきる」ことが大切ですが、さまざまな理
由でどうしても食べきれないときに「持ち帰る」
という選択肢を提案するのがこの「mottECO」
です。

　すでに市内に協力店が多
数あります！　mottECO
ロゴのある飲食店を利用し
て、「残ったら持ち帰る」こ
とで食品ロス削減にご協力
ください！

ID1015134i資源循環推進課☎（338）6836▲mottECOボックス

一緒に食品ロスを削減しましょう！mottECO！知っテコ！使っテコ！

▲目印はこのロゴ！

今回のテーマは
「目の健幸」
です！

mottECOにご協力いただける店
舗も募集中です！

詳細はこちら▶

東京都 建設局 関戸橋 検 索




