
2024年（令和6年）11月5日号 たま広報4 物価高騰対策くらし応援事業のご案内が送付されます

12月２日㈪は、国民健康保険税第６期の納期限です。期限内納付にご協力をお願いします。
ID1009654i保険年金課☎（338）6934市税の納期限のお知らせ

　対象者には9月上旬にお知らせ
を発送しました。申請期限は11月
15日㈮です。
t定額減税の対象で、所得税また
は個人住民税が減税しきれないと
見込まれる方備考詳細は、たま広

報7月20日号６・７面または公式
ホームページ参照 ID 1014662i多
摩市物価高騰支援給付金専用コー
ルセンター☎0120(017) 
811(11月15日までの平
日午前９時～午後６時)

この封筒が届いた方へ

　令和６年度新たな非課税また
は均等割のみ課税世帯10万円給
付金の受給世帯を対象に、１世
帯あたり１万円分の商品券または
電子ポイントを都が給付します。
発送時期11月～12月ごろ ID 101 
4837i東京都物価高騰対策臨時
くらし応援事業コールセンター
☎03(6700)8720(午前９時～午
後６時)

東京都事業　物価高騰
対策くらし応援事業の
ご案内が送付されます

〔共通事項〕
miは各館へ備考対象の記載がない
ものはどなたでも。未就学児は要保
護者同伴。申し込みの記載がないも
のは当日直接会場へ
けやきっず一ノ宮児童館☎（３７5）４６４３
●移動児童館「このゆびと～まれin
くるまぼり公園」d11月21日㈭午後
３時30分～４時30分bくるまぼり公
園備考雨天中止 ID1003603
とも～る永山児童館☎（３７３）0991
●赤ちゃんタイムd11月６日～12月
４日の各水曜日午前10時30分～11時
30分(11月27日を除く)tおおむね１
歳３カ月までの子ども、妊娠中の方
ID1003610
●幼児のつどい「ママ＆ぽよぽよ」d 

11月７日～12月５日の各木曜日午前
10時30分～11時30分tおおむね１歳
３カ月以上の未就学児備考20日は健
康センター栄養士による離乳食の話
ID1010027
あいらんど愛宕児童館☎（３７３）７６７７
●ちびっこたいむd11月７日～21日
の各木曜日午前10時30分～11時30分
t未就学児n体操、歌、ふれあい遊
びなど備考14日は保健師によるアド
バイスDAY ID1003619
コスモ連光寺児童館☎（３３8）5881
●移動児童館「ひじり館であそぼう 
!」d11月20日㈬午後２時30分～４時
30分bひじり館ホールn大人気のド 
ッジビーや卓球などのさまざまな遊
びを実施 ID1011468
のびのびハウス豊ヶ丘児童館☎（３３8）5882
●はじめのいっぽd11月20日・12月
４日各水曜日午前10時30分～11時30
分tおおむね０～１歳児 ID1003630
●コアラクラブd11月13日・27日各
水曜日午前10時30分～11時30分tお
おむね１歳以上の未就学児 ID1010052
ビーボ東寺方児童館　☎（３３8）588３
●ビーボたいむd11月11日～12月２
日の各月曜日午前11時～11時30分t

未就学児、妊娠中の方備考12月２日
は東寺方図書館職員による読み聞か
せ ID1011789 
ヴィヴァ－チェ諏訪児童館☎（３７5）0991
●幼児のつどい｢はとぽっぽ｣d11月
13日～12月４日の各水曜日午前10時
30分～11時30分t１歳以上の未就学
児備考11月20日は工藤純子氏(フィ 
ットネスインストラクター)による
親子フィットネス ID1010689
●０歳児のつどい｢ひなたぼっこ｣d 

11月７日～12月５日の各木曜日午前
10時30分～11時30分t０歳児と保護
者備考11月７日・12月５日はあすの
き保育園による身長体重測定など。
11月14日は健康センターの歯科衛生

士の講座。28日は北諏訪小学童クラ
ブで開催 ID1010688
ゆう桜ヶ丘桜ヶ丘児童館☎（３３8）７122
●０歳児のつどい「あかちゃんとの
んびりタイム」d11月８日・22日各
金曜日午前11時～正午t０歳児 ID10 
11347
●幼児のつどい「ピッポッパ」d11月
15日・12月６日各金曜日午前10時30
分～11時30分t１歳以上の未就学児
ID11月＝1011348、12月＝1012615
T

ト ム

OM H
ハ ウ ス

OUSE落合児童館☎（３７1）5955
●ベビー☆パラダイスd11月13日・
27日各水曜日午前11時～11時40分t

おおむね１歳６カ月までの子どもn 

27日は０歳児のための救急救命講座
(要申し込み)ID1011033
●キッズ☆パラダイスd11月14日・
28日各木曜日午前11時～11時40分t

おおむね１歳６カ月以上の未就学児
n14日は親子フィットネス ID1011034
からきだ菖蒲館唐木田児童館☎（３３8）22７７
●CoCo♥KARAたいむd11月７日
～12月５日の各木曜日午前11時～11
時30分t０歳児 ID1010078
●Pico★KARAたいむd11月８日～
12月６日の各金曜日午前11時～11時
40分tおおむね１歳以上の未就学児
ID1008806

TAMAフレイル予防プロジェ
クト（TFPP）～あなたがもっと
健
け ん

幸
こ う

になるためのフレイル度
チェック！～

d11月27日㈬午前10時～11時30分b

関・一つむぎ館第１会議室t65歳以
上の市内在住者n簡単なアンケート
による問診、測定(５ｍ通常歩行速
度、身長・体重・BMI、開眼片足立 
ち)、国士舘大学講師によるフレイ
ル予防講座(足の筋力アップ体操、
脳トレ、口

こう

腔
くう

体操など)持ち物飲み
物、タオル備考動きやすい服装で ID
1002881m電話または直接、関・一
つむぎ館☎(375)5566〔11月18日㈪を
除く〕へi国士舘大学ウエルネス・
リサーチセンターv(339)7347(祝日
を除く月～金曜日午前10時～午後４
時)

元気塾体験会

d11月25日㈪午後１時30分～３時b

諏訪元気塾(諏訪複合教育施設「かけ
はし」１階)tおおむね65歳以上の市
内在住者とその家族n元気塾で行っ
ている介護予防プログラムの体験 ID
1002922mi電話で、諏訪元気塾☎

(310)1519・v(400)7644へ

わくわく
スマホ

シニアのためのスマホ相談会・
体験会

〔共通事項〕
tスマートフォンの使い方に疑問や
不安のある60歳以上の都民講師東京
都の委託による専門講師持ち物ご自
身がお持ちのスマートフォンi東京
都スマートフォン普及啓発事業事務
局☎03(6775)9480
●体験会
d12月４日㈬午後１時～４時b関戸
公民館創作室c20人(応募者多数の
場合は抽選)備考講座はAndroidの
操作方法で説明。デモ機の貸し出し
あり ID 1012114m11月27日㈬までに、
電話で、東京都スマートフォン普及
啓発事業事務局☎03(6775)9480へ
●相談会
d12月６日㈮午後２時～４時(30分ご
との計８枠)b三

み か た

方の森コミュニテ 
ィ会館会議室２c８人(会場先着順)
n１対１の相談会主催東京都 ID 101 
2056m当日直接会場へ

公民館スマホ教室「音声検索や
地図アプリを使って場所の検索
などを学ぶ体験編」
d11月15日㈮午後２時b永山公民館
視聴覚室t市内在住・在勤者(未就
学児不可)c12人(申し込み先着順)
n画面操作・音声検索・地図の見方

などのスマホ操作の初歩講師松井貴
光氏(ドコモショップグリナード永
山店)持ち物自身が使用しているス
マートフォン ID 1011731mi11月６
日㈬午前９時から、電話で、永山公
民館☎(337)6661へ

11月は個人事業税第２期分の納
期です〔12月２日㈪まで〕
納付方法口座振替、金融機関・郵便
局のペイジー対応のATM、インター
ネット・モバイルバンキング、地方
税お支払サイトによるクレジットカ
ード決済、スマートフォン決済アプ
リi八王子都税事務所☎042(644) 
1111

多摩市福祉のしごと相談面接会

d11月13日㈬午後１時30分～４時b

永山公民館ベルブホールn採用担当
者との面接・地域福祉活動に関する
相談など協力多摩市内社会福祉法人
ネットワーク連絡会備考服装自由。
面接希望者は履歴書要持参m当日直
接会場へ(入退場自由)i多摩市社会
福祉協議会総務係☎(373)5611

11月の本庁舎11月の本庁舎
部分開庁日土

9日㈯・24日㈰
時間午前８時30分～正午・午後
１時～５時主な取り扱い業務印
鑑登録・住所変更などの手続き、
住民票の写し・印鑑登録証明
書・戸籍証明書の交付、納税相
談(日曜日のみ)備考一部取り扱
いできない業務あり。各終了時
間の30分前までに来庁してくだ
さい ID1001741i市民課☎(338) 
6823、納税課☎(338)6852、保
険年金課☎(338)6840

調整給付金の
申請はお済みですか？
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生活支援員（登録型）

　認知症や障がいなどで判断能力が
不十分な方に、郵便物の確認や預貯
金の出し入れ、公共料金の支払いな
どの支援を行います。
募集人数若干名備考詳細は、多摩市
社会福祉協議会URLhttps://tama-sh 
akyo.jp/ に掲載または二幸産業・
NSP健

けん

幸
こう

福祉プラザ７階、多摩ボ
ランティア・市民活動支援センター

（ヴィータ）で配布の募集要項参照
●応募説明会にご参加ください
d11月25日㈪午後２時b二幸産業・
NSP健幸福祉プラザ705会議室mi 

11月22日㈮までに、電話または直接、
多摩市社会福祉協議会権利擁護セン
ター☎（373）5677へ

市民後見人養成講座

d令和７年４月中旬～５月＝基礎研
修（講義３日間、動画研修12講義）、
令和７年６月上旬～７月＝実務研修

（８日間。１日約３時間、平日午後）、
令和７年９月～令和８年３月ごろ＝
現場研修（月１～２回、１回２～３
時間程度）b調布市内施設などt多
摩・調布・日野・狛江・稲城各市在住
者募集人数10人 程 度講師弁 護 士、
医師、司法書士、社会福祉士など備
考書類選考・面接あり。申し込み方
法など詳細は、多摩南部成年後見セ
ンターURLhttp://www.kouken-cen 
ter.or.jp/ に掲載または市役所２階
福祉総務課で配布の募集要領参照申
込期間12月２日㈪～令和７年１月20
日㈪必着i多摩南部成年後見センタ
ー☎042（498）5802

「令和７年度版ごみ・資源収集
カレンダー」に広告を掲載しま
せんか？
　日々のごみ・資源の分別・排出方
法を掲載した、市民生活に欠かせな
いフルカラーのカレンダーです。市
内全世帯に戸別配布をするため、高
いＰＲ効果が期待できます。
発行時期令和７年３月広告規格縦4. 
5cm× 横13.0cm程 度掲載料（税込）
１枠＝45,000円、２枠＝80,000円募
集枠数24枠備考詳細は、公式ホーム
ページ参照 ID 1012992mi11月５日
㈫～29日㈮必着の、郵送または直接
持参で、必要事項を、〒206－0024
諏訪６－３－２エコプラザ多摩内資
源循環推進課☎（338）6836へ

都営住宅入居者（地元割当）

募集住宅単身者向け＝５戸備考詳細

は、11月13日㈬～21日㈭に、市役所
１階案内・東庁舎２階都市計画課、
聖蹟桜ケ丘駅・多摩センター駅各出
張所、永山公民館で配布の募集要項
参照 ID 1010284mi11月25日㈪必着
の、郵送で、申込書に必要事項を記
入し、〒206－8666都市計画課☎（33 
8）6817へ

令和７年度会計年度任用職員

職種業務専任職員（専門スタッフ）募
集人数３人程度雇用期間令和８年３
月31日まで（ただし勤務成績が良好
な場合は更新可）備考詳細は、公式
ホームページに掲載または市役所３
階人事課、聖蹟桜ケ丘駅・多摩セン
ター駅各出張所、永山公民館で配布
の募集要項参照 ID 1005506mi公式
ホームページのインターネット手続
きで、必要書類を、人事
課☎（338）6804へ

傍聴

〔共通事項〕
備考会場先着順m当日直接会場へ
●�令和６年度第１回多摩市みどりと
環境審議会

d11月14日㈭午後２時30分～４時30
分b市役所第二庁舎会議室c５人 ID
1006023i環境政策課☎（338）6831
● 令和６年度第２回多摩市総合教育
会議

d11月15日㈮午前10時～正午b市役
所特別会議室c６人 ID 1015877i企
画課☎（338）6813
● 第１回多摩市自治推進委員会（第
九期）

d11月15日㈮午後7時～８時30分b

市役所特別会議室c10人 ID 1015869 
i協創推進室☎（338）6803
● ＴＡＭＡ女性センター市民運営委
員会

d11月19日㈫午後２時～3時30分b

ＴＡＭＡ女性センター活動交流室c 

10人 ID 1006307iＴＡＭＡ女性セン
ター☎（355）2110

多摩市の「公共交通」について、
意見交換会を開催します！
　市は、公共交通（路線バス、多摩
市ミニバス、一般タクシーなど）の
利便性および持続可能性の向上に向
けて「次期多摩市交通マスタープラ
ン」の策定を進めています。
　令和６年度は、公共交通の現状把
握や課題整理を行い、令和７年度に
目指すべき方向性や実施すべき施
策・事業を検討した上で、交通マス

タープランとして取りまとめます。
　市民の皆さんの移動状況や問題点
などを把握するために意見交換会を
開催します。
d永山地区＝11月18日㈪午後６時30
分～８時、聖蹟桜ヶ丘地区＝11月22
日㈮午後６時30分～８時、多摩セン
ター・唐木田地区＝11月30日㈯午前
10時～11時30分（各15分前から受け
付け）b永山地区＝永山公民館ベル
ブホール、聖蹟桜ヶ丘地区＝関戸公
民館大会議室、多摩センター・唐木
田地区＝中央図書館活動室１c各30
人（会場先着順）ID 1016028m当日直
接会場へi道路交通課☎（338）6826

一人でも雇ったら、入ろう。労
働保険
　11月は「労働保険未手続事業一掃
強化月間」です。
　従業員を１人でも雇用している事
業主は、労働保険（労災・雇用）の加
入が義務付けられています。従業員
が安心して働けるよう、労働保険の
加入手続がお済みでない場合はすぐ
に加入の手続きをお願いします。
iハローワーク府中・雇用保険適用
課☎042（336）8617、八王子労働基準
監督署・労災課☎042（680）8923

多摩市固定資産評価審査委員会
委員の再任のお知らせ
　10月23日に任期満了となった川上
俊宏氏が再任されました。
任期10月24日～令和９年10月23日i

人事課☎（338）6804

防災行政無線を用いた全国一斉
のＪアラートの情報伝達訓練を
行います
d11月20日㈬午前11時ごろ方法市内
112カ所に設置してある防災行政無
線から一斉に放送放送内容［チャイ
ム］＋「これはＪアラートのテストで
す」×３回＋「こちらは、防災多摩で
す」＋［チャイム］確認方法①自動音
声応答電話番号（アンサーバック）☎
050（5433）9162②放送内容確認専用
サイト URLhttp://tama-city.site.
ktaiwork.jp/ 参照（夕焼けチャイム
などを除く。放送内容確認サイトは
過去の内容も掲載しているため、要
日時確認）ID1012896i防
災安全課☎（338）6802

食料などを無料配布します

t市内在住で生活にお困りの①大学
生以下の子どものいる世帯②社会的

なつながりが持てない・持つことが
難しいなど生きづらさを抱えるおお
むね30歳代までの方やその方と同居
する世帯主催多摩地域企業・大学等
連絡会（ゆるたまネット）備考詳細は、
ふくしだより11月号・ボランティア
通信11月７日号参照i多摩ボラン
ティア・市民活動支援センター☎

（373）6611

グリーンライブセンターの再オ
ープンに向けて事務所を一時閉
館します
　現在、施設改修工事のため、パル
テノン多摩５階のクリエイティブ・
キャンパス企画室に事務所を仮移転
し、事業を行っています。
　再オープンに向けた準備のため、
12月27日㈮で一時閉館します。
　各種講座や花とみどりの相談につ
いては、引き続き他の公共施設や電
話などを活用しながら実施します。
再開館（予定）時期令和７年４月
●花とみどりの相談
受付時間火曜日～金曜日午前10時～
正午・午後１時～３時（祝日を除く）
備考12月28日㈯～令和７年１月20日
㈪は移転作業のため休館。令和７年
１月21日㈫～３月28日㈮は電話のみ
の受け付け。電話番号・ファクシミ
リ番号の変更はなしiグリーンライ
ブセンター☎（375）8716

日本赤十字社の活動にご協力を
お願いします
　日本赤十字社の活動は、赤十字会
員（社員）として加入した方からお寄
せいただく「会費（社費）」と、一般の
方からお寄せいただく「寄付金」によ
って支えられています。令和５年度
は、約244万円のご協力をいただき
ました。お預かりした活動資金は、
医療救護班を派遣したり、救援物資
などを届けたりする災害救護活動な
どに活用されます。活動資金の協力
方法は、市役所福祉総務課窓口で現
金をお預かりする他、クレジットカ
ード決済や口座振替によるご協力も
いただけます。
備考活動資金の詳細は、日本赤十字
社東京都支部 URLhttps://www.jrc.
or.jp/chapter/tokyo/contribute/ 
参照 ID1002877i福祉総務課☎（338）
6889・v（338）6881

ひとりで悩んでいませんか？
24時間365日、いつでも、
誰でも、無料・匿名で利用できる
チャット相談窓口にご相談ください。

チャット窓口はこちら▶


