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お
口
の
健
幸
と
野
球
と
平
和
賞
と

　
私
の
好
物
に「
あ
ず
き
バ
ー
」が
あ

り
ま
す
。
猛
暑
に
は
あ
の
硬
さ
が
最

高
で
。
で
す
が
、
2
度
ほ
ど
歯
を
割

っ
て
し
ま
い
歯
医
者
さ
ん
の
お
世
話

に
。

　「
今
年
は
ち
ょ
っ
と
時
間
を
置
い

て
か
ら
食
べ
る
よ
う
に
し
た
ら
、
歯

を
割
ら
ず
に
済
ん
だ
」と
元
プ
ロ
野

球
選
手
の
パ
ン
チ
佐
藤
さ
ん
に
話
し

た
ら「
少
し
溶
け
た
方
が
小
豆
の
甘

さ
も
で
ま
す
よ
」と
。

　
先
月
の「
お
口
の
健
幸
講
座
」で
の

話
で
す
。
パ
ン
チ
佐
藤
さ
ん
は
川
崎

市
に
お
住
ま
い
で
す
が
、
多
摩
セ
ン

タ
ー
に
か
か
り
つ
け
の
歯
医
者
さ
ん

が
お
ら
れ
る
と
か
。
や
は
り
硬
い
も

の
を
噛
ん
で
歯
を
痛
め
た
そ
う
で
す
。

　
パ
ン
チ
佐
藤
さ
ん
は
1
9
9
0
年

に
オ
リ
ッ
ク
ス
・
ブ
ル
ー
ウ
ェ
ー
ブ

に
ド
ラ
フ
ト
1
位
で
入
団
。
同
時
代

の
選
手
に
は
、
そ
の
後
メ
ジ
ャ
ー
リ

ー
グ
の
ド
ジ
ャ
ー
ス
や
メ
ッ
ツ
で
活

躍
し
た
近
鉄
バ
フ
ァ
ロ
ー
ズ
の
野
茂

英
雄
選
手
も
い
ま
し
た
。

　
今
年
の
ワ
ー
ル
ド
シ
リ
ー
ズ
は
テ

レ
ビ
に
釘
付
け
で
し
た
。
ヤ
ン
キ
ー

ス
と
ド
ジ
ャ
ー
ス
と
の
対
決
は
実
に

43
年
ぶ
り
だ
っ
た
と
か
。
背
番
号
17

の
大
谷
翔
平
選
手
の
雄
叫
び
は
最
高

で
し
た
ね
。

　
そ
れ
に
し
て
も
メ
ジ
ャ
ー
で
の
日

本
人
選
手
の
大
活
躍
は
す
ご
い
。
私

事
で
す
が
、
毎
年
の
よ
う
に
子
ど
も

た
ち
と
一
緒
に
広
島
を
訪
れ
て
い
た

ら
、
い
つ
の
ま
に
か
広
島
カ
ー
プ
フ

ァ
ン
に
な
っ
て
し
ま
っ
て
。

　
そ
の
広
島
そ
し
て
長
崎
で「
日
本

被
団
協
」が
ノ
ー
ベ
ル
平
和
賞
を
受

賞
。
世
界
が
核
の
脅
威
で
破
滅
の
危

機
に
瀕
し
て
い
る
今
日
、
唯
一
の
戦

争
被
爆
国
と
し
て
核
兵
器
廃
絶
の
声

を
広
げ
て
い
か
な
け
れ
ば
と
。

　
や
は
り
お
口
の
健
幸
も
野
球
も

「
平
和
」で
な
け
れ
ば
で
す
よ
ね
。

（
多
摩
市
長
　
阿
部
裕
行
）

２　お口の健康について考えてみませんか？
３　令和６年度多摩市自治功労表彰・市民表彰受賞者
４　 物価高騰対策くらし応援事業のご案内が送付されま

す

５　求人・募集、市政その他のお知らせ
６　障害者週間・人権週間　ぱらあーと×人権のつどい
７　ユニバーサル上映ってなんだろう
８　多摩市消費生活フォーラム2024開催！

９　講座・催し物
10　健康保険証の新規発行が終了になります
11　健康だより（受診相談） 
12　Let's　健幸まちづくり！

お口お口のの健康健康はは人生人生のの健健
け ん こ うけ ん こ う

幸幸
～いつまでもおいしく食べ、誰もが笑顔でいられるまち～～いつまでもおいしく食べ、誰もが笑顔でいられるまち～

市長コラム 第128 回


