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お口お口のの健康健康についてについて
考えてみませんか？考えてみませんか？

　歯と口には、食べる・飲み込む・話すなど、私たちが健やかで
幸せに生きていくためにとても大切な役割があります。
　そのため、むし歯や歯周病などにならないように、家庭だけで
はなく、学校・職場・地域などで、歯と口の健康のために取り組
むことが大切です。
　市は、市民の皆さん一人ひとりが正しい知識を持ち、また市や
歯科医師など社会全体で協力し、誰一人取り残さない歯と口の健
康のための取り組みを推進するために、条例を制定しました。

「多摩市みんなの笑顔が広がる
歯と口の健康を推進する条例」を
制定しました（令和7年4月1日スタート）

　歯と口は「食べること」や「会話をしてコミュニケーションをとる
こと」などの役割を持っているため、むし歯や歯周病によって多く
の歯を失うと日常生活などに影響を与えます。特に、歯周病は、糖
尿病や心疾患、脳梗塞、早産・低体重児出産など、さまざまな疾患
との関連があります。

　また、高齢になると口
こう

腔
くう

機能が低下するため、低栄養や誤
ご

嚥
えん

性肺
炎になるリスクも高まります。このように、全身の健康と密接な関
係がある歯と口の健康は、健やかで幸せに生きるための土台となり
ます。

例えば…
・�幼児・妊婦の歯科健診や歯周病検診・後期高
齢者歯科健診など、ライフステージの特徴を
踏まえた健診や相談事業を行います。

・�障がい者や介護を必要とする方などが定期的
に歯科健診を受けられる「摂

せっしょく

食嚥
え ん げ

下機能診療」
や「障がい児者歯科診療事業」などの体制の確
保に取り組みます。

・�皆さんにお口の健康に関する知識をリーフ
レットやイベントなどでお伝えします。

「お口の健康」はなぜ「人生の健幸」なの？

皆さんの歯と口が健康になれるようサポートします！

ID1016004i健康推進課☎(376)9149

市 歯科医
など 企業など

例えば…
・適切な歯磨き方法やフロス、歯間ブラシの実践や、健康的な食習慣に気をつけましょう。
・�むし歯や歯周病などの予防には、定期的な健診やフッ素塗布、継続的なクリーニングなどが大切
なので、かかりつけ歯科医を持ちましょう。

・�保育園や幼稚園・学校での歯科健診だけでなく、歯科保健指導やブラッシング指導などで学んだ
ことを取り入れ、予防歯科に取り組みましょう。

・災害時に備えて、口腔ケア用品を準備しましょう。

お口の健康のためには、何をしたらいいの？

　市民の歯と口の健康づくりの推進に一丸となって取り組
み、市民の健康の保持増進や健康寿命の延伸を図ることにより、
「健

けんこう

幸都市」の実現に向けた施策を
実施します。３者がお互いの強み
を活かし、子どもから高齢者まで
むし歯予防やしっかりとかむこと
の重要性を啓発します。

10月１日に㈱ロッテ、多摩歯科医会と「市民の歯と口の
健康づくりの推進に関する連携協定」を締結しました！

◀詳細はこちら

▲左から
髙崎誠司氏〔㈱ロッテ執行役員〕
須田副市長
浅井英夫氏（多摩歯科医会会長）

tかかりつけ歯科医のいない方・訪問(自宅)での歯科医療を希望
する方など備考紹介先での医療機関では保険診療 ID1002830

かかりつけ歯科医を紹介します

　ポスター183点の応募作品から各部門(小学１～３年の部・小学４
～６年の部・中学校の部)に最優秀賞を含め６点、標語83点の応募作
品から各部門(小学校・中学校の部)に最優秀賞１点を決定しました。

「歯と口のポスター・標語」入賞作品が決定しました！

古市光さん
（瓜生小学校３年）の作品

永野菜々子さん
（東寺方小学校５年）の作品

石井華恵さん
（諏訪中学校３年）の
作品

●ポスターの部（最優秀賞）

「自慢の歯　見せつけようよ　笑顔でね」

「人生の　いろいろな場面で　輝く歯」

●標語の部（最優秀賞）

西川彩音さん（北諏訪小学校５年）の作品

佐々木陸雲さん（多摩永山中学校２年）の作品

◀�解説文や条例文など
詳細はこちら
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　スプレー缶は必ず使い切ってから「有害性ごみ」で出しましょう。穴をあける必要はありません。中身が残っているときは、火気のない風通し
の良い屋外でガスを抜いてください。収集車などの火災予防にご協力をお願いします。 ID1002103i資源循環推進課☎(338)6836・v(356)3919

子ども・若者
関連情報

11月は児童扶養手当の支払月です

　令和６年９月分〜10月分の児童扶
養手当を指定された口座に振り込み
ます。
　また、年金が確定した・転出する
などの場合は届け出が必要となりま
す。その他、何か変更事項がありま
したら必ずご連絡ください。
振込日11月11日㈪（11月下旬になっ
ても振り込まれていない場合は要問
い合わせ）ID1003455i子ども・若者
政策課☎（338）6851

２歳歯っぴー歯科相談

d12月12日㈭午後１時20分〜２時50
分t２歳〜２歳６カ月未満の子ども
c32人（申し込み先着順）n歯科医に
よる歯科診察・歯みがき指導、かか
りつけ歯科医の紹介、唾液検査持ち
物母子健康手帳（親子健康手帳）、普
段使っている歯ブラシ・タオル ID10�
03437mib公式ホームページのイ
ンターネット手続きで、
健康推進課（健康センタ
ー）☎（376）9177へ

パパママ学級（両親学級）

●歯っぴー食事コース
d12月11日㈬午後１時15分〜３時30
分t妊娠16週〜35週の方とそのパー
トナーn妊娠中の歯の健康、栄養と
食事バランスチェックとレシピ紹介
●�ウェルTAMA！赤ちゃん準備コ
ース（全２回）

d12月18日㈬午後１時15分〜３時15
分・21日㈯午前９時15分〜正午t出
産予定日が２〜４月の初産の方とそ
のパートナーnお産の準備と呼吸法、
今から役立つ多摩市の情報、赤ちゃ
んのお風呂（沐浴実習）、妊婦体験、
DVD「赤ちゃんの泣きへの理解と対
処のために」、先輩パパママとの交
流会、ベビー服・グッズなどの展示
〔共通事項〕
c各20人（申し込み先着順）持ち物母
子健康手帳（親子健康手帳）、筆記用
具備考一人での参加可 ID 1003411m 

ib11月７日㈭から、電話で、健康推
進課（健康センター）☎（376）9177へ

公民館保育室開放デー＆あか
ちゃんおはなし会
日・場など右上表の通りt未就学児
のお子さんとその保護者備考関戸公
民館で、12月４日㈬午前11時から30
分間「あかちゃんおはなし会」を実施
ID永山公民館＝1003198、関戸公民
館＝1003215�m当日直接各事務室へ

i永山公民館☎（337）6661、関戸公
民館☎（374）9711

実施日 時間 場所 定員

11/18㈪ 10:00～
16:00

永山公民館
第1・2保育室

20組
程度

11/6・20、12/4、
各水曜日

9:00～
16:45

関戸公民館
保育室

各7組
程度

令和７年４月に「多摩市ひまわ
り教室」入園を希望する方へ
　「多摩市ひまわり教室」は、心身の
発達に遅れ・心配のある市内在住の
２歳以上の未就学児に、一人ひとり
の特性に合った個別・集団の総合的
指導を行う児童発達支援事業です。
備考要事前相談。申請書は事前相談
後に配布 ID 1016035mi12月10日㈫
午後５時までに、直接持参で、申請
書を、障害福祉課発達支援室（諏訪
複合教育施設「かけはし」内）☎（374）�
2717へ

永山公民館子育て支援講座第３
弾「アイシェイプ診断体験」
　子育てから少し離れて、エクセレ
ントイメージコンサルタントによるア
イシェイプ診断を体験しませんか？
d12月10日㈫午前10時〜11時30分b

永山公民館集会室t乳幼児の保護者
（女性のみ。保育の対象でないお子
さんは一緒に参加可）c12人（市内在
住者優先の申し込み先着順）保育12
人（１歳以上の未就学児）講師椿あり
さ氏〔（一社）パーソナルデザイン協
会副理事長〕ID1015905mi11月５日
㈫午前９時から、公式ホームページ
のインターネット手続きまたは電話
で、永山公民館☎（337）6661へ

幼児期からの「おうち性教育」は
じめよう～自分を大切に生きる
ために～
　性教育を受けなかった親世代の方
や、子どもに関わる仕事をしている
方はぜひご参加ください！
d11月30日㈯午後２時〜４時（１時
30分から受け付け）b永山公民館集
会室t子育て中の保護者、テーマに
関心のある人c30人（申し込み先着
順）s500円nからだのしくみと多様
性、プライベートゾーンとプライバ
シー、からだとこころと性を大切に
されて生きる権利・人権と自己決定
の話、性に関する質問への対応など
保育10人（１歳以上の未就学児）講師
土屋麻由美氏（麻の実助産所助産師、
認定NPO法人ピッコラーレ副代表）
持ち物筆記用具企画NPO法人子育
て応援団そらいろのたね備考０歳児
の同伴受講可 ID 1016041mi11月５
日㈫〜22日㈮に、公式ホームページ
のインターネット手続き・電話また
は直接、永山公民館☎（337）6661へ

　ロンドンで７月に開催された
テニスのウィンブルドン2024Ｕ
14シングルスで、日本人として
初めて優勝した市内在住の川口
孝大選手に、多摩市長特別賞を
贈呈しました。今後も一層の活
躍が期待されます。引き続き応
援をお願いします。
　多摩市長特別賞とは、市民ま

たは多摩市に縁故の深い個人・
団体で、スポーツ・文化・芸
術・学術などの分野において、
輝かしい業績のある方を表彰す
るものです。
i多摩市長特別賞について＝総
務契約課☎（338）6800、川口選
手について＝教育振興課☎（33�
8）6872

川口孝大選手に
多摩市長特別賞を贈呈しました

　11月１日の市制施行を記念して、市政の振興に寄与し、市民の福祉
増進に功績のあった38人の方々と７団体を表彰しました。（敬称省略）
ID1016026i総務契約課☎（338）6800

自治功労表彰受賞者
・黒澤　菜穂子
　（多摩市選挙管理委員会委員）

市民表彰受賞者
●行政
・鹿沼　順
・小林　千登利
・坂内　良弘
・佐々木　誠子
・山下　淑美
・津布久　光男
●コミュニティ
・山田　祐子
・武田　昭
・白谷　章一
・松本　俊雄
・増山　正之
●健康
・小坂　美紀
・稲葉　澄子
・武井　章人
・飛田　正俊
●福祉
・井上　よし子
・�特定非営利活動法人　多摩子ども劇場
・鎌田　義惠
●防災・消防
・倉渕　陽子
・加藤　富雄

●防犯・交通安全
・ 本　敏政
●環境
・清水　武志朗
・相田　幸一
●ボランティア
・東桜寿会
・西桜寿会
・鶴牧西公園育てる会
・緑地管理研究会
・ヤングリーブス
・ライトグリーン
・後藤　進
・大政　恵美
・加藤　美和子
●社会教育
・印南　セキ子
・井上　美和
●文化・科学技術
・渡辺　晃男
・堀井　義昭
●スポーツ
・矢島　聖蘭
・小林　唄
・山田　楓喜
・菅原　一樹
・梅津　昭子
●寄附
・川井　博之
・川井　真里子
・川井　光子

令和６年度
多摩市自治功労表彰・市民表彰　受賞者

▲市長から記念の表彰盾をお渡ししました

▲記念の表彰盾


