
北欧アイスランド共和国の伝統的お菓子！

ヒョーナバンスサイラは、バター風味のオートミールでできた生地に、ルバーブ
ジャムやブルーベリージャムなどの甘いフィリングと、シュトロイゼル（そぼろ
状にしたクッキー）をトッピングするのが特徴のアイスランドのケーキです！

ヒョーナバンスサイラという名前には、
アイスランド語で「夫婦の幸せ」という
意味が込められており、愛にあふれた、
とっても素敵なお菓子なんです！

サクサクとした柔らかい生地が、
コーヒーにとてもよく合います。


