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２　�家庭でできる冬の省エネ・節電ポイントを紹介しま
す！

３　秋の叙勲・褒章、子ども・若者関連情報
４　求人・募集、税、市民参画

５　相談案内
６　講座・催し物
７　講座・催し物

８　�暴力は殴る・蹴るだけじゃない！心を傷つけること
も暴力です

９　多摩市職員募集、健康だより（受診相談）
10　アイスランドのサンタは13人！

家庭でできる家庭でできる

冬の省エネ冬の省エネ
省エネ・節電できているかチェック！


