
2024年（令和6年）11月20日号 たま広報2 家庭でできる冬の省エネ・節電ポイントを紹介します！

広報紙に関するご意見やご要望などがありましたら、次のフォームからお寄せください。
ID1012584i秘書広報課☎（338）6812たま広報へのご意見をお寄せください

家庭でできる家庭でできる
冬の省エネ・節電ポイントを紹介します！冬の省エネ・節電ポイントを紹介します！
　気候変動が進み、地球沸騰化とも言われる現代において、家庭で　気候変動が進み、地球沸騰化とも言われる現代において、家庭で
できる小さな省エネに取り組むことは、ＣＯできる小さな省エネに取り組むことは、ＣＯ２２の排出を減らすことにの排出を減らすことに
つながり、地球温暖化対策には必要不可欠です。小さなことでも積つながり、地球温暖化対策には必要不可欠です。小さなことでも積
み重ねると大きな節電効果が見込まれ、地球環境の負荷軽減につなみ重ねると大きな節電効果が見込まれ、地球環境の負荷軽減につな

がります。我慢や無理をするのでがります。我慢や無理をするので
はなく、かしこくスマートにエネルギーを使いましょう。省エネは家はなく、かしこくスマートにエネルギーを使いましょう。省エネは家
計にも地球にも優しい暮らしにつながります。計にも地球にも優しい暮らしにつながります。
　地球温暖化を防ぐためにも、身近にできることから始めてみませんか？　地球温暖化を防ぐためにも、身近にできることから始めてみませんか？

　市は、脱炭素社会の実現および地球
温暖化防止に向けた取り組みの支援と
して、太陽光発電、再エネ
電力切り替えを対象に補助
金制度を実施しています。

 室温を20℃（目安）に設定している
 月に１・２度フィルター掃除をしている
  扇風機などを使用し
て、上にたまった暖
気を循環させている
  ヒーターを窓付近に
置いている

エアコン・ヒーター編

 開けている時間を短くしている
 食料などを詰め込み過ぎていない
  季節に合わせた設定温度に調整している
  料理やお茶などを熱いまま
入れていない
  直射日光や調理家電など熱
を持つものから離して設置
している

冷蔵庫編

 家の電気を蛍光灯からLEDに変えている
  使っていない部屋の電気を消している
  日中の明るい時間は部屋
の電気を消している
  照明をこまめに掃除して
いる

  こたつ布団に上掛けとこたつ敷布団を合わせ
て使っている
  設定温度を低めに設定し
ている
  電気カーペットの下に断
熱マットを敷いている

こたつ・電気カーペット編

家庭でいくつ
できているかな？

      チェックしてみよう！

照明編

i環境政策課☎（338）6831
家計も地球も笑顔に!

ウォームビズ冬期の地球温暖化対策の1つとして、暖房使用時の室温を20℃（目安）で快適に過ご
すライフスタイルを推奨するものです。　
一家団らん１つの部屋に集まることで、暖房や照明の使用数を減らすことができます。
湯たんぽエアコンより電気を使わずに朝まで暖をとれます。

　その他も東京都が発行している「家庭の省エネハ
ンドブック」に掲載していますので、ご覧ください。
　また、電気について家電製品でみると右のグラ
フのような消費量割合になります。
　照明・冷蔵庫・エアコン・テレビで約6割を占めています。
省エネ機器に買い替えるなど、家電製品を見直すことが省エ
ネ・節約につながります。家族で暮らしを見直し、工夫しな
がら地球にも家計にも優しい省エネに取り組みましょう！

ちょっとした工夫で

どのくらいできていましたか？
都における家庭部門の電気使用量の
機器別割合（2021年度）

照明器具
18.6%

温水洗浄便座4.9%

衣類乾燥機
2.4%

食器洗浄
乾燥機
1.5% エアコン

12.2%

冷蔵庫
17.7%

テレビ
11.5%

その他家電
31.4%

出典：都における最終エネルギー消費及び温室効果ガス排出量総合
調査（2021年度速報値）

3たま広報2024年（令和6年）11月20日号 秋の叙勲・褒章、子ども・若者関連情報

　ごみへらし　みんなで止めよう　温暖化 伊藤祐誠さん（多摩第二小学校）月のごみ減量標語11 ID1013512i資源循環推進課
☎（338）6836・v（356）3919

子ども・若者
関連情報

育児相談

d12月25日㈬午前９時10分～10時30
分t乳幼児c20人（申し込み先着順）
n身体計測、育児相談、栄養相談な
ど持ち物母子健康手帳（親子健康手
帳）ID1003429mib11月22日㈮から、
公式ホームページのインターネット
手続きで、健康推進課

（健康センター）☎（376）
9177へ

離乳食講習会「初めてつくる離
乳食コース」
d12月26日㈭午後１時30分～３時t

令和６年７月～８月生まれの初めて
の子どもがいる方c20人（申し込み
先着順）持ち物母子健康手帳（親子健
康手帳）、筆記用具など備考試食あ
り。受講経験者は受講不可 ID 10034 
26mib11月22日㈮から、電話また
は直接、健康推進課（健康センター）
☎（376）9177へ

乳幼児の健診事業

受付時間午後１時～１時45分t３～
４カ月児健康診査（内科、産婦健康
診査）、１歳６カ月児健康診査（内科、
歯科）、３歳児健康診査（内科、歯
科）持ち物母子健康手帳（親子健康手
帳）、問診票ほか備考対象者には個
別通知。転入の方は要連絡 ID 10034 
33ib健康推進課（健康センター）☎

（376）9177

多摩市ファミリー・サポート・
センター会員募集・説明会
　地域で支え合う子育て支援の組織
です。利用を考えている方・育児を
手伝いたい方・関心のある方はぜひ
ご参加ください。
d12月14日㈯午後１時30分～３時b

関戸公民館第３学習室c10人（申し
込み先着順）保育３人（１歳６カ月児
以上。申し込み先着順）ID1012750m 

i11月22日㈮から、電話で、多摩市
ファミリー・サポート・センター☎

（357）5105・URLhttps://famisapo.ta 
ma.jp/ へ

緑の探検隊第８回「お正月飾り
を創
つく
ります！」

d12月15日㈰午前９時30分～正午b

鶴牧西公園みどりの家t小学生（要
保護者同伴）c５人（申し込み先着順）
s1,500円（材料費込み）n身近な竹
や松を組み合わせて、玄関ドア用の
正月飾りに挑戦講師峰岸久雄氏（環
境カウンセラー）ID1011572mi11月
22日㈮から、電話または直接、グリ
ーンライブセンター☎（375）8716（祝
日を除く火～金曜日）へ

お得な１日乗車券「たまモノこ
どもワンデーパス」を発売！
販売期間令和７年１月31日㈮まで販
売場所多摩モノレール各駅の券売機
t小学生s200円備考詳細は、多摩
モノレールURLhttps://www.tama-m 
onoraiℓ.co.jp/ 参照i多摩都市モ
ノレール㈱☎042（526）7800

　関戸公民館で星とつながる２日
間を過ごしませんか？
①スターライトコンサート
d12月13日㈮午
後７時 ～８時b

関戸公民館市民
ロビーc100人n

プラネタリウムの映像とピアノ三重
奏の生演奏協力（一社）星つむぎの村
②�宇宙のぞき箱～透明シートで探
る宇宙の構造～

d12月14日㈯午後２時～４時b関
戸公民館ギャラリーc28人（内５
人は③に参加可）n講演、透明シ
ートを重ねてつくる「ミニ宇宙」の
作成講師下井倉ともみ氏（大妻女
子大学社会情報学部環境情報学専
攻准教授）
③�寝ころびプラネタリウム＆星空
観望会

d12月14日㈯午後５時30分～７時

30分bn関戸公民館市民ロビー＝
寝ころんでプラネタリウム鑑賞、健
康センター屋上
＝天体望遠鏡で
昴
すばる

や木星などの
惑星を観察t３
歳～18歳の子ど
もとその保護者
c 7 0人協力（一 
社）星つむぎの村
〔共通事項〕
備考申し込み先着順 ID1013334m11
月25日㈪午前10時30分～12月12日
㈭午後５時に、①②公式ホームペ
ージのインターネット手続き・電
話または直接、関戸公民館☎（37 
4）9711へ③電話または直接、一ノ
宮児童館☎（375）4643へ（25日は直
接のみ）i関戸公民館☎（374）9711 
・v（339）0491

第２回スターライトバルコニーin関戸

d12月7日㈯・8日㈰午前10時～午後4時b海老名中央公園（神奈川県海老
名市中央１−291−３。小田急・相模鉄道海老名駅東口下車徒歩５分）n
子どもが楽しめる鉄道コンテンツ、スタンプラリー＆抽選会、沿線自治
体などによるPRブース、多摩市ブースではラスカルコラボお菓子の販
売、ラスカルグリーティング

（７日のみ）、観
光情報展示な
どm当日直接
会場へi経済
観光課☎（338） 
6909

多摩市食プロジェクトinおだきゅう
FamiℓyFunフェスタ2024

おめでとうございます

令和 6年
秋の叙勲・褒章
・瑞宝中綬章＝鵜瀞　惠子
・瑞宝単光章＝小泉　久好
・瑞宝双光章（危険業務従事者叙勲）＝三木　康正
・黄綬褒章＝加藤　史典

　長年にわたるさまざまな分野での
功績により、市内在住の次の皆さん
が受章されました（敬称略・順不同）。

令和６年度　老人福祉センター
　寿大学パソコン講座パソコン
を使いこなそう！（Ｐ使－３）
（全６回）

d令和７年１月６日㈪・９日㈭・14
日㈫・16日㈭・20日㈪・23日㈭b二
幸産業・NSP健

けんこう

幸福祉プラザ704研
修室t市内在住の60歳以上で、文字
入力（漢字変換）ができる方c15人s 

1,200円（全回分）備考詳細は、二幸
産業・NSP健幸福祉プラザURLhttps: 
//www.tama-fukushi.org/ 参照ま
たは要問い合わせ ID1002887mi12月
23日㈪必着の、往復はがき（１講座
につき１枚）往信欄裏面に、希望講
座名・住所・氏名・ふりがな・生年
月日（年齢）・電話番号、返信欄宛名
面に住所・氏名を記入し郵送、また
は住所・氏名を記入したはがきを直
接持参し、〒206−0032南野３−15
−１二幸産業・NSP健幸福祉プラ
ザ老人福祉センター☎（356）0303へ

健康講座「健康寿命を伸ばす」

d12月12日㈭午後２時～３時10分
（１時30分から受け付け）b永山公民
館ベルブホールt60歳以上の市内在
住者c50人（会場先着順）講師北川泰
之氏（日本医科大学多摩永山病院整
形外科部長）m当日直接会場へi・

主催多摩市老人クラブ連合会☎（356） 
0309

わくわく
スマホ

シニアのためのスマホ相談会

〔共通事項〕
nスマートフォンの使い方や操作方
法について１対１の相談会講師東京
都の委託による専門講師持ち物自身
が使用しているスマートフォン主催
東京都i東京都スマートフォン普及
啓発事業事務局☎03（6775）9480
●永山公民館ギャラリー開催分
d12月３日㈫午前10時～正午・午後
１時～４時t60歳以上の都民c同時
に２人まで（会場先着順。１人30分
の入れ替え制）ID1012630m当日直接
会場へ
●�東寺方地区市民ホール第１会議室
開催分

d12月13日㈮午後２時～４時t60歳
以上の都民c８人（会場先着順。1人
30分の入れ替え制）ID1012056m当日
直接会場へ
●�からきだ菖蒲館会議室３開催分
d令和７年１月14日㈫午後２時～４
時（30分ごとの計４枠）t60歳以上の
市内在住者c各枠２人（申し込み先
着順）ID1012056m12月１日㈰午後２
時から、電話または直接、からきだ菖
蒲館☎（338）6333へ

ⓒN.A.


