
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

キョートスーパ（ 羊
ひつじ

と野
や

菜
さい

のスープ）は、

羊
よう

肉
にく

と野
や

菜
さい

を柔
やわ

らかくなるまで煮
に

込
こ

んだ

あっさり味
あじ

のスープです。アイスランド

では一
いっ

般
ぱん

的
てき

な家
か

庭
てい

料
りょう

理
り

で、家
か

庭
てい

それぞれ

の味
あじ

があり、日
に

本
ほん

でいう味
み

噌
そ

汁
しる

のような

料
りょう

理
り

です。 

   

  


