
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
           

プロックフィスクルは、白
しろ

身
み

魚
ざかな

、じゃが

芋
いも

、玉
たま

ねぎが入
はい

ったホワイトソースの

魚
さかな

シチューです。シチューといっても

水
すい

分
ぶん

は少
すく

なく、グラタンのような料
りょう

理
り

になります。アイスランドのライ麦
むぎ

パン

（ルーグブロイズ）とバターを添
そ

えて食
た

べられています。元
もと

々
もと

は余
あま

りものを無
む

駄
だ

なく食
た

べるための料
りょう

理
り

でしたが、今
いま

で

はアイスランドのオリジナル料
りょう

理
り

と考
かんが

えられてい
 

ます。 

 

 


