
2024年（令和6年）12月5日号 たま広報2 ひとりでも友達と一緒でも気軽に行ける居場所がたくさんあります

広報紙に関するご意見やご要望などがありましたら、次のフォームからお寄せください。
ID1012584i秘書広報課☎（338）6812たま広報へのご意見をお寄せください

★他にもさまざまな居場所があります★

●�知っていますか？ティーンズコーナー
　図書館には各館に中高生向けの小説や将来を
考える時に役立つ
本などを揃えてい
ます！
i図書館について
＝中央図書館☎(37�
3)7955、公民館に
ついて＝永山公民館☎(337)6661・関戸公民館
☎(374)9711、コミュニティセンター・コミュ
ニティ会館について＝協創推進室☎(338)6828、
児童館について＝児童青少年課☎(338)6917

勉強したり、友達と集まって話したり、ひとりでゆっくり過ごせる場所がたくさんあります！

　思いっきり遊べる、自分らしくいられる、いろいろな人と
交流ができる、話を聞いてくれる人がいる…居場所のカタチ
は人それぞれです。
　市には、子ども・若者の居場所がたくさんあります！
　気になる場所があったら、ぜひ行ってみてください！

ひとりでも友達と一緒でも
気軽に行ける居場所が
たくさんあります

★勉強や交流ができるスポットがたくさん！★

・�中央図書館(閲覧席・ラーニングコモンズ他)
・他各市立図書館(閲覧席)
・ゆう桜ヶ丘(ロビー他)
・�乞田・貝取ふれあい館(談話室横フリースペース)
・T

ト ム

OM�H
ハ ウ ス

OUSE(この場ルーム)
・貝取こぶし館(読書コーナー他)
・愛宕かえで館(読書コーナー)
・�大栗川・かるがも館(ロビーの読書・学習スペース)
・ココスモ連光寺(図書学習コーナー)
・各児童館(図書室・図書コーナー他)

�　子どもから大人までいろいろな
世代が交流できる食堂や売店・キッ
ズコーナーなどがありま
す。さまざまなイベント
も開催しています！

iコミュニティプレイスあたご☎
(400)1330・ainfo-day@enishi-
no1.com

�　毎週金曜日にやさい市やこども
文庫を開催。地域の方を
呼んで体験型のイベント
も行っています！

i三丁目の家akuberukai@gma�
iℓ.com

　ごはんを食べながら同世代の友達
から大人までが交流し、つながるこ
とができる場所です。無料または低
額で栄養のあるごはんが食べられま
す。一人でも安心して来てください。
i子ども・若者政策課☎
(338)6958

　子ども・誰でも食堂にボランティ
アとして関わることもできます！　
ご興味のある方は問い合わせくださ
い。i多摩ボランティア・市民活動
支援センター☎(373)6611

子どもたちによる駄菓子屋活動の様子　
（こどもリビング福福こども食堂）▶

詳細はこちら▶

子ども・誰でも食堂

コミュニティプレイスあたご
（愛宕４－53－１）

三丁目の家
（関戸３－18－３）

勉強スポット

　生きづらさを抱えた方やそのご家族が、安心
して過ごすことができる居場所です。おすすめ
の本を用意しています。
　出入り自由！　当日参加もできます。
tおおむね18歳～64歳の方i多摩市
社会福祉協議会まちづくり推進担当
☎(373)5616・v(373)6629

スペース栞
　家庭に居場所がない、ひきこもりで相談相手がいな
い、生きづらいなどの悩みを抱えた方が、日中を安心
して過ごせる居場所です。
お気軽にご相談ください。
iしごと・くらしサポート
ステーション(ベルブ2階)
☎・v(338)6942

永山ベース
　多摩地域の11市が連携して開催している、
10代～23歳のLGBT(かもしれない人を含
む)のための居場所です。スタッフや他の
参加者と、学校のことや自分の性のあり方
などを話したり、のんびり過ごせます。
i平和・人権課☎(376)8311・
v(339)0491

にじーず多摩

・永山公民館(サークル活動室ほか)
・関戸公民館(市民ロビー)
・中央図書館(ラーニングコモンズ他)
・�各コミュニティセンター・コミュニティ会
館(ロビー他)

中央図書館「サテラ▶
イトカウンター」　

交流スポット

★「もうひとつの家」のような場所★ ★みんなでごはんを食べて心ほっこり★

　ふらっと遊びに行きたい。自分ら
しく過ごしたい。
　高校生までの子どもや若者が自由
に行けて、過ごせる場所です。児童
館で「もうひとつの家」のように過ご
してみませんか？
　経験豊富なスタッフもいますので、
気軽に話しかけてみてください。過
ごし方のアドバイスや悩み相談もで
きます。
●�児童館ではこんなことができま
す！

・バスケットボール
・ビリヤード
・焚き火
・�自分たちで企画できるイベント
(お菓子づくり・お化け屋敷・花
火・バーベキューなど)

●�学校が終わってからも行けます！
　児童館は午後６時まで開いていま
す。
さらに…一ノ宮・永山・唐木田の児
童館は午後７時(日曜日は５時)まで
開いています！　午後６時以降は中学
生・高校生だけが過ごせる時間です。
特別な時間を過ごしてみませんか？

●�土・日曜日にもお待ちしていま
す！

　どの児童館も、土曜日も開いてい
ます。
さらに…日曜日も開いている児童館
もあります。
一ノ宮・永山：第２・４日曜日
唐木田：第１～４日曜日
※�祝日・年末年始などの
休館日にご注意ください
i児童青少年課☎(338)6917

児童館

★いろいろな世代の人たちとの交流や体験ができます★

開催日などの詳細はこちら▲

▲児童館のイメージキャラクター
　「あそんじゃ王子」

みんな
待ってるよー！

3たま広報2024年（令和6年）12月5日号 生活の不安や心配をひとりで抱えていませんか？

d日時・日程・期間　b場所　t対象　c定員　s費用（記載のないものは無料）　n内容　 ID公式ホームページの広報ID　m申し込み　i問い合わせ　URLホームページアドレス
IDの後の7桁の番号を、公式ホームページのトップページにある「広報ID検索」に入力すると記事に関連するページにすぐにアクセスすることができます。

子ども・若者
関連情報

12月は児童手当の支払月です

　出生や転入などにより申請事由が
発生したご家庭の方は忘れずに申請
をしてください。手当は申請月の翌
月分から支給対象になります。
振込日12月13日㈮ごろ備考12月末日
になっても振り込まれていない場合
は要連絡 ID 1003454i子ども・若者
政策課☎(338)6851

ひとり親家庭等医療費助成制度の
所得制限額が引き上げられます
　１月１日からひとり親家庭等医療
費助成事業実施要綱が改正され、所
得限度額が引き上げられます。これ
まで、所得超過などにより受給でき
なかった方で、１月１日から受給を
希望する方は、12月中に申請をして
ください。
申請対象者ひとり親家庭等医療費助
成制度の受給対象者となる方のうち、
18歳までの児童を養育している父母
備考所得制限額や、必要書類はご家
庭の状況により異なる。詳細は、公

式ホームページ参照 ID 1003467i子
ども・若者政策課☎(338)6851・v 

(372)7988

高校・大学進学のための「受験
生チャレンジ支援貸付」の申し
込み受け付け中！
　申し込みには初回相談(予約制)が
必要です。お早めにご相談ください。
●学習塾等受講料貸付金
種類学習塾・各種受験対策講座・通
信講座の受講費用(学習塾などに要
件あり)t・上限金額中学３年・高
校３年＝20万円
●受験料貸付金
種類高校(特別支援学校高等部・高
専を含む)および大学(短大・専修学
校・専門職大学・各種学校を含む)
の受験料t・上限金額中学３年＝
２万7400円、高校３年＝８万円
〔共通事項〕
申込期限１月31日㈮備考世帯収入

(所得)・資産・債務の状況などの要
件あり。高校・大学などへ入学した
場合は返済免除(要申請)。窓口開設
時間は祝日を除く月～金
曜日午前９時30分～午後
４時30分。詳細は、公式

ホームページ参照 ID 1003108i福祉
総務課☎(400)0868

２歳歯っぴー歯科相談

d１月16日㈭午後１時20分～２時50
分t２歳～２歳６カ月未満の子ども
c32人(申し込み先着順)n歯科医に
よる歯科診察・歯みがき指導、かか
りつけ歯科医の紹介、唾液検査持ち
物母子健康手帳(親子健康手帳)、普
段使っている歯ブラシ、タオル ID
1003437mib公式ホームページの
インターネット手続きで、
健康推進課(健康センタ
ー)☎(376)9177へ

こどもかけっこ教室

d12月19日㈭午後４時30分～５時30
分(４時から受け付け)t小学生c30
人(申し込み先着順)s500円講師徳田
由美子氏(800ⅿ元日本記録保持者)持
ち物タオル、飲み物(水のみ可)主催

(一社)東京グリーンスポーツリンク備
考運動できる靴(スパイク不可)と服
装で。雨天の場合は室内で実施m 

i12月17日㈫午後４時までに、インタ
ーネット手続きまたは電話で、南豊ヶ
丘フィールド URLhttps://ws.formzu.

net/fgen/S574612095/・
☎(400)5487(午前10時～
午後５時)へ

公民館保育室開放デー

日・場など下表の通りt未就学児の
お子さんとその保護者備考詳細は、
公式ホームページ参照m当日直接事
務室へ ID永山公民館=1003198、関
戸公民館＝1003215i永山公民館☎

(337)6661、関戸公民館☎(374)9711
実施日 時間 場所 定員

12/16㈪ 10:00～16:00 永山公民館
第1・2保育室

20組
程度

12/18㈬ 9:00～16:45 関戸公民館
保育室

7組
程度

多摩市スポーツ少年団SHIPS大
会（多摩市ジュニアスポーツ推
進事業）
d12月22日㈰午前９時～午後１時b

総合体育館第１スポーツホールt中
学生以下の市内在住・在学者(未就
学児は要保護者同伴)nドッヂビー・
空手・なぎなたの体験持ち物飲み物、
室内用運動靴備考運動できる服装で
ID1003873mi12月15日㈰までに、電
話で、スポーツ少年団☎090(4002)68 
08(午前８時～午後８時)佐藤へ

～例えば～

～こんな悩みはどこに相談すればいいの？まずはお話をお聞かせください！～

しごと・くらしサポートステーション

　仕事や家計の問題・精神的な問題・家族の
問題など、さまざまな課題を抱えた方のため
の無料相談窓口です。自立した安定的な生活
への第一歩を、一緒に踏み出しましょう！

収入はあるけどなぜか生活費が足りない、家
賃や公共料金の滞納・多重債務がある
　生活の困りごとや不安を一緒に整理し、家
計の見直しなどその方に沿った支援プランを
作成して、寄り添いながら一つずつ解決して
いきます。場合によっては、法律の専門家に
おつなぎすることもあります。

離職などにより家賃の支払いが困難
　求職活動期間中の家賃補助を行っています

(住居確保給付金)。利用には条件があります。
お問い合わせください。

�ひきこもり状態・人間関係などでお悩みの方、
そのご家族
　ご本人の状態に合わせ、ご家族を含めた支
援をします。日中を安心して過ごすことがで
きる「居場所(愛称：永山ベース)」もあります

(２面参照)。自宅訪問での支援・医療機関な
どへの同行支援も行います。

生活の不安や心配をひとりで抱えていませんか？生活の不安や心配をひとりで抱えていませんか？

生活できる給料は
あるが、家計が赤字で
なかなかお金が
貯まらない

債務のこと、
子どものこと、
誰に相談すれば
いいのか
分からない…

さまざまなお悩みごとの相談・支援を行っています！

ずっと家に居て、
働きたいけど
どうしたらいいか
わからない…

�なかなか仕事が決まらない、就労に向けた生活習慣に
課題がある
　カウンセリングや履歴書
の作成、面接の練習、市内
農園での農作業・ボラン
ティア・就労体験など、就
労を目指したサポートをし
ています。
ID 1002713iしごと・くら
しサポートステーション☎・v(338)6942

多摩市社会福祉協議会

生きづらさや孤立などを抱えている・孤独を感じてい
て、「何か地域社会とつながるきっかけが欲しい」「何
か（活動を）やってみたい」と考えている方
　自分のペースでできる社会参加活動(地域活動・ボ
ランティア活動)や居場所などを紹介しています。屋
外・屋内でさまざまな活動があり、見学や体験も可能
です。ご本人の希望に沿って活動を紹介し
ます。

i多摩市社会福祉協議会まちづくり推進担当☎(373) 
5616・v(373)6629

▲花壇の植え替え体験の様子

詳細はこちら▶️

詳細はこちら▶️


