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子ども・若者
関連情報

里親の話を聞く会「養育家庭体
験発表会」
d１月11日㈯午後２時30分～４時b

中央図書館活動室１c10人（申し込
み先着順）n里親の体験発表、里親
制度説明企画多摩児童相談所フォス
タリング機関二葉学園備考希望者は
個別相談も可mi１月10日㈮正午ま
でに、インターネット手続きで、多
摩フォスタリング機関二葉学園URLht 
tps://www.futaba-yuka.or.jp/int 
_gak/fosterparentkika 
n/ ・☎042（444）0191へ

くりらぼin多摩（全２回）

d１月18日㈯午後２時～５時15分・
25日㈯午後１時～４時15分b関戸公
民館創作室t都内在住・在学の小・
中学生c20人（応募者多数の場合は
全回参加できる方優先の抽選）n１
日目＝オリジナルゲームのプログラ
ミングまたは音楽制作。２日目＝ミ
ニコンピュータを組み立てプログラ
ミングしてオルゴールを作成、セン

サーを使った電子工作を体験主催東
京都備考１日のみの申し込みも可 ID
1013266mi12月５日㈭正午～20日
㈮正午に、インターネット手続きで、
とうきょうこどもクリエイティブラ
ボ事務局 URLhttps://ww 
w.kids-digitaℓ.metro.
tokyo.ℓg.jp/tama/ へ

〔共通事項〕
miは各館へ備考対象の記載がない
ものはどなたでも。未就学児は要保
護者同伴。申し込みの記載がないも
のは当日直接会場へ
けやきっず一ノ宮児童館	☎（３７５）４６４３
●J

ジ ャ ン

UMP-J
ジ ャ ン

AMd12月11日㈬午後３
時～３時30分b前庭備考雨天中止 ID
1009975
とも～る永山児童館	 ☎（３７３）0991
●赤ちゃんタイムd12月11日㈬午前
10時30分～11時30分tおおむね１歳
３カ月までの子ども、妊娠中の方 ID
1003610
●幼児のつどい「ママ＆ぽよぽよ」d 

12月５日・12日各木曜日午前10時30
分～11時30分tおおむね１歳３カ月
以上の未就学児 ID1010027

あいらんど愛宕児童館	☎（３７３）７６７７
●ちびっこたいむd12月５日～19日
の各木曜日午前10時30分～11時30分
t未就学児n12日はいちごの会によ
る人形劇 ID1003619
コスモ連光寺児童館	 ☎（３３8）５881
●移動児童館「ひじり館であそぼ
う!」d12月11日㈬午後２時30分～４
時30分（受け付けは４時まで）n松ぼ
っくりを使ったクリスマスツリー作
りbひじり館ホール ID1011468
のびのびハウス豊ヶ丘児童館☎（３３8）５882
●はじめのいっぽd12月18日㈬午前
10時30分～11時30分tおおむね０～
１歳児 ID1003630
●コアラクラブd12月11日㈬午前10
時30分～11時30分tおおむね１歳以
上の未就学児 ID1010052
ビーボ東寺方児童館	 ☎（３３8）５88３
●ビーボたいむd12月９日～23日の
各月曜日午前11時～11時30分t未就
学児、妊娠中の方備考23日はパネル
シアター鑑賞 ID1011789
ヴィヴァ－チェ諏訪児童館☎（３７５）0991
●幼児のつどい｢はとぽっぽ｣d12月
11日㈬午前10時30分～11時30分t１
歳以上の未就学児 ID1010689
●０歳児のつどい｢ひなたぼっこ｣d 

12月12日㈭午前10時30分～11時30分
t０歳児n民生児童委員の子育て家
庭支援 ID1010688
ゆう桜ヶ丘桜ヶ丘児童館☎（３３8）７122
●あかちゃんとのんびりタイムd12
月13日㈮午前11時～正午t０歳児 ID
1012614

●ピッポッパd12月６日㈮午前10時
30分～11時30分t１歳以上の未就学
児 ID1012615
T
ト ム

OM	H
ハ ウ ス

OUSE落合児童館☎（３７1）５9５５
●ベビー☆パラダイスd12月11日㈬
午前11時～11時40分tおおむね１歳
６カ月までの子ども ID1011033
●キッズ☆パラダイスd12月12日㈭
午前11時～11時40分tおおむね１歳
６カ月以上の未就学児 ID1011034
●絵本とあそぼ！d12月18日㈬午前
11時～11時30分t未就学児 ID1011095
からきだ菖蒲館唐木田児童館☎（３３8）22７７
●CoCo♥KARAたいむd12月12日 
・19日各木曜日午前11時～11時30分
t０歳児 ID1014060
●Pico★KARAたいむd12月13日・20
日各金曜日午前11時～11時40分tおお
むね１歳以上の未就学児 ID1014061

都税の窓口は12月28日㈯～１月
５日㈰はお休みです
　都税事務所・都税支所・支庁、都
税総合事務センター・自動車税事務
所での都税の申告・納付・証明など
の発行は、年末は12月27日㈮まで、
年始は１月６日㈪からです。年末年
始に申告書・申請書を提出する場合
は、都税事務所・都税支所などに設
置している「申告書等受箱」をご利用
ください。
i八王子都税事務所☎042（644）1111

　市内の各学校から寄せられた「税に関する高校生の作文」「中学生の税
についての作文」「中学生の税の標語」「税の絵はがき」「小学生の税の書道
展」の各コンクールの優秀作品をパネル展示します。
d12月25日㈬までb中央図書館２階 ID 1001798i日野税務署総務課☎
042（585）5661

税に関する作文などの優秀作品のパネル展示

　オンラインで国民健康保険税納付額調書・後期高齢者医療納付額確認
書の発行を申し込むことで、ご来庁いただかなくても郵送でお届けでき
るようになりました。
　12月・１月は窓口が大変混み合いますのでぜひご利用ください。
発送日１月21日㈫ごろから順次発送備考年末調整用は受け付
けてから７～10日程度で発送mi12月５日㈭～１月17日㈮に、
公式ホームページのインターネット手続きで、保険年金課〔国
民健康保険☎（338）6934・後期高齢者医療担当☎（338）6807〕へ

▲�申し込み
はこちら

確定申告・年末調整用の納付額調書（確認書）が
オンラインで申し込みできるようになりました！

10%還元最
大もっと！暮らしを応援

ＴＯＫＹＯ元気キャンペーン
もっと！暮らしを応援
ＴＯＫＹＯ元気キャンペーン

12月11日㈬～27日㈮
　都内の対象店舗で二次元コード決済（au PAY、ｄ払い、PayPay、
楽天ペイ）を行うと、 後日、決済額の最大10%のポイントが還元され
ます。
還元上限決済キャリアごとに3,000円相当備考予算額に達する見込み
となった場合は、早期終了。詳細は URLhttps://www.sangyo-rodo.
metro.tokyo.ℓg.jp/kurashisupport/ 参照iもっと！暮らしを応援
TOKYO元気キャンペーン事務局コールセンター☎03（6311）8964

12月26日㈭は、固定資産税・都市計画税第３期、国民健康保険税第７期の納期限です。期限内納付にご協力をお願いします。
ID1009654i納税課☎(338)6852、保険年金課☎(338)6934市税の納期限のお知らせ

���

　「『不要な食器などありません
か。購入させてください』とい
う電話があり、高齢の母親が訪
問を受けてしまった。食器・花
びんなどを見せると、『貴金属 
・宝石はありませんか』と聞か
れ、指輪・金製品を見せてしま
い、安く売ってしまった。『本
当は売るつもりはなかったのに
…』と後悔している」このような
相談を受けることがありました。
業者が自宅に来て、物品を買い
取ることを「訪問購入」と言いま
す。業者は貴金属などの買い取
りをせまることがあります。安
易に業者訪問を受けないように
しましょう。もし訪問を受けた
場合、売る予定がなかったもの
はきっぱり断りましょう。

　また、一人で対応せず、家族
や信頼のおける人に同席しても
らいましょう。
　このような業者は買い取り時
に書面交付義務がありますので、
内容をしっかり確認しておくこ
とが大事です。
　訪問購入はクーリングオフが
認められています。消費生活に
おいてお困りごとがありました
ら、気軽にご相談ください。
相談日月～金曜日、第１・３土
曜日（第１・３木曜日、祝日、
年末年始を除く）相談時間午前
９時30分～正午、午後１時～４
時 ID 1003281i消費生活センタ
ー消費者相談室（ベルブ）☎（374） 
9595

強引な訪問購入に注意！
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d日時・日程・期間　b場所　t対象　c定員　s費用（記載のないものは無料）　n内容　 ID公式ホームページの広報ID　m申し込み　i問い合わせ　URLホームページアドレス
IDの後の7桁の番号を、公式ホームページのトップページにある「広報ID検索」に入力すると記事に関連するページにすぐにアクセスすることができます。

30分まで受け付け）b関戸公民館創
作室t市内在住・在勤・在学者c同
時に６人程度（会場先着順。１人30
分の入れ替え制）nスマートフォン
の操作方法の個別サポート。参加者
同士の交流スペースあり講師パソコ
ンボランティア多摩、帝京大学ボラ
ンティアサークルあめんぼ～ず他持
ち物ご自身が使用しているスマート
フォン ID 1003214m当日直接会場へ
i関戸公民館☎（374）9711

下水道使用料が減免されます

　減免されるのは１カ月あたり8m3

以下に相当する使用料です。
t世帯全員が令和５年度の住民税が
非課税で、水道契約者が属し、身体
障害者手帳１・２級または精神障害
者保健福祉手帳１級または愛の手帳
１・２度の方がいる世帯 ID 1002445 
mi直接、市役所第二庁舎１階下水
道課☎（338）6842・v（339）4413へ

病気やけがで重い障害が残った
ら障害基礎年金のご相談を
　相談時間は１時間程度のため、時
間に余裕を持ってお越しください。
受給要件次のすべての要件を満たす
方①初診日（障害の原因となった病
気やけがで、初めて医師などの診療
を受けた日）が、国民年金の加入期
間または20歳前もしくは国内に居住
している60歳～65歳未満（いずれも
年金未加入）の間にある②保険料の
納付要件を満たしている（初診日が
20歳以上の方のみ）③法令で定める
障害の状態にある備考ご相談の際は、
事前に、発病などから現在までの病
状の経過や通院歴（受診した時期や
医療機関名）を書いたメモを要持参。
初診日が厚生（共済）年金の加入期間
または国民年金第３号被保険者〔厚
生（共済）年金加入者に扶養されてい
る配偶者〕の方は、府中年金事務所
または各共済組合へ要相談。障害者
手帳の等級と、障害年金の等級は判
断基準が異なる。手帳の交付を受け
ていても障害年金を受給できない場

合あり ID 1001968i初診日に、国民
年金第１号被保険者だった方＝市役
所保険年金課☎（338）6844、厚生（共
済）年金・国民年金第３号被保険者
だった方＝府中年金事務所☎042（36 
1）1011

障がい児（者）等歯科診療「ふれ
あい」
dt水・木曜日。各曜日とも一般の
歯科診療所に通院が困難な方受付時
間午前９時～正午s保険診療の自己
負担分持ち物健康保険証、障害者
手帳、お薬手帳 ID 1009365mib電
話で、健康推進課（健康センター）☎

（376）9111〔診療受付時間中は☎（376） 
8009〕へ

点字で課税の内容をお知らせし
ます
t個人事業税、自動車税種別割n税
金の種類、納税義務者氏名、納税通
知書番号、納期限、税額、問い合わ
せ先mi２月28日㈮までに、電話で、
東京都主税局総務部総務課相談広報
班☎03（5388）2925へ

融雪剤（凍結防止剤・塩化カル
シウム）を配布します
　市は、降雪の状況に応じて除雪を実
施していますが、住居前などの道路の
除雪には、皆さんの協力が欠かせませ
ん。市道に散布していただける自治
会・管理組合などに配布します。
　融雪剤は１袋25㎏です。幅４ｍの
道路なら約60ｍ散布ができます（一
坪あたりコップで２杯程度）。小分
けの配布を希望する場合は、よく乾
いた密閉できる袋やペットボトルな
どを持参してください。
備考個人への配布不可。在庫がなく
なり次第終了。事前予約・指定場所
への配送不可。詳細は、要問い合わ
せ ID 1013550mi・配布場所12月５
日㈭から、直接、市役所東庁舎２階道
路交通課☎（338）6864・v（339）7754
へ

令和６年度老人福祉センター　
寿大学パソコン講座①エクセル
初級（Ｅ初－３）②ワード初級
（Ｗ初－３）（全６回）

d①１月27日㈪・31日㈮、２月３日
㈪・７日㈮・10日㈪・14日㈮、各午
前10時～正午②１月27日㈪・31日㈮、
２月３日㈪・７日㈮・10日㈪・14日
㈮、各午後２時～４時b二幸産業・
NSP健

けんこう

幸福祉プラザ704研修室t市
内在住の60歳以上の方で文字入力

（漢字変換）のできる方c各15人（応
募者多数の場合は抽選）s各1,200円

（いずれも全回分）備考詳細は、二
幸産業・NSP健幸福祉プラザ URLhtt 
ps://www.tama-fukushi.org/ 参
照または要問い合わせ ID 1002887m 

i１月14日㈫必着の、往復はがき
（１講座につき１枚）往信欄裏面に希
望講座名・住所・氏名・ふりがな・
生年月日（年齢）・電話番号、返信欄
宛名面に住所・氏名を記入し郵送、
または締切日までに住所・氏名を記
入したはがきを直接持参し、〒206
－0032南 野３－15－１二 幸 産 業・
NSP健幸福祉プラザ３階老人福祉
センター☎（356）0303へ

TAMAフレイル予防プロジェ
クト（TFPP）～あなたがもっと
健
けん こ う

幸になるためのフレイル度
チェック！～

d12月18日㈬午前10時～正午b東寺
方老人福祉館第１会議室t65歳以上
の市内在住者n簡単な問診、測定（５ 
ｍ通常歩行速度、身長・体重・BMI、 
開眼片足立ち）、国士舘大学講師に
よるフレイル予防講座持ち物飲み物、
タオル備考動きやすい服装で ID1002 
881m当日直接会場へi国士舘大学
ウエルネス・リサーチセンター☎・
v（339）7347（祝日を除く月～金曜日
午前10時～午後４時）

高齢者・障がい者（児）おむつ支
給等事業認定者の方へ～「おむ
つ代助成費」の請求を受け付け
ます～

tおむつ支給等事業の認定を受けて
いる方の、令和６年８月～11月の入
院中に要したおむつ代（令和５年４
月～令和６年７月の認定期間中の未
請求分も請求可）助成額１カ月あた
り7,000円 を 限 度 に、お む つ 代 の
90％提出書類所定の請求用紙、お
むつ代が明記された病院などの領収
書の原本と写し（原本は確認後に返
却）、入院期間の分かる書類の写し、

初めて振り込みを受ける場合や振込
先を変更する場合は、通帳やカード
など振込先銀行口座が確認できるも
のの写し、領収書返却用の必要額の
切手を貼った返信用封筒備考直接
持参の場合は、請求者の本人確認書
類を要持参。返信用封筒は不要 ID
1002948mi12月27日㈮必着の、郵
送または直接持参で、〒206－8666
市役所１階高齢支援課☎（338）6846、
障害福祉課☎（338）6847へ

わくわく
スマホ

スマートフォン体験会

●�二幸産業・NSP健
けんこ う

幸福祉プラザ
704研修室開催分

d12月25日㈬午前９時～正午・午後
１時～４時c各20人（応募者多数の
場合は抽選）mi12月13日㈮までに、
電話または直接、二幸産業・NSP健
幸福祉プラザ３階事務室☎（356）030 
3（日曜日・祝日・第２土曜日を除く
午前８時30分～午後５時）へ　
●�諏訪地区市民ホール１階第１会議
室開催分

d１月15日㈬午後１時～４時c10人
（申し込み先着順）mi１月７日㈫ま
でに、電話で、高齢支援課☎（338）
6924へ
〔共通事項〕
tスマートフォンを持っていない・
使い慣れていない60歳以上の都民n

まだスマートフォンを使っていない
方や操作に不慣れな方が、楽しみな
がらスマートフォンを体験できる教
室形式の体験会講師都の委託によ
る専門講師持ち物スマートフォン

（持っている方）主催東京都備考ス
マートフォン（Android）の貸し出し
あり。講座もAndroidの操作方法で
説明 ID1012114

公民館スマホ教室「音声検索や
地図アプリを使って場所の検索
などを学ぶ体験編」
d12月13日㈮午後２時b永山公民館
視聴覚室t市内在住・在勤者（未就
学児不可）c12人（申し込み先着順）
n画面操作・音声検索・地図の見方
などのスマホ操作の初歩講師松井貴
光氏（ドコモショップグリナード永
山店）持ち物ご自身が利用している
スマートフォン ID 1011731mi12月
９日㈪午前９時から、電話で、永山
公民館☎（337）6661へ

初心者のためのスマホサロン
「スマホでつながる遠くの家族
と近くの友達」
d12月20日㈮午後２時～４時（３時

　令和６年度は10校の小・中学校
から作品の応募があり、制作者の
児童・生徒数は64人、作品数は57
点となりました。
　公式ホームページに全作品を掲
載しています。

主催多摩市身のまわりの環境地図
作品展運営委員会協賛小田急電
鉄㈱・京王電鉄㈱・東京ガス㈱東
京西支店後援国土交通省国土地理
院など ID 1016185i環境政策課☎

（338）6831

第28回多摩市身のまわりの環境地図作品展
（オンライン開催）


