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分類 名称 日時・場所 対象・定員・申し込み・問い合わせなど

　健
康
・
福
祉

スローヨガ～ヨガの呼吸
で心と体のバランスを整
えましょう～（全6回）

d1月10日・17日、2月14日・28
日、3月14日・28日、各金曜日
午後6時～7時　
b二幸産業・NSP健

けんこう

幸福祉プラ
ザ多目的フロア

t中学生以上c25人(応募者多数の場合は抽選)s4,800円(全回分) 1016107mi 

12月21日㈯必着の、往復はがき往信欄裏面に「1月～3月スローヨガ申込」・住所・
氏名(ふりがな)・年齢層(40歳代など)・電話番号、返信欄宛名面に住所・氏名を
記入し郵送、または住所・氏名を記入した未使用のはがきを直接持参し、〒206－
0032南野3－15－1二幸産業・NSP健幸福祉プラザ3階事務室管理係☎(356)0303へ

講演会「壁の向こうの孤
独～ひきこもりに地域や
家族ができること～」

d1月13日㈷午後2時～4時
b二幸産業・NSP健

けん

幸
こう

福祉プラ
ザ7階研修室

c50人(申し込み先着順)n国内外の多くの当事者と交流してきた当事者の視点か
ら、ひきこもりの実情について知る ぼそっと池井多氏(当事者団体VOSOT主
宰)m12月6日㈮午前９時～1月10日㈮に、インターネット手続き・電話で、多摩ボ
ランティア・市民活動支援センター☎(373)6611、またはメールで、ブロッコリー
の会へiブロッコリーの会abroccoℓi.saℓon@gmaiℓ.com

 

教
育

日本語ボランティア養成
講座（全10回）

d1月11日～3月22日の各土曜日
午前10時～正午(2月15日を除
く)
b関戸公民館第3学習室

t18歳以上の市内・近郊の在住・在学者c20人(応募者多数の場合は抽選)s10,000 
円(全回分。別途テキスト代あり)n外国人に日本語を教えるための基礎的知識と
教え方の実践mi12月23日㈪までに、往復はがき往信欄裏面に住所・氏名・電話・
年齢・メールアドレス、返信欄表面にご自身の住所・氏名を記入の上、〒206－
0011関戸4－72多摩市国際交流センター☎(355)2118・atic@kdn.bigℓobe.ne.jp 
へ

　文
　化

永山公民館サロンライト
コンサート

d12月14日㈯午後3時～4時15分
(2時45分開場)　
b永山公民館ベルブホール

t未就学児不可c130人(会場先着順) 澤田流勝邦会(津軽三味線)＝津軽
じょんから節ほか、田中百合子(ピアノ)＝ショパン：軍隊ポロネーズOp.40-1ほ
か 1013601m当日直接会場へi永山公民館☎(337)6661

【”たまには芝居”参加作
品】あつし先生と沙悟浄の

「わが西遊記」

d12月22日㈰午後2時・5時(各
30分前開場)
b関戸公民館ヴィータホール

c各200人(申し込み先着順)s1,000円(小学生以下無料) 河村卓哉
中島敦「悟浄歎異」より 1014868miインターネット手続き・メー

ルまたは電話で、クレープの店ちゃとらんatakuya.chatrun@me.co 
m・☎042(585)5623へ

献立の定番に♪本場の
フィリピン家庭料理を、
フィリピン出身ミラさん
と作りましょう！

d1月18日㈯午前10時～午後2時
b二幸産業・NSP健

け ん こ う

幸福祉プ
ラザ調理実習室

tおおむね中学生以上c12人(申し込み先着順)s3,500円(2人以上の参加は一律
500円引き)nチキンアドボ(チキン煮込み)・ポークシニガン(酸味のある具沢山ス
ープ)・フルーツサラダの調理実習と実食B詳細は、公式ホームページ参照
1016108mi12月5日㈭午前10時から、電話または直接、二幸産業・NSP健幸福祉
プラザ☎(356)0303(日曜日・祝日・第2土曜日を除く午前8時30分～午後5時)へ

パルテノン多摩ミュージ
アム「古文書から歴史を
読む【多摩地域編】」（全5
回）

d1月26日㈰、2月11日㈷・15日
㈯・16日㈰・24日㈪、各午後2
時～4時
bパルテノン多摩会議室3・4

(オンライン受講あり)

c会場＝30人(応募者多数の場合は抽選)、オンライン＝100人(申し込み先着順)
s5,000円(全回分)n多摩地域に関する史料を解読し、地域の歴史を考える講座
mi12月20日㈮必着の、郵送またはインターネット手続きで、往復はがきに、「古
文書から歴史を読む」・住所・氏名(ふりがな)・電話番号・受講方法(会場・オン
ライン)の希望を記載し、〒206－0033 落合2－35 パルテノン多摩 https://
www.parthenon.or.jp/event/202501komonjo/ ・☎(375)1414へ

タマリズムコンテストド
ラフト会議

d12月16日㈪午後1時～5時
bLINK FOREST(鶴
牧3－5－3)

tフリーランス・個人事業主などを除く市内事業者n「観光まちづくり」をテーマ
に大学生などが考案した企画の審査。事業化を希望する企業があればドラフト形
式でのマッチングを実施B詳細は、タマリズムプロジェクト https://tamarism.
com 参照 1006532 12月12日㈭iタマリズムプロジェクト実行委員会事務
局atamarism@keio-kanko.co.jp 、市役所経済観光課☎(338)6867

　ス
ポ
ー
ツ

多摩市スポーツ推進委員協議会主催事業　t市内在住・在勤・在学者iスポーツ振興課☎(338)6９54

ノルディックウオーキ
ング体験教室

d12月21日㈯午前９時30分～11
時30分(９時15分から受け付け)

多摩中央公園付近

c25人(申し込み先着順) 豊ヶ丘南公園～永山南公園～永山北公園解散(歩程
約4㎞) 帽子、タオル、飲み物、ノルディックポール(無料貸し出し可)B雨
天中止。運動できる靴と服装、両手の空くかばんで 101127９m12月6日㈮～18日
㈬に、電話で、スポーツ振興課へ

ニュースポーツ体験教
室

d12月15日㈰午前９時20分b総
合体育館第2スポーツホール

t小学生以上nボッチャ、ネオテニスなど 室内用運動靴、飲み物、タオル
B運動できる服装で 100872９m当日直接会場へ

総合体育館第４期定期教
室事業

d1月～3月
b総合体育館

c14人～25人n幼児・児童教室、フィットネス教室、ヨガ・ピラティス、軽体操
などB詳細は、要問い合わせmi12月９日㈪午前９時から、費用を持参の上、直接、
総合体育館☎(374)2313・ https://tama-sports.com/ へ

初心者のためのトレーニ
ング教室（全5回）

d1月14日～2月11日の各火曜日
午前10時～11時、1月16日～2月
13日の各木曜日午後7時～8時
b総合体育館

t高校生相当以上の市内在住・在勤・在学者で、医師から運動制限を受けていな
い方c各5人～10人(申し込み先着順)s4,000円(全回分)B申し込み時に市内在
住・在勤・在学が分かるものを要提示 1011366mi12月14日㈯午後5時から、直
接、総合体育館☎(374)2313へ

暮
ら
し

日野法人会 新春講演会 d1月7日㈫午後3時30分～5時
b京王プラザホテル八王子(八
王子市旭町14－1)

c250人(申し込み先着順)n日本政治の舞台裏mi12月13日㈮までに、電話・ファ
クシミリ・メールまたは日野法人会 https://www.tohoren.or.jp/hino/?pa 
ge_id=3562 に掲載の申込書に必要事項を記入し、(公社)日野法人会 ☎042(5９3)
９９00・v042(5９3)９8９９・ahino_info@tohoren.or.jp へ

11たま広報2024年（令和6年）12月5日号 健康だより（受診相談）

健幸  豆  知識 忙しいと生活が不規則になり、睡眠不足になってしまいがちですよね。日中にできるだけ日光を浴びると、体内時計が調整され、眠りにも入りやすくなる
そうです。朝や昼休みに、リフレッシュもかねて、外に出て日の光を浴びてみてはいかがでしょうか。 ID1002745i企画課☎(338)6916

・消防庁救急相談センター（24時間）	 ☎＃7119、☎042（521）2323
　�病院に行くか救急車を呼ぶか迷っている方はご連絡ください。相談医療
チーム（医師、看護師、救急隊経験者など）が年中無休で対応しています。
・	子供の健康相談室　小児救急相談（東京都）	☎＃8000、☎03（5285）8898
　d月～金曜日の午後６時～翌朝８時（土・日曜日、祝日、年末年始の
　午前８時～翌朝８時）
・東京都医療機関案内サービス“ひまわり”（24時間）	 ☎03（5272）0303
・（厚生労働省・東京都）医療情報ネット
　�医療機関・薬局を検索することができます。
・多摩消防署　救急病院案内（24時間）	 ☎042（375）0119
●休日診療当番医（医科）※当番医は、都合により変更の場合あり

　急病人のみ。来院前に必ず要電話予約。必ず時間内のご連絡・ご来院を。
　d午前９時～午後５時持ち物健康保険証、乳幼児医療証など

●こども準夜診療所（健康センター内）=小児科
　来院前に必ず電話でご連絡ください。
　受付時間午後7時～9時45分t原則、15歳以下i☎（375）0909
●休日歯科応急診療所（健康センター内）=歯科
　来院前に必ず電話でご予約ください。
　　受付時間　日曜日・祝日の午前9時～午後３時i☎（376）8009

医療情報ネッ
トへのアクセ
スはこちら▶︎

診療日 医療機関名 所在地 電話番号

12/8㈰ 山善内科クリニック 一ノ宮4－40－3 聖蹟桜ヶ丘ガーデンハウス
1階 (372)5588

12/15㈰ 松田医院 貝取1－48－1 (373)3205

受診相談（救急相談、医療機関案内） ID1002731

かかりつけ歯科医を紹介します

tかかりつけ歯科医のいない方・訪
問（自宅）での歯科医療を希望する方
など備考紹介先での医療機関では保
険診療 ID1002830i健康推進課☎（37�
6）9149

d①1月18日㈯午後6時～8時②25
日㈯午後6時～8時③26日㈰午後2
時～4時④2月2日㈰午前10時～正
午・午後1時～4時⑤9日㈰午前10
時～午後5時b①②珈琲屋黒子（貝
取1－45－1）③関戸公民館ギャラ
リー④関戸公民館第3学習室⑤関
戸公民館市民ロビーt全回参加で
き、コーヒー・カフェを通した、
地域コミュニティ形成に興味関心
のある、市内在住・在学・在勤者、
または市内でボランティア活動を
希望している方c8人（応募者多

数の場合は抽選）s1,000円（全回
分）講師尾籠一誠氏（珈琲屋黒子
店主）、飯田美樹氏（Lumière代
表）持ち物②1月25日㈯⑤２月９
日㈰＝コーヒードリップ器具一式
（持っている方のみ）備考資格取
得講座ではありません ID 1016244�
mi12月9日㈪～23日㈪に、公式
ホームページのインターネット手
続き、電話または直接、関戸公民
館☎（374）9711・v（339）0491へ
〔結果は12月26日㈭に応募者全員
に連絡〕

街でバリスタはじめの一歩
～セミナー＆カフェ学＆発表～（全5回）

d12月29日㈰午前９時（売り切
れ次第終了）b市役所地下駐車
場n市内の農家が育てた新鮮な
野菜の販売会 ID 1016243i東京
南農協多摩支店☎（375）8211

　１月20日号の原稿受け付けは12月４
日㈬～11日㈬、２月５日号の原稿受け
付けは12月18日㈬～25日㈬です（先着
30団体）。掲載には条件あり（掲載規定
参照）。掲載規定・掲載用紙は公式ホ
ームページに掲載の他、市役所３階秘
書広報課、聖蹟桜ケ丘駅・多摩センタ
ー駅各出張所、永山公民館で配布 ID
1005206
※�詳細は各連絡先へ。市は関与しません

会員募集
※場所は、主な活動場所です
花みずき体操クラブd毎週火曜日13:�

00～14:30b二幸産業・NSP健
けんこう

幸福祉
プラザ集会室t60歳以上の市内在住者
s入会金（無料）、月会費（3,000円）備
考健康気功で、内臓を整え免疫力を高
めましょうi☎（373）5124小林
ダンスを楽しむ会d毎週火曜日13:00
～16:00b東愛宕中学校クラブハウス
t初級者よりs入会金（無料）、月会費
（2,500円）備考社交ダンスで楽しく過
ごしましょうi☎090（9244）3980ヒライ
貝取体操クラブd毎週水曜日11:00～
12:30（祝日・第5週は休み）b青陵中学
校クラブハウスt女性s入会金（1,000
円）、月会費（2,250円）備考音楽に合わ
せて楽しく有酸素運動とストレッチで
体を改善。無料体験可i☎（371）9522
山本

催し案内
着付け体験d12/13㈮13:00～15:00・
18㈬9:30～11:30b関戸公民館和室1s
無料備考着物を着てみませんか？初め
てでも大丈夫！貸し出しもしますi和
文化サークル楽☎090（9293）5985加藤
VUJO	ジャズ	ビッグバンド	コンサー
トd12/14㈯17:00（16:30開場）b関戸
公民館ヴィータホール�s無料備考詳
細はVUJOで検索を！iVITA�unℓi�
mited�JAZZ�orchestraapassage10�
30@icℓoud.com�福田将之
グレイターズクラブ大人の塗り絵展覧
会d12/19㈭～24㈫10:00～20:00（最終
日は17:00まで）b京王聖蹟桜ヶ丘SC
　AB館5階連絡ブリッジギャラリーs無

料iグレイターズクラブ☎（389）6341小田
20周年223回参加型うたごえランドd 

12/26㈭14:30～16:00b永山公民館ベ
ルブホールs1,000円備考申し込み不
要。ゲスト＝菊地まさはる他（ミュー
ジカル俳優）iうたごえランド☎（371）�
7397石橋
第127回新春歌謡祭d１月５日㈰10:30
（10:00開場）b関戸公民館ヴィータホ
ールs無料i多摩市歌謡協会☎（374）�
1978峰岸
第2回多摩市交流卓球大会＆中学生以
下大会d1/19㈰9:00～18:00b総合体
育館第1スポーツホールs1人1,000円
（中学生以下500円）備考詳細は連盟ホ
ームページ参照i卓球連盟☎090（48�
24）5967井口（平日19:00以降）

有料広告 ※ この広報紙に掲載されている有料広告は市の業務と直接関係ありません。内容は広告主にお問い合わせください

多摩市の野菜でお正月を！
暮れの野菜即売会


