
【資料】多摩市在宅医療・介護連携に関する取り組み経過 

 

R6.12月 

項目 平成 28年度 平成 29年度 平成 30年度 平成 31 年度（令和元年

度） 

令和２年度 令和３年度 令和４年度 令和５年度 令和６年度 

（ア）地域の医療

資源の把握 

・多摩市 HPの整備 

（医師会、歯科医会、薬剤

師会、柔道整復師会のリ

ンク添付） 

情報更新 ・窓口設置に伴い、担当

が資源情報把握開始、

資源リスト作成 

・内部資料（市、包括）として

窓口担当が資源リストを作

成し活用開始 

情報更新 

※病院相談窓口一覧作成 

 

情報更新 

※訪問看護 ST リスト 

※他課併用医療機関リ

スト 

の作成 

情報更新 

※病院相談窓口一覧 

※訪問看護 ST リスト 

※他課併用医療機関リ

スト 

情情報更新 

※病院相談窓口一覧 

※訪問看護 ST リスト 

※他課併用医療機関

リスト報更新 

情報更新 

※病院相談窓口一覧 

※訪問看護 ST リスト 

※他課併用医療機関

リスト 

（イ）在宅医療・介

護連携の課題の抽

出と対応策の検討 

平成 27 年度から多摩市

在宅医療・介護連携推進

協議会を年 3回実施 

協議会 年 3回実施 

（指標やアンケート、

市民啓発パンフレット

の検討等） 

 

協議会 年 3回実施 

（療養相談窓口設置の

報告、MCS 普及へのア

ンケート実施等） 

 

協議会 年 3回実施 

（テーマを設定「入退院時

の連携について」） 

※病院相談窓口の明確化の必

要性→一覧作成方向 

協議会 年２回実施（書面） 

（テーマ「新型コロナウィル

ス感染症における在宅医

療・介護連携の課題整理に

ついて」） 

協議会  年 ２回実施

（WEB） 

（テーマ「コロナ禍にお

ける認知症高齢者の医

療・介護の連携」につい

て） 

協議会 年２回実施 

※１回目：WEB 

２回目：対面 

（テーマ「認知機能が低

下した高齢者の意思決

定支援」について） 

協議会  年２回実施

（WEB） 

（テーマ「認知機能が

低下した高齢者の意

思決定支援～本人の

思いをどうつなげてい

くか～」） 

協議会 年２回実施 

（テーマ「救急と医療

の視点から在宅療養

の現状を知り、在宅療

養を選択できる。」） 

（ウ）切れ目のない

在宅医療と在宅介

護の提供体制の構

築 

・市内 5 病院の相談員の

打ち合わせを設定 

・訪問看護連絡会に参加

し組織化に向けた検討 

・市内 5 病院での多

摩市病院相談員連絡

会を設定 

・多摩市リハビリテー

ション連絡会発足 

・訪問看護連絡会が、介

護保険事業者連絡協議

会の部会と位置づけら

れ組織化 

・多摩市病院相談員連絡会

の組織化 

・「入退院時の連携」に関す

るアンケートの実施 

・多摩市病院相談窓口一覧

表作成（窓口担当者） 

 

・多摩市病院相談窓口

一覧情報更新 

・訪問看護 ST リスト作

成準備 

・他課併用医療機関リス

ト作成準備 

・医師会HPに窓口専用

ページを作成し、以下公

開（専門職向け） 

病院相談窓口一覧 

訪問看護 ST リスト 

他課併用医療機関リ

スト 

・医師会 HP に窓口専

用ページを作成し、以

下公開・更新（専門職

向け） 

病院相談窓口一覧 

訪問看護 ST リスト 

他課併用医療機関リ

スト 

・医師会 HP に窓口専

用ページを作成し、以

下公開・更新（専門職

向け） 

病院相談窓口一覧 

訪問看護 ST リスト 

他課併用医療機関リ

スト 

（エ）在宅医療・介

護関係者の情報の

共有支援 

MCS の普及についての

検討 

MCSの普及について

協議会（イ）でのデモ

実施、および検討 

MCS 普及へのアンケー

ト実施 

MCS説明会実施 

研修会でのMCS周知 

※窓口主体でMCS周知活

動開始 

研修会でのMCS周知 研修会時の、MCS 事例

紹介 

医師と訪看護の連絡

会での、MCSについて

の説明・周知 

医師と訪看護の連絡

会での、MCS につい

ての事例を活用した研

修で周知 

（オ）在宅医療・介

護関係者に関する

相談支援 

基幹型地域包括支援セ

ンターに「多摩市在宅医

療・介護連携相談窓口」

を設置 

医師会への相談窓口

設置に向けての検討 

「多摩市高齢者在宅療

養相談窓口」設置※

（ア）（オ）を主たる業務

として担う 

相談業務：年 63件 

相談業務：年 66件 

・武蔵野市への視察 

・窓口ニュースの発行年 2

回 

相談業務：年 82件 

・窓口ニュース発行年２回 

・訪問看護ステーション周り 

相談業務：年 78件 

・窓口ニュース年２回発

行 

・他市相談窓口へのヒア

リング 

相談業務：１００件 

・窓口ニュース年２回発

行 

・医師と訪問看護連絡

会の企画・調整 

相談業務： 

・窓口ニュース年２回

発行 

・医師と訪問看護連絡

会開催２回 

相談業務： 

・窓口ニュース年２回

発行 

・医師と訪問看護連絡

会開催２回 

（カ）医療・介護関

係者の研修 

東大の研修プログラム実

施 

基礎研修1回＋応用研修

4回 

東大の研修プログラ

ム実施 

基礎研修 1 回＋応用

研修 4回 

研修部会設置 

研修年 3回実施 

①同一職種グループデ

ィスカッション 

②認知機機能の低下を

抱える事例の多職種連

携 

③地域ケア会議を通し

て高齢者の支援を考え

る 

研修年 3回、 

部会年 3回実施 

①多職種でのグループディ

スカッション 

②ACP を知ろう 

③MCS を知ろう 

 

※新型コロナウィルス感染

症拡大予防のため、実施無 

 

研修年１回（WEB） 

研修部会年1回（書面） 

WEB実施 

①MCS を活用しません

か 

 

研修会年２回（WEB＋対

面） 

研修部会年２回（WEB） 

①認知症の早期発見と

医療へのつなげ方 

②認知症の方の意思決

定の対応、どんなことに

困っていますか？（グル

ープディスカッション） 

研修会年２回（対面） 

研修部会年２回 

①認知症の方の意思

決定支援のために効

果的なアプローチと

は？ 

②ACP（アドバンスケ

アプランニング）を 

学び在宅支援に役立

てよう 

研修会年２回 

研修部会年３回 

① （講演会）救急の

現状を知り、急変

時に備えよう。 

② （グループワーク）

救急の現状を知

り、急変時に備え

よう。 
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（キ）地域住民へ

の普及啓発 

講演会実施（石飛 Dr.講

演） 

市民啓発パンフレット作

成配布 

三師会の講演に後援 

市民啓発パンフレット

作成配布 

市民啓発パンフレット配

布 

・オリジナルの市民啓発パン

フレットの作成、配布 

・他課の講演会に後援 

・オリジナルパンフレット配布 

・窓口ニュースの配布 

・オリジナルパンフレット

配布 

・窓口ニュースの配布 

・オリジナルパンフレット

配布 

・窓口ニュースの配布 

・老人会、自治会、高齢

者住宅等で在宅医療に

関する講演実施 

・オリジナルパンフレッ

ト配布 

・窓口ニュースの配布 

・たま広報にて窓口の

周知 

・オリジナルパンフレッ

ト配布 

・窓口ニュースの配布 

・たま広報にて窓口の

周知 

（ク）在宅医療・介

護連携に関する関

係市区町村の連携 

在宅療養の推進に向けた

二次保健医療圏における

意見交換会（南多摩保健

医療圏）参加 

同左 南多摩保健所主催の

「南多摩５市窓口連絡

会」に参加 

南多摩保健所主催の「南多

摩５市窓口連絡会」に参加 

南多摩保健所主催の「南多

摩５市窓口連絡会」に参加 

南多摩保健所主催の

「南多摩５市窓口連絡

会」に参加 

南多摩保健所主催の

「南多摩５市窓口連絡

会」に参加 

南多摩保健所主催の

「南多摩５市窓口連絡

会」に参加 

南多摩保健所主催の

「南多摩５市窓口連絡

会」に参加 

 


