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住民税や国民健康保険税などの督促状を放置していませんか？　納税相談は、市役所本庁舎２階25番窓口または電話でお気軽
にご相談ください。 ID1011494i納税課☎(338)6822、保険年金課☎ (338)3313市税の納付が困難な方へ

わくわく
スマホ

シニアのためのスマホ相談会・
体験会
〔共通事項〕
tスマートフォンの使用について疑
問や不安のある60歳以上の都民講師
東京都の委託による専門講師持ち物
ご自身が使用しているスマートフォ
ン主催東京都
●相談会（関戸公民館創作室開催分）
d１月10日㈮午前10時～正午・午後
１時～４時c同時に２人まで(会場
先着順。１人30分の入れ替え制)n
１対１の相談会 ID 1014739m当日直
接会場へi東京都スマートフォン普
及啓発事業事務局☎03(6775)9480
●�相談会（東寺方地区市民ホール第
１会議室開催分）

d１月10日㈮午後２時～４時c８人
(会場先着順)n１対１の相談会 ID
1012056m当日直接会場へi東京都
スマートフォン普及啓発事業事務局
☎03(6775)9480

●�体験会（中央図書館サテライトカ
ウンター開催分）

d１月15日㈬午前10時～午後１時・
２時～５時c12人(申し込み先着順)
nコミュニケーションツールや情報
収集方法の説明備考希望者には、多
摩市電子図書館の使い方を図書館職
員が説明。詳細は、図書館・市公式
ホームページ参照 ID 1014720m１月
９日㈭午後５時までに、電話で、中
央図書館☎(373)7955(第１・３木曜
日を除く平日午前９時30分～午後５
時)へi東京都スマートフォン普及
啓発事業事務局☎03(6775)9480
●�体験会（二幸産業・NSP健

けんこう

幸福祉
プラザ704研修室開催分）

d１月24日㈮午前９時～正午・午後
１時～４時c各20人(応募者多数の
場合は抽選)n楽しみながらスマー
トフォンの使い方を学ぶ備考講座は
Androidの操作方法で説明。デモ機
の貸し出しあり ID1012114mi１月９
日㈭までに、電話または直接、二幸
産業・NSP健幸福祉プラザ３階事
務室☎(356)0303(日曜日・祝日・第
２土曜日を除く午前８時30分～午後
５時)へ

高齢者の「障害者控除対象者認
定書」をご申請ください
　障害者手帳などがなくても同等の
状態であると確認できれば、確定申
告などにより障害者控除を受けられ
る認定書を発行しています。
t令和６年12月31日時点で65歳以上
の、要介護認定１～５度を受け、認
知症または身体の障害が一定の基準
に該当する方(介護保険の認定調査
資料などを基に審査。所得税や住民
税が非課税の場合は申請不要)備考
申請書は、公式ホームページに掲載
の他、市役所１階高齢支援課で配布
ID 1002880mi郵送または直接持参
で、申請書を、〒206－8666高齢支援
課☎(338)6846へ

うんどう教室（１月～３月）

d①１月９日・２月６日・３月６日
各木曜日午前10時～11時②１月16日�
・２月13日・３月13日各木曜日午前
10時30分～11時30分b①乞田・貝取
ふれあい広場公園(雨天時は公園周
辺で実施)②豊ヶ丘南公園(雨天中
止)持ち物飲み物、帽子、汗拭き用
タオル、手袋備考動きやすい靴と服
装で ID 1012145m当日直接会場へi

高齢支援課☎(338)6924

認知症を知ろう！共に生きよ
う！～認知症サポーターステッ
プアップ講座～
d１月17日㈮午前９時30分～11時40
分b二幸産業・NSP健

けんこう

幸福祉プラ
ザ７階研修室t認知症サポーター養
成講座を受講した方c45人(会場先
着順)n認知症の方の生活の場面や
支援が必要な場面で役立つ知識や対
応スキルを学ぶ講師認知症初期集中
支援チーム(天本病院)他持ち物オレ
ンジカードまたはオレンジリング、
筆記用具 ID 1016344m当日直接会場
へi高齢支援課☎(338)6846・v(37�
1)1200

地域活動支援センターあんど　
令和７年度水中機能訓練参加者
募集
　温水プールでリハビリをはじめま
せんか？　からだの緊張をほぐし関
節の痛みを緩和する効果があります
d４月～令和８年３月の火・木曜日
午前10時～正午・午後１時～３時b

二幸産業・NSP健
け ん こ う

幸福祉プラザ水

浴訓練室t市内在住のおおむね18歳
以上で、身体障害者手帳を所持する
方・難病の方(心疾患など対象外の
疾病あり。18歳以下は要相談)c各
５人n水中での機能訓練(ストレッ
チ、筋力トレーニング、歩行など)
持ち物水着、水泳帽、タオルなど
備考申請書は、事前面談後に要提出
mi２月21日㈮までに、電話または
直接、二幸産業・NSP健幸福祉プ
ラザ３階多摩市社会福祉協議会法人
管理課☎(356)0307へ

令和７年度固定資産税（償却資
産）申告のお願い
　市内に土地・家屋以外の事業用償
却資産を所有している方は、毎年１
月１日(賦課期日)現在における償却
資産について、償却資産申告書の提
出をお願いします(昨年度の申告内
容と同じ方や資産なしの方も要申
告)。
申告期間１月６日㈪～31日㈮ 備考電
子申告の詳細は、eLTAXURLhttps://�
www.eℓtax.ℓta.go.jp�参照 ID10018�
73i償却資産に関すること＝市役所
課税課☎(338)6838、eLTAXに関す
ること＝eLTAXヘルプデスク☎(05�
70)081459

無料申告相談（要事前予約。当
日受付枠あり）
d１月27日㈪～31日㈮①午前９時30
分～午後４時30分②午前10時30分～
午後４時30分(いずれも受け付けは
午後４時まで)b市役所西第１～３
会議室t市内在住者c①各90人(申
し込み先着順)②各60人(会場先着順。
午前10時から)n所得税および復興
特別所得税・個人消費税などの税理
士による無料申告相談持ち物前年の
申告書の控えや源泉徴収票など申告
に必要な書類、マイナンバーカード
などの個人番号確認書類、運転免許
証などの本人確認書類、あらかじめ
集計した医療費控除の明細書(医療
費控除を受ける方のみ)備考土地・
建物および株式などの譲渡所得、相
続・贈与の相談は不可。相談者以外
への申告書配布はなし ID 1001827m 

i１月10日㈮午前９時から、インタ
ーネット手続きで、日野税務署 URL
https://coubic.com/hinozei/boo�
king_pages#pageContent��・☎
042(585)5661へ(今年か
ら電話での申し込みは不
可)

　高齢者総合相談窓口の地域包括
支援センターが出張相談を行って
います。日常生活で気になること
や不安なことがありましたら、お

気軽にお越しください。電話相談
はいつでも受け付けています。
ID 1002951i高齢支援課☎(338)�
6846・v(371)1200

身近な場所で相談できます！

担当包括 エリア 日時・出張相談場所

西部
(和田1532)
☎(389)8850

東寺方
(3丁目除く)
・落川・百草

・和田
(3丁目除く)・

桜ヶ丘・
関戸6・貝取

(地番)

1/9㈭14:00～15:00
　　  桜ヶ丘集会所(桜ヶ丘1－1)
1/22㈬13:00～15:00
　　   三

み か た

方の森コミュニティ会館
1/28㈫14:00～15:30大栗川・かるがも館
2/10㈪15:00～16:30
　　   カフェシナモン(東寺方1－2－12)
2/25㈫14:00～15:30大栗川・かるがも館
2/26㈬13:00～15:00
　　   三方の森コミュニティ会館
3/6㈭14:00～15:00桜ヶ丘集会所
3/25㈫14:00～15:30大栗川・かるがも館
3/26㈬ 13:00～15:00  

三方の森コミュニティ会館
東部

(諏訪5－1諏訪複合
教育施設内)
☎(373)7850

連光寺・
聖ヶ丘・

馬引沢・諏訪

1/16㈭13:30～15:00ココスモ連光寺
2/21㈮13:30～15:00ひじり館
3/13㈭13:30～15:00ココスモ連光寺

多摩センター
(山王下1－18－2)

☎(376)2941

落合・鶴牧・
南野2～3・
唐木田・

中沢・山王下

1/14㈫14:00～15:30T
ト ム

OM H
ハ ウ ス

OUSE
1/21㈫14:00～15:30からきだ菖蒲館
2/4㈫12:30～13:30TOM HOUSE
2/18㈫14:00～15:30からきだ菖蒲館
3/11㈫12:30～13:30TOM HOUSE
3/18㈫14:00～15:30からきだ菖蒲館

中部
(永山4－2－5－105)

☎(375)0017

永山2～7・
貝取2～5・

豊ヶ丘2～6・南
野1

1/21㈫13:00～14:00豊ヶ丘老人福祉館
2/3㈪13:30～14:30貝取こぶし館
3/3㈪13:30～14:30貝取こぶし館
3/18㈫13:00～14:00豊ヶ丘老人福祉館

北部
(関戸4－19－5
健康センター3階)

☎(357)3711

関戸1～5・
一ノ宮

1/27㈪15:00～16:30カフェシナモン
3/24㈪15:00～16:30カフェシナモン

北部愛宕支所
(愛宕1－1－2－106

愛宕第一住宅)
☎(319)6411

愛宕・
東寺方3・

和田3・乞田・
永山1・
貝取1・
豊ヶ丘1

1/18㈯10:00～12:00
　　   コミュニティプレイスあたご
　　   (愛宕4－53－1)
2/15㈯10:00～12:00
　　   コミュニティプレイスあたご
3/15㈯10:00～12:00
　　　コミュニティプレイスあたご
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アクアブルー多摩臨時休館・プ
ール長期休場のお知らせ
　清掃工場の点検のため１月14日㈫
～２月９日㈰はプールを休場します。
　また、２月８日㈯は電気設備点検、
２月25日㈫～27日㈭はカード発券機
などの更新入れ替えのため、臨時休
館します。
iアクアブルー多摩☎(338)7667

永山南公園テニスコートの利用
を休止します
　１月６日㈪～３月14日㈮に、永山
南公園テニスコートの人工芝張替工
事を予定しています。この期間中は

テニスコートを利用できません。
ID1016086iスポーツ振興課☎(338) 
6954・v(371)3711

国民年金保険料を納付している
方へ　付加保険料を納めると老
齢基礎年金に加算されます
　月額400円を納めると、終身で付
加年金(年額「200円×付加保険料納
付月数」)が加算されます。
備考国民年金基金に加入中および免
除・納付猶予中の方は不可。個人型
確定拠出年金との併用可(納付額に
よって加入できない場合あり)。詳細
は、各金融機関に要問い合わせ。申
し込みをした月の分から納付可 ID
1001961i市役所保険年金課☎(338)
6844、府中年金事務所☎042(361)1011

多摩消防署から　電気ストーブ
などを安全に使いましょう！
　暖房器具の使用が増え、空気も乾
燥するこれからの季節は火災が発生
しやすくなります。暖房機器の周り
には、燃える物を置かないようにし
ましょう。また、冬場は静電気が発
生しやすくなることからセルフ式ガ
ソリンスタンドでの火災が急増しま
す。給油キャップを開ける前に、静
電気除去シートに触れ、静電気を除
去してから給油を行いましょう。石
油ストーブなど暖房機器の燃料とし
て灯油を取り扱う機会も多くなりま
すのでガソリンや灯油の危険性を理
解し、安全な取り扱い方法を再確認
しましょう。
i多摩消防署予防課防火査察係☎

(375)0119

多摩市赤十字奉仕団が表彰され
ました
　多摩市赤十字奉仕団は、「赤十字
のボランティア活動を通じて地域社
会に貢献したい」という思いを持ち、
さまざまな奉仕活動を行っており、
昨年創立50周年を迎えました。これ
までの功績により、日本赤十字社東
京都支部から、「社資金色有功章」お
よび「奉仕功労金色有功章」を受賞し
ました。
ID1002877i福祉総務課☎(338)6889

d1月18日㈯午前10時～正午b消
費生活センター講座室(ベルブ)t
市内在住・在勤者c30人(申し込
み先着順)n落語を通し、身近に
起こる詐欺などの消費生活トラブ

ルを学ぶ出演回路亭しん劇(落語
家)、桂南馬氏(落語家)ID1016319 
mi共催12月23日㈪午前9時から、
電話で、多摩市社会福祉協議会権
利擁護センター☎(373)5677へ

消費者被害予防講座「落語で学ぶ！騙しの手口」

　首都圏を中心に、住宅に押し入
る強盗事件が発生しています。
　犯人は、市や警察の他、訪問販
売や工事業者・家族の知人などを
装い、「自宅にお金はあるか」「預
金はいくらあるか」「家族は在宅し
ているか。何時に帰るか」など、
事前に電話をかけたり訪問したり
してお金や家族のことを聞き出し
てくると言われています。
　また、年末年始を迎えるにあた
り、空き巣被害の対策も重要です。
自宅の防犯対策の確認と見直しを
しましょう！
・�在宅時でもドアや窓のカギをか
ける
・�ドアや窓を二重ロックにし、防
犯アラームや防犯フィルムをつ
ける
・�不在時や夜間はシャッターや雨
戸を閉める
・�心当たりのない訪問には対応し
ない
・�訪問に対応する場合も玄関ドア
は開けず、インターホンやドア
チェーン越しに対応する
・合い鍵を家の外に置かない
・�固定電話は留守番設定にするか

自動通話録音機を取り付ける
・�家族やお金のことを聞き出す電
話はすぐ切る
・�不審な訪問や電話があった場合
はすぐに警察に通報する
・郵便物をためない
・�防犯カメラやセンサーライトを
設置する
・�物置やエアコンの室外機などが、
２階への足場にならないように
気を付ける

　その他、日ごろから地域での顔
の見える関係づくりや、見守り・
声かけ活動を行うことも重要です。
　市は、市内在住の65歳以上の方
を対象に自動通話録音機を無料で
貸し出ししています。
　また、市内の犯罪発生件数や不
審者情報などを配信している「メ
ール配信サービス」に
ご登録をお願いします。

ID 1016124i市役所防災安全課☎
(338)6802・v(339)7422、多摩中
央警察署☎(375)0110

メール配信サービスへの登録はこちら▲

自宅の防犯対策を見直しましょう！
●�市内の不審者情報共有について
・�市民からのご意見（令和６年10
月）

　今日の昼過ぎ、マンションのオ
ートロックを通り抜けた人が部屋
の玄関のインターホンを鳴らして
いました。マンションの１階玄関
にインターホンがあるので宅配な
どの業者はそれを使うのですが、
いきなり部屋の前でインターホン
を鳴らされました。モニターには
首から身分証明書のようなものを
下げた人が映り、身分証をカメラ
に掲げて見せていました。身分証
があまりにもカメラに近く、文字
も読み取れず違和感を覚えたため
出ませんでした。業者が来るなど
の約束はなく、アポ無しの訪問で
詐欺かと思われます。
　警察には連絡し地域の巡回を強
化するとのことですが、詐欺や闇
バイトの下見などが増えているよ
うなので、放送などでお知らせい
ただければと思います。
　また、市の防犯情報に関するX
のアカウントはないのでしょうか？ 
そのようなアカウントで情報発信
されてもよいかと思います。
・回答（防災安全課）
　この度のアポ無し訪問では、大
変ご不安な思いをされたことと存
じます。また、警察に連絡された

ということで、的確なご対応あり
がとうございました。
　詐欺の犯人は、市や警察の他、
訪問販売や工事業者・家族の知人
などにも装って電話をかけたり訪
問したりして、お金や家族のこと
を聞き出してくると言われていま
す。不審な電話や訪問があった場
合は、今後とも警察に通報をお願
いします。また、市公式ホームペ
ージの「自宅の防犯対策を見直し
ましょう」も参考に、ご自宅の防
犯対策をお願いします。
　市からの防犯情報の発信につき
ましては、多摩中央警察署と連携
し不審な訪問や電話などがあった
場合に登録制メールへのメール配
信や防災行政無線などでの注意喚
起を行っています。メール配信サ
ービスでは、市内の犯罪発生件数
や不審者情報のお知らせもしてい
ますので、ぜひ、市公式ホームペ
ージの「メール配信サービス」から
ご登録ください。
　また、いただいたご要望につき
まして、現在のところ防犯情報の
みを発信する市のＸアカウントは
ありませんが、今後は市の公式Ｘ
アカウントからも情報を発信する
ようにしていきたいと考えていま
すので、ご理解・ご協力をお願い
します。

お寄せいただいた
「市政への提言」から 23

シリーズ ID1016321i市民相談室
☎(338)6806

　公式ホームページや専用はがきなどでお寄せいただいた「市政への提言」とそ
の回答を簡潔にまとめたものです。

ご自宅の防犯対策、
しっかりできていますか？


