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市主催の催し物などは、変更・中止する場合があります。事前に主催者にお問い合わせいただくか、ホームページなどでご確認ください。
特別の記載がない場合の市の窓口の受付時間は午前８時３０分〜午後５時です。

▼当事業に関する要望がありましたらご記入ください。

▼送付先を封筒に貼り付けてお送りください

【送付先】
〒206－8666
関戸 6－12－1
多摩市 総務部 防災安全課　
防災担当　行

地震に備えて家具や家電の固定を見直しましょう！

申請にあたっての注意
対象者の確認のため、住民登録を確認します。
ご事情の確認のため、ご連絡する場合があります。
作業について
・�申請から作業日程調整のご連絡まで１週間〜２週間ほ
どかかります。

・�３月末日までに作業を完了できない場合は、当事業の
対象外になります。

　近年、地震による負傷者の30〜50%は家具
や家電の転倒・落下・移動が原因とされてい
ます。家具の転倒は、けがだけでなく、火災
や避難経路の障害など、さまざまな二次災害
を引き起こす可能性があります。
　今年の年末年始は、自宅の安全対策を見直
して、いつ起こるかわからない地震に備えま
しょう。
■収納方法や家具の配置を工夫しよう
・�荷物は納戸や据え付けの収納家具に集中的
に収納し、普段過ごす場所に家具を置かな
いようにしましょう。
・�「寝る場所」や「座る場所」に家具が倒れてこ
ないよう、家具の配置を工夫しましょう。
・�部屋の出入り口や避難経路には家具を置か
ないようにし、避難の障害になるリスクを
減らしましょう。

取り付け希望家具

家具名 数量 家具名 数量

タンス テレビ

食器棚 パソコン

本棚 その他（具体的に）

冷蔵庫

■家具を固定しよう
・�賃貸住宅でも設置可能な、家具などに穴
を開けずに固定できる転倒防止器具が多
数販売されています。
・�家具や家電の特性に応じて、効果的な器
具を選び、適切に設置しましょう。

　災害は予測できませんが、備えることで
被害を軽減することができます。
　この機会にご家族で話し合い、安全な住
環境を整えましょう！
　詳細は、公式ホームページを
ご覧ください。
※�多摩市では家庭用防災用品を市民の皆さ
んにあっせんしています
※�家具転倒防止器具の取り付け作業を無料
で行っています。詳細は、７面をご覧く
ださい

分類 名称 日時・場所 対象・定員・申し込み・問い合わせなど

　教
育

話そう！好きな本のこ
と！（①原田マハ②又吉
直樹③佐野洋子）

d①1月18日②2月8日③3月8日、
各土曜日午後1時30分〜3時30分
b中央図書館活動室2・3

c各15人（会場先着順）nテーマの作家や作品について、好きなポイントなどを語る
読み語り物集女、図書館職員B詳細は、各市立図書館で配布・掲示

のチラシまたは図書館・市公式ホームページ参照 1014332m当日直接会場へi中
央図書館☎（373）7955

絵本の楽しさ〜いわさき
ちひろと松本春野の絵本
から〜

d1月13日㈷午後1時30分〜3時
（1時開場）
b中央図書館活動室1

t小学4年生以上c60人（申し込み先着順。応募者多数の場合、当日立ち見も可）n
いわさきちひろさん没後50年の記念講演会 松本春野氏（絵本作家いわさきちひろ
さんのお孫さん） カフェれすとモモB詳細は、多摩市カフェ三店舗〔カフェれす
とモモ（落合2−2−35）、喫茶れすと（永山1−5ベルブ永山3階）、カフェれすとなな
（関戸4−72ヴィータ7階）〕で配布・掲示のチラシまたは図書館ホームページ参照m12
月23日㈪午前10時から、直接、多摩市カフェ三店舗へi中央図書館☎（373）7955

暮
ら
し

公民館市民企画講座「『聞
き書き』ボランティア養
成講座」（全4回）

d①1月19日②26日③3月2日④9
日、各日曜日午後1時30分〜4時
30分
b永山公民館①②③集会室④視
聴覚室

t「聞き書き」に興味のある方c20人（申し込み先着順）s500円（全回分・資料代）
平尾一彦氏（日本聞き書き学校認定講師） 筆記用具、ICレコーダーなど録

音できる機器 1016327mi 12月24日㈫午前9時から、メールまたは電話で、ボ
ランティアTAMA聞き書き隊aotou.kazuhiko@gmaiℓ.com�・☎080（6809）15�
43平尾へ

電子図書館を使ってみよ
う！

d12月25日㈬午前11時〜正午
b中央図書館サテライトカウン
ター前

ご自身のスマートフォン・タブレット・パソコン（お持ちの方のみ）B詳細は、
図書館・市公式ホームページ参照。偶数月最終水曜日に開催 1012323m当日直接
会場へi中央図書館☎（373）7955

環
境

1月の植物写真展示 d祝日を除く毎週月・火・水曜
日午前10時〜午後4時
b旧多摩聖蹟記念館

n「木の葉の色々」をテーマに、ヒイラギ・モミジバフウ・ユリノキなどの写真を展
示B1月1日㈷〜3日㈮・16日㈭は休館 1011254i教育振興課☎（338）6883

d日時・日程・期間　b場所　t対象　c定員　s費用（記載のないものは無料）　n内容　B備考　m申し込み　i問い合わせ
公式ホームページのトップページにある「広報ID検索」に7桁の数字を入力すると関連ページにアクセスできます

　１年の始まりに水辺の自然を楽しみながら、川崎大師駅まで歩きませんか？
d1月26日㈰コース・集合①20kmコース＝午前9時にJR線登戸駅近くの多
摩川河川敷〜京急大師線川崎大師駅解散②10kmコース＝午前11時にJR線
武蔵小杉駅近くの多摩川河川敷〜京急大師線川崎大師駅解散t市内在住・
在勤・在学者（中学生以下は要保護者同伴）B案内係あり。雨天・降雪時は

中止 1016338mi1月8日㈬必着
の、公式ホームページのインター
ネット手続きまたははがきに、氏
名・年齢・電話番号・メールアド
レス・参加コース（①または②）を
記入し、〒206−8666スポーツ振
興課☎（338）6954へ（複数人申し込
む場合は参加者全員分を記入。
詳細は、後日申し込み者に通知）

第40回 新年
恒例 新春歩こう会
多摩市スポーツ推進委員協議会事業
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市外局番の記載のない電話番号などの市外局番は、（０４２）です。申し込みの宛て先住所が記載されていない場合は、郵便番号のみで送れます。

　２月５日号の原稿受け付けは12月18
日㈬〜25日㈬です（先着３０団体）。掲載
には条件あり（掲載規定参照）。掲載規
定・掲載用紙は公式ホームページに掲
載の他、市役所３階秘書広報課、聖蹟
桜ケ丘駅・多摩センター駅各出張所、
永山公民館で配布 ID1００52０6
※�詳細は各連絡先へ。市は関与しませ
ん

会員募集
※場所は、主な活動場所です

司馬遼太郎を語る会d第1・3木曜日
14:００〜16:００b貝取こぶし館t市内在
住者s入会金（無料）、月会費（5００円）
備考歴史上や現代の出来事について、
順番にテーマを選んで自由に議論して
ますi☎０9０（4925）３124松浦隆夫
阿波おどり　東京たま桜d毎週日曜日
19:００〜2０:３０b関・一つむぎ館t子ど
も＆大人阿波おどり初心者s入会金
（無料）、月会費（1,０００円）備考着物を
着て一緒におどりませんか？iatam�
asakura2０17@gmaiℓ.com�片岡

催し案内
クリスマス ランチコンサートd12/22

㈰12:００〜12:３０b関戸公民館市民ロビ
ー（ヴィータ）s無料備考弦楽合奏の
楽しいコンサートですi多摩テュッテ�
ィ弦楽合奏団anaokoaokicharvat@
yahoo.co.jp
コグニサイズ運動の会d12/2３㈪1０:００
〜12:００b二幸産業・NSP健

けんこう

幸福祉プ
ラザ多目的ホールs無料備考軽運動
が可能な7０歳以上の近隣市在住者。上
履き持参i認知症予防運動の会☎０9０�
（44３8）8３００熊谷
アーサー・ビナード×矢野智徳講演会
d1/11㈯18:３０〜21:００b永山公民館ベ
ルブホールs３,０００円備考紙芝居の実
演あり。巨人2人のパワーを浴びに来

てくださいi人間の言伝☎０9０（1847）�
０8３5山本
市民のための健康マージャン教室無料
体験会d1/14㈫1３:００〜15:００b関戸公
民館学習室（ヴィータ）s無料tマー
ジャン未経験〜初心者i健康麻将全国
会多摩支部☎０7０（6454）8141
失語症入門講座d1/25㈯1３:３０〜16:００�
b二幸産業・NSP健

けんこう

幸福祉プラザ�7�
階研修室s無料備考失語症当事者の
体験談、失語症の解説、失語症参加者
との実際の会話i多摩市失語症友の会
こだま☎（３74）０718阿部

分類 名称 日時・場所 対象・定員・申し込み・問い合わせなど

　健
康
・
福
祉

遺された方々を支えるた
めに「わかち合いの会～
様々な原因で身近な人を
亡くしたわかち合いの会
～」

d1月25日㈯午後2時〜4時
b関戸公民館大会議室

t身近な人を亡くした方c2０人（申し込み先着順）nさまざまな原因で死別を経験
した方が、お互いの気持ちをわかちあい、遮られることなく自分の想いを安心し
て語り合う場 1０1３44０mi1月22日㈬までに、公式ホームページのイ
ンターネット手続きまたは電話で、福祉総務課☎（３３8）6889へ

司法書士による市民のた
めの成年後見相談会

d1月25日㈯午後1時３０分〜4時
4０分（相談時間は4０分）b消費生
活センター講座室（ベルブ）

t市内在住・在勤者c8組（申し込み先着順） 司法書士（リーガルサポート東
京支部所属）mi12月2３日㈪から、電話またはファクシミリで、多摩市社会福祉協
議会権利擁護センター☎（３7３）5677・v（３7３）5612・ https://tama-shakyo.jp�
へ

親族後見人懇談会 d1月25日㈯午前1０時〜正午
b消費生活センター講座室（ベ
ルブ）

t市内在住者、市内で活動中の親族後見人、検討中の方c2０人（申し込み先着順）
n家庭裁判所へ提出する新しい報告書式の書き方の確認、参加者同士の懇談m 

i12月2３日㈪から、電話またはファクシミリで、多摩市社会福祉協議会権利擁護
センター☎（３7３）5677・v（３7３）5612・ https://tama-shakyo.jp�へ

公民館市民企画講座「イ
ンクルーシブ防災～助け
合える地域づくり～」

d1月11日㈯午後2時〜4時３０分
b関戸公民館ヴィータホール

c7０人（会場先着順） 八幡隆司氏・阿部俊介氏（NPO法人ゆめ風基金）B要約筆
記、手話通訳、寝ころびスペースあり 1０16３22m当日直接会場へi 自立ステ
ーションつばさ☎（３89）6491・atsubasa1994０4tbs@gmaiℓ.com

恵泉多摩がん哲学外来カ
フェ

d1月11日㈯午後1時〜３時
bパルテノン多摩東棟5階クリ
エイティブキャンパス企画室

nがん患者の方やさまざまな方が語らう安らぎの場Bがんの治療などは行いませ
ん 1０117３０m当日直接会場へiグリーンライブセンター☎（３75）8716（祝日・年末
年始を除く火〜金曜日）

1月のスポーツ・健康・
体力相談

d1月19日㈰午前1０時〜正午
bアクアブルー多摩トレーニン
グルーム

s大人３1０円、シニア15０円n冷え対策で冬を乗り切ろう！　リンパマッサージの
すすめBスタジオレッスンではありません。当日空いている場合は直接申し込み
可 1０11３66mi電話または直接、アクアブルー多摩☎（３３8）7667へ

d1月14日㈫午前1０時〜11時5０
分・2３日㈭午後1時〜2時5０分
b第３スポーツホール内相談コ
ーナー

s21０円（市外の方は42０円）nストレッチポールを使いこなせ！ 室内用運動
靴B当日空いている場合は直接申し込み可 1０11３66m電話または直接、総合体育
館☎（３74）2３1３へ

健康づくり推進員主催事業　i健康推進課☎︎（376）9139

1月の月例ウオーキン
グ

d ①1月7日㈫＝グリナード広
場（永山1－4）②14日㈫＝九頭龍
公園③21日㈫＝パルテノン多摩
大階段下、各午前9時45分〜正午

t初心者n①永山コース②聖蹟桜ヶ丘コース③多摩センターコース 飲み物、
帽子、雨具（傘は不可）B動きやすい靴と服装で。ウオーキング用ポール使用不可。
雨天中止 ①1０1172０②1０11721③1０11728m当日午前9時45分〜1０時に、直接集合
場所へ

新春の健
け ん こ う

幸祈願ウオ
ーキング

d1月1０日㈮午前9時〜正午
京王線東府中駅改札口前

t初心者c25人（申し込み先着順） 京王線東府中駅〜東京競馬場〜大國魂神
社〜府中市郷土の森公園〜京王線中河原駅解散（歩程約7㎞） 飲み物、帽子、
雨具（傘は不可）B動きやすい靴と服装で。ウオーキング用ポール使用不可。雨天
中止 1０16224m12月2３日㈪から、電話で、健康推進課へ

初級フラダンス・フ
ラ脳トレ体操で頭も
身体もリフレッシュ

d1月2０日㈪午後1時45分〜３時
bからきだ菖蒲館ホール

t初級者c15人（申し込み先着順）nフラダンスの基礎を取り入れた初心者向けエ
クササイズ 田中志奈氏・梅﨑美帆氏（フラダンス講師） 飲み物B動きや
すい服装で 1０162３9m12月2３日㈪から、電話で、健康推進課へ

文
化

連携企画展関連講演会
「南関東の共有膳椀につ
いて」

d2月2日㈰午後2時〜4時
bパルテノン多摩会議室３･4�

c4０人（応募者多数の場合は抽選）s5００円n恋路稲荷神社の伝来資料にもあった共
有膳椀。南関東の事例を紹介しながら多摩の共有膳椀の特徴を考える 神かほ
り氏（神奈川大学日本常民文化研究所客員研究員）mi 1月17日㈮までに、イン
ターネット手続きで、パルテノン多摩 https://www.parthenon.or.jp/event/2�
０2411exhibition/�・☎（３75）1414へ

は
た
ら
く

第169回２・3級日商簿記
検定試験

db2月2３日㈷（詳細は、多摩商
工会議所ホームページ参照）

s2級＝5,5００円、３級＝３,３００円 日本商工会議所、多摩商工会議所mi1月6日㈪
〜27日㈪に、インターネット手続き・書店申し込みまたは直接持参で、
多摩商工会議所 https://www.tamacci.or.jp/kentei/�・☎（３75）1211
へ


